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Vorwort

Der «Alpsteinfiihrer » blickt auf eine recht ehrwiirdige Tradition zu-
riick. Die erste Auflage erschien schon 1904 und wurde vom eigentlichen
alpinistischen Pionier unseres Berglandes, Kar! Egloff, zusammen mit
Gottlieb Liithi, verfafit. Auf seiner grundlegenden Arbeit bauen alle
Neuherausgaben auf, und wir sind ihm also nicht nur zu Dank ver-
pflichtet, weil er uns eine Fiille neuer Routen erschlossen hat, sondern
weil er durch die Herausgabe des Fiihrers auch andern Bergsteigern die
Tore zum Alpstein 6ffnete.

1946 gab Karl Kleine dann eine stark verdnderte neue Auflage heraus,
die in jeder Hinsicht vorbildlich war. Das beweist schon der rasche
Absatz, den sie gefunden hat, und der bereits heute eine Neuauflage
notig macht.

Die vorliegende Auflage baut weitgehend auf der groBlen Arbeit
meiner Vorginger auf, denen ich herzlich danken mdochte. Manches
wurde unverindert iibernommen, anderes wurde ergiinzt, erweitert.

Ich war mir bewuBt, daB sich dieser Fiihrer an recht verschiedene
Leser wendet, die aber alle ein Gemeinsames haben: die Liebe zu den
Bergen. Der Fiithrer will daher sowohl dem PaBwanderer wie dem be-
geisterten Kletterer, dem unbesorgten Sportler wie dem aus Liebe zur
Natur Interessierten etwas bieten. Ich hoffe, da3 dies gelungen sei.

Ein Fiihrer ist stets auch Ausdruck der Generation, die ihn heraus-
gibt. Dieses Bindchen ist getragen von der Bergbegeisterung meiner
Kameraden vom Kletterklub Alpstein, ohne deren selbstlose und
freudige Mitarbeit alle Mithe umsonst gewesen wire. Ihnen allen, die
mitgearbeitet haben, mochte ich an dieser Stelle herzlich danken: Hans
Frommenwiler, Seth Abderhalden, Alois Hilber, Erich Haltiner, Herbert
Maeder, Max Niedermann, Franz Grubenmann und auch unsern unver-
geBlichen, verstorbenen Kameraden Ferdy Biirke und Kurt Gurtner.
Wertvolle Hilfe gewidhrten mir auBerdem Arnold Duttweiler, Werner
Schefer, Sami Pulfer, Felix Melliger, Max Herzig, Edy Bill, Hans Bieder-
mannund Hch. Waelly. Auch ihnen vielen Dank.

Der Verlag der Fehr’schen Buchhandlung hat die Neuherausgabe
wiederum groBziigig erméglicht.

Und nun hoffe ich, daf3 der Fiihrer vielen Freunden des Alpsteins ein
Begleiter auf Wander- und Klettertouren sein werde und daf er ihnen die
Eigenart dieses wunderschonen Gebirgslandes recht nahebringen kénne.

Ruedi Schatz



Der Alpstein

Die Bergsteiger ziehen heute rund um die Erde, um ihre Sehnsucht
nach dem Erlebnis der Berge zu stillen; sie finden gewaltige Bergriesen,
sie finden ungeheure Winde, um sich mit ihnen zu messen; viele von uns
sind auf Gipfeln gestanden von den Westalpen bis zu den Kordilleren,
haben in den Kaiserwiinden geturnt und sind an Dolomitenseen im Gras
gelegen. Und doch: Heimat ist uns der Alpstein.

Wenn ich im Ausland an die Heimat als Land und Raum dachte,
dann tauchte in mir nicht die Vaterstadt, sondern stets die Bergland-
schaft des Alpsteins auf. Ist diese Verbundenheit nur darin begriindet,
daB wir oft und oft von Briilisau hineingezogen sind zur Bollenwies und
unseren Kletterbergen? Sind wir einfach eine Art Stammgiste, die es
immer wieder in ihr gewohntes Lokal zieht, obwohl es sich in nichts von
andern auszeichnet ?

Oder ist es nicht vielmehr so, daB diesen Bergen rund um den Sintis
herum etwas Besonderes anhaftet, daB in diesen Tilern ein Geist daheim
ist, der sich nirgends wieder finden ldBt und der einem das Gefiihl
schenkt, daheim, wirklich daheim zu sein ? Es ist so.

Es gibt kithnere, hohere, vielleicht schonere Berge als die unsern.
Aber es gibt keinen Alpstein mehr, kein Bergland wohl, das alles besitzt,
was sein Wesen ausmacht. Im Alpstein sind Mensch und Natur eine
einzigartige und unauflgsliche Bindung eingegangen. So schroff die
Winde oft zum Himmel ziehen, so stehen sie doch in griinen Wiesen, und
vom Gipfel aus sieht man stets irgendwohin in fruchtbares Menschen-
land: Herden weiden auf den Alpen, der Rhein flieBt in der Ferne durch
die Acker, ein gelbes Weglein fiihrt an einem grasigen Hang hoch; das
alles nimmt den Bergen jede Feindseligkeit. Sie sind nicht vom Menschen
unterjocht, und sie unterjochen nicht, sondern sie leben mit ihm zu-
sammen, sie nehmen ihn auf, sie lassen ihn bei sich nicht nur als seltenen
Gast, sondern als Nachbarn und Freund zu.

Diese Berge haben sich eine fest geformte Ordnung gegeben: die
Gipfel sind gefaltet und gegliedert nach strengem Bauplan, und wenn sie
kiihn sind, dann machen sie nie den Eindruck einer itberwaltigenden,
ungeschlachten Masse, die alles Menschliche erdriickt und zu nichts
macht. Und sie stehen zusammen und grenzen sich klar gegen alle andern
Berge ab: ein geschlossenes Ganzes ist der Alpstein, mit eindeutigem
Anfang und Ende, deutlich gegliedert in feste Linien durch seine Tiler
und Ketten, im Gesamten iiberschaubar, so, wie der Appenzeller Bauer
sein Gut umziunt, begrenzt und tibersieht.
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Fast menschlich ist diese Ordnung, nie aber kleinlich. Denn so schén
ist im Innern dieses Ganzen alles zusammengefiigt und gestaltet, daf3
einem die Begrenztheit nie als Schranke oder Armut bewu3t wird; man
findet darin alles, und zwar steht jedes an seinem Ort, als ob es nicht
anders sein konnte.

Und Teil dieses Ganzen, ebenso unaufldslich mit ihm verbunden wie
Felsen, Alpen, Seen und Wilder, sind die Menschen, die in diesen
Bergen leben.

Was wiire der Alpstein ohne die Appenzeller, was wiren die Appen-
zeller ohne den Alpstein! Alles, was von den Bergen gilt, gilt gleicher-
maflen von ihren Bewohnern: die Heiterkeit, die innere Sicherheit und
Harmonie, der festgeformte Kopf, der unverwechselbare Charakter, die
Abgegrenztheit und die Liebe zum Eigenen, ohne den Nachbarn feindlich
zu sein. Das ist es wohl, was uns unser Bergland besonders lieb gemacht
hat: wir haben darin nicht nur Berge gefunden, wir haben nicht nur die
Natur erlebt, sondern wir haben auch Menschen gefunden, die der
lebendige Ausdruck dieser Berge sind, die uns bei sich aufgenommen
und uns diese Berge zum Erlebnis gestaltet haben.

Grauer Kalk, weite Alpweiden, Tannenwiilder, Seen, die Sprache und
Lieder der Appenzeller, ihr scharfer und doch freundlicher Humor, die
Ordnung der Natur und die Sauberkeit der Menschen und Hiuser und
vieles anderes mehr, das alles bildet ein Ganzes, und nur der, der dieses
Ganze kennt und liebt, weiB, was im Wort Bergheimat flir Schitze
liegen.

Mogen recht viele, die in unsern Bergen wandern und klettern, diese
Schitze heben und sich von ihnen begliicken lassen. Das wird allen jenen
gelingen, die ihn wirklich liebhaben, unsern Alpstein. R.S.

Zum Gebrauch des Fiihrers

a) Einteilung. Der Fiihrer folgt den tektonischen Gegebenheiten: er
beginnt im Osten der siidlichsten Kette und behandelt dann die mittlere
und die nordliche Kette im gleichen Sinn. Jeder Gipfel ist mit einer
Nummer bezeichnet; die einzelnen Routen auf diese Gipfel sind mit
Buchstaben, allfillige Varianten mit kleinen hochgestellten Zahlen ge-
kennzeichnet.

Ein alphabetisches Inhaltsverzeichnis ermoglicht das rasche Auf-
finden jeder gewiinschten Route.



b) Als Kurtengrundluge diente noch immer die Siegfriedkarte 1:25000
(Topographischer Atlas, abgekiirzt TA), da ihr Uberdruck} «Sintis-
gebiet» bisher dic einzige Karte darstellt, die das ganze Gebict in einem
Blatt umfafBlt. Sie wird deshalb wohl noch fiir einige Zeit in Gebrauch
bleiben.

Unterdessen sind aber auch die Bldtter Nrn. 1115, 1114, 1095 der
Landeskarte der Schweiz (LK) 1:25000 im Handel erschienen; damit
steht dem Touristen eine groBartige Karte zur Verfiigung, die tibersicht-
licher und klarer ist als die Siegfriedkarte und deren Felszeichnung ein
wahres Kunstwerk darstellt. Die Hohenangaben auf der LK unter-
scheiden sich fast durchwegs von jenen des TA. Es wurden deshalb
stets beide Karten angefiihrt, zum Beispiel Hoher Kasten 1797,9 TA
(1794,6 LK).

Schwieriger wird das Problem bei der Namengebung. Hatten sich
die Bearbeiter des TA verpflichtet gefiihlt, jeden schweizerdeutschen
Ortsnamen zu verhochdeutschen, so wurde bei der LK das andere
Extrem gewihlt und vielfach die eingebiirgerte Schreibweise durch
Dialektnamen ersetzt. So anerkennenswert die Bemiithungen der Karto-
graphen zur Erhaltung unseres schweizerdeutschen Ortsnamenschatzes
sind, so sehr scheinen sie hier iiber das Ziel hinausgeschossen zu sein.
Wo eine Schreibweise aufdringlich ortsfremd und hochdeutsch wirkt
(zum Beispiel «Riese» statt «Risi»), sind wir durchaus mit ihrer Er-
setzung einverstanden. Es ist aber sinnlos und schafft nur Verwirrung,
wenn man allgemein tibliche Schreibweisen mit Gewalt ins Schweizer-
deutsche tiberfithrt. So ist mit der Ersetzung von «Bollenwies» durch
«Bollenwees », von «Klus» durch «Chlus», von «Kammbhalde» durch
«Chammbalden » wenig gewonnen. Dazu kommt, daB diese Verdialekti-
sierung gar nicht konsequent durchgefithrt wurde: Man schreibt etwa
statt «Stauberenkanzel » «Stauberenchanzlen» auf der LK, wogegen es
Schweizerdeutsch «Stauberechanzle» heiflen miiBte; und wenn man
schon ins Gasthaus «Bollenwees» geht, dann will man von dort den
«Hondstd» und nicht den «Hundstein» sehen. Auch der «Wildhuser
Schafberg» nimmt sich neben «Wildhaus» eher merkwiirdig aus. Aus
dem «Ambof », den alle Touristen so nennen, hat ein besonders findiger
Kartograph gar ein «Hochhus» gemacht, einen Namen, der kaum je fur
diesen Berg verwendet wird.

Wir sind daher im grofien und ganzen bei der eingebiirgerten Schreib-
weise geblieben und haben die LK-Schreibart nur dort in Klammern
angefiihrt, wo das fiir das Verstiindnis unerliBlich ist.

¢) Touwren. Es wurden alle Touren aufgenommen, die dem Heraus-
geber bekannt geworden sind. Es schien uns nicht Aufgabe eines



Fiihrers zu sein, durch Verschweigen von besonders schwierigen Touren
den Alpinisten von ihrer Begehung abzuhalten. Hier mulB jeder selbst
und aus eigener Verantwortung entscheiden. Allerdings wurde jede
Tour vor der Routenbeschreibung kurz charakterisiert in bezug auf ihre
Schonheiten, ihr Gestein, ihre besonderen Gefahren, wobei sich der
Herausgeber erlaubt hat, einzelne Routen zu empfehlen und von
andern ubzuraten. Ich gestehe aber gern, daB diese Wertung subjektiv
ist und daB andere Alpinisten zu andern Schliissen kommen konnen.
Die Charakterisierungen haben den Sinn einer Empfehlung.

Die eigentlichen Bergwanderwege wurden nicht besonders charakteri-
siert; ihr Wert liegt in den landschaftlichen Eindriicken, und diese
werden fast {iberall im Alpstein in reichem Mal vorgefunden.

Der Charakteristik jeder Route angefiigt wurden die Namen der
Erstbegeher und das Begehungsdatum, soweit es feststellbar war. Eine
Seilschaft bildet kameradschaftlich und alpinistisch eine Einheit. Ob-
wohl gerade bei ausgesprochenen Klettertouren dem Fithrenden die
schwierigere Aufgabe zufillt, entspricht es sicher dem Willen der meisten
Seilschaften, dal wir ihre Mitglieder alphabetisch auffithren; nur in
wenigen, besonderen Fillen wurde von diesem Prinzip abgegangen.

Die Zeitangaben wurden bei groBeren Kletterfahrten beigefiigt. Sie
sind jedoch mit Vorsicht aufzufassen; gerade bei schwierigen Touren
ergeben sich oft sehr groBe Zeitdifferenzen: Ubung, Tiichtigkeit und v. a.
Kenntnis der Route wirken sich stark aus. Die Angaben beziehen sich
auf Zweierseilschaften und normale Verhiltnisse.

Bei den Wanderwegen kénnen die Marschzeiten der Distanzenkarte
am SchluB des Fiihrers entnommen werden. .

SchlieBlich wird noch jede Kletterroute mit einem Schwierigheitsgrad
versehen. Schwierigkeit T bedeutet eine sehr leichte, VI eine duBerst
schwere Route, wobei oft noch «obere» und «untere» Grade angefithrt
werden mufiten: V4, IV—usw. Die Bewertung bezicht sich stets auf die
schwerste Passage der Route. Andere erschwerende Momente, wie
Linge, Miihsamkeit, schlechtes Gestein usw., sind der Charakterisierung
zu entnehmen. Dabei gingen wir von der Uberlegung aus, daB der
Kletterer ja die schwerste Stelle bemeistern mufl; will man ihm also
klare Auskunft tiber die zu erwartenden Schwierigkeiten geben, so muf}
diese Stelle bewertet werden.

Die Schwierigkeitsgrade beziehen sich auf Routen, die in freier
Kletterei, allenfalls mit einzelnen Sicherungshaken, begangen werden
konnen.

Bei Schwierigkeitsgraden von tiber 111 sind Haken als Standsicherun-
gen und oft auch zum Klettern unerldBlich. Wir bitten alle Kletterer, die
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schon vorhandenen Haken, die sie selbst beniitzen und die notwendig
sind, steckenzulassen. Das erleichtert zwar eine Tour; aber es ist wichtig,
daB3 auf unsern hiufig begangenen Routen die Hakenrisse nicht durch
endloses Ein- und Ausschlagen bis zur Nutzlosigkeit erweitert und un-
sicher gemacht werden.

Wesentlich andere Anforderungen stellen jene Routen, bei denen der
Haken fast durchwegs als Fortbewegungsmittel dient, die «erschlossert »
werden, Wir haben diese Schwierigkeiten in Anlehnung an den inter-
nationalen Gebrauch mit al bis a3 bezeichnet (a = artificiel), wo al eine
leicht zu erschlossernde Stelle, a3 eine solche bedeutet, bei der das
Hakenschlagen sehr schwierig ist.

Die Bewertung mit Schwierigkeitsgraden hat in der Schweiz zahl-
reiche Kontroversen ausgeldst. Tatsichlich ist sie fiir das Hochgebirge
mit seinen stark wechselnden Verhiltnissen recht problematisch. Tat-
sache ist aber, daB sie fiir Kletterrouten international gebriuchlich ge-
worden ist. Der Alpstein ist fiir ihre Anwendung auch sehr geeignet, da
die Verhiltnisse fast immer gleich sind, sofern man nicht gerade Winter-
begehungen ausfiithrt. Wir wollen daher nicht einen sportlichen Wert-
malistab aufstellen, der hochwertige Touren minderwertigen gegeniiber-
stellt. Eine solche Unterscheidung gibt es nicht; denn entscheidend sind
innere Freude und Erlebnistiefe des Alpinisten, gleich wo er diese Freude
und dieses Erleben findet. Die Gradeinteilung will vielmehr einfach
jedem sagen: «Auf dieser Route erwarten dich Schwierigkeiten von
diesem oder jenem Umfang.» Sie wollen es jedem erleichtern, jene
Touren zu machen, die seinem Wollen und auch seinem Koénnen an-
gepal3t sind.

Wir empfehlen jedem Anfinger, aber auch jedem, der erstmals den
Alpstein besucht, sich zuerst an Jeichteren Routen zu versuchen und sich
so einen gewissen MaBstab anzueignen. Denn jedes Gebiet der Alpen ist
anders, verlangt etwas Angewhnung, und jede Bewertung ist persénlich
und nicht ganz objektiv. Im tibrigen miissen wir es dem Verantwortungs-
bewuBtsein jedes einzelnen iiberlassen, welche Route er begehen will;
man freut sich in der Regel nur an solchen, fiir die das eigene Kénnen
wirklich ausreicht. Jeder Alpinist ist dann und wann auf das Gliick an-
gewiesen. Wer es aber oft und oft leichtsinnig in Anspruch nimmt, den
wird es einmal verlassen. So heif3t es auch hier in erster Linie, die eigenen
Kriifte richtig einschiitzen und nach dem Wahlspruch bergsteigen: «Wir
gehen in die Berge, um zu leben, nicht um zu sterben.»

d) Gefuhren und Ausriistung. Den Sommertouristen erwarten im
Alpstein wenige objektive Gefahren. Mangel an Vergletscherung und
guter Fels machen den Steinschlag selten. Immerhin ist in Zeiten der
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Schnceschmelze Vorsicht geboten. Auch Gemsen und noch mehr un-
vorsichtige Kletterer konnen Steine auslosen. Gerade in den Kreuzbergen
mufs von den Kletterern grofre Sorgfalt verlangt werden. Es ist ein Wunder,
daf dic unsaubcren Giinger nicht jihrlich Dutzende von schweren Un-
fillen verschulden.

Gefihrlich sind auch stets die steilen Grashinge, vor allem bei
Regen. Die Hilfte aller Unfille im Alpstein gehen auf Ausgleiten in
Grashidngen beim Blumensuchen zuriick. Leute in Halbschuhen, Un-
gelibte sollten weder in die Fiihlenwiinde noch sonstwo abseits der
Wege gehen.

Die grofle Zahl von Gasthidusern und Sennhiitten macht es in der
Regel méglich, bei Unwetter beizeiten Schutz zu finden.

Die Ausriistung des Bergwanderers, der nur den Wegen folgt, ist nicht
sehr umfangreich. Bis zum Seealp-, Simtiser- und Fiahlensee trifft man
Leute in Halbschuhen, wenn auch ein Bergschuh stets vorzuziehen ist.
Die cigentlichen Alpinisten wissen, was sie benotigen.

e) Wer sich fiir die Geologie, die Pflanzen- und Tierwelt des Alpsteins
interessiert, findet im Naturwissenschaftlichen Anhang eine reiche
Quelle, deren Beniitzung einem die Berge noch lieber macht.

Fiir alle Anregungen, Neutourenberichte, Korrekturen usw. ist der
Herausgeber sehr dankbar. R.S.

Wanderungen und Touren im Sommer

Um dem Bergwanderer und Alpinisten einen kurzen Uberblick zu
geben, seien folgende Wanderungen und Routen empfohlen. Die Einzel-
beschreibungen findet man bei den betreffenden Bergen und Ortlich-
keiten.

Kleine Wanderungen

Von Wasserauen zum Seealpsee, dann zum Wildkirchli und auf die
Ebenalp und hinunter nach Weillbad.

Von Briillisau zum Sémtisersee — zum Ruhsitz — auf den Hohen
Kasten und hinunter nach Briilisau.

Wunderschén ist die Wanderung vom Hohen Kasten iiber die
Stauberen zur Saxerliicke und zum Féhlensee (Bollenwies) und iiber
Sidmtisersee—Platte nach Briilisau.

12



Im Gebiet von Alpli-Griippelensee und Gampliit lassen sich zahl-
reiche sehr schone Alp- und Waldwanderungen ausfihren.

Bergtouren

Eine Tour auf den Santis zu Ful} tiber Seealpsee oder Schrennenweg
zur Meglisalp und auf den Gipfel wird stets ein unvergeBliches Erlebnis
bleiben.

Vom Sintisgipfel kann man tber den Lisengrat den Rotsteinpal und
den Altmannsattel gewinnen; Abstieg zum Fihlensee und zur Bollen-
wies.

Hiufig wird der Sintis von der Schwigalp aus liber die Tierwies be-
stiegen.

Wer eine lange, wunderbare Gratwanderung wiinscht, besteigt den
Sintis tiber Schiifler—Vordere Wagenliicke (Lotzlisalpsattel)-Ohrligrub
und Girensattel.

Klettertouren

Der Alpstein bietet eine Fiille von leichten bis zu den allerschwersten
Fahrten. Das klassische Gebiet sind die Kreuzberge, doch findet man
auch in den Widderalpstocken, Altenalptiirmen und Silberplatten-
kopfen schéne Routen.

Den Liebhabern leichter Kletiereien empfehlen wir etwa die Traver-
sierung der Widderalpstécke oder der Altenalptiirme, die Besteigung des
zweiten, dritten und siebenten Kreuzberges.

Wer ein wenig schwierigere Touren machen will, findet festes Gestein
und hohen Genufl am Westgrat des K V, auf der Normalroute des K I
und an der Stidplatte der Widderalpstocke.

In der ndchsthéheren Stufe finden sich eine Reihe wunderschéner
Fahrten: Westwand des K VI, Westwand des K VIII, Sidwand der
Freiheit, Westgrat des Altmanns.

Dann folgen die schwierigeren, klassischen Fahrten: Ostgrat des K 1,
Sitdwand des Hundsteins, Westgrat der Freiheit, Ostgrat des K V.

Und schlieBlich die ganz schweren Routen: Nordwand des K I, Stid-
wand des K II, Nordwand des K III und die ganz extremen, modernen
Hakentouren.

Eine reiche Auswahl fir jedes Konnen, jeden Wunsch und jedes
Alter. Nur weniges davon wurde hier aufgefiihrt.



Der Alpstein im Winter

Mehr und mehr verliert der Alpstein seine winterliche Einsamkeit;
Scharen von Skifahrern finden vor allem gegen den Friihling hin priich-
tige Abfahrten in bestem Skigeldnde.

Wir wollen im folgenden einige besonders dankbare Skitouren an-
fithren, wobei die Routenfilhrung meist mit jener des Sommers iiberein-
stimmt. Dabei ist zu bedenken, daB fast alle Abfahrten im Alpstein aus-
gesprochen alpinen Charakter haben. Steilhiinge sind zu befahren, die
unter Umsténden duferst lawinengefihrlich sein kénnen; enge Couloirs
miissen passiert werden, die bei Vereisung gewisse Anforderungen
stellen; hdufig fithren die Abfahrten oben an Felsabstiirzen vorbei, die
bei Unsichtigkeit oder fiir schlechte Fahrer gefihrlich werden kénnen.
Dazu kommt, da3 der Tourist auf den meisten Routen ganz auf sich an-
gewiesen ist. Die meisten Gasthduser sind wihrend des Winters ge-
schlossen (s. S. 169f1.). Der Alpstein ist also kein Gebiet fiir Anfinger oder
reine Pistenfahrer.

Siéntis. Der Sintis ist der Skiberg des Alpsteins.

Aufstiege

Mit der Séntis-Schwebebahn ab Schwigalp.

Von Wasserauen—Seealp—-Mesmer—-Wagenliicke-GroBer Schnee.

Von Wasserauen—Seealp-Mesmer—Spriinge-Blauschneeliicke-Gipfel
(der Weg von der Licke zum Gipfel ist im Winter nur Gelibten zu emp-
fehlen).

Von Thurwies (Wildhaus/Unterwasser) tiber Tierwies zur Stiitze II1;
von dort iiber Blauschneeliicke oder mit der Bahn zum Gipfel.

Von der Bollenwies halbwegs den Stiefel hinunter, dann Querung
gegen Widderalp-Widderalpsattel-Bstzel-Meglisalp-GroBer Schnee.

Abfahrten

Leichteste Abfahrt von Stiitze III gegen Tierwies zur Thurwies und
nach Wildhaus oder Unterwasser. Herrliche, meist ganz offene Siid-
hinge: die klassische Abfahrt fiir Sulzschnee. Gut kombinierbar mit
anschlieBendem Besuch der Obertoggenburger Skigebiete am Nach-
mittag. Rundreisebillette erhiltlich.

Nordabfahrt: GroBler Schnee (der sehr steile Gasthaushang ist oft
lawinengefihrlich)-Wagenliicke-Mesmer—Seealpsee-Wasserauen. Steile,
alpine, wunderbare Abfahrt. Nur fiir gute Fahrer und bei sicheren
Schneeverhiltnissen.
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Kombinationen

Man kann auch iiber den Blauen Schnee abfahren und die Mesmer-
route erreichen.

Eine schone Skitour ist die Abfahrt iiber den GroBen Schnee zur
Meglisalp-Aufstieg iiber Botzel und Widderalpsattel (%4 Std.)-Abfahrt
iber Widderalp-Simtisersee. Von dort entweder das Briihltobel hin-
unter oder zur Alp Soll und hinunter nach Briilisau/WeiBbad.

Vom hintersten Talgrund der Simtiseralp aus kann man auch noch
zur Bogartenliicke aufsteigen, dunn sehr rassig zum Seealpsee und nach
Wasserauen abfahren.

Rotsteinpali. Der RotsteinpaB bietet schone Abfahrten gegen Meglis-
alp und vor allem ins Toggenburg, wobei allerdings die Lawinengefahr
zu beachten ist.

Altmann. Der dominicrende Skiberg ist hier der Altmann. Er ist bis
zum Altmannsattel mit Ski gut erreichbar: von der Bollenwies aus ent-
weder iiber Hidern-Wildseeli oder tiber den Zwinglipall und um den
Altmann herum, um von W den Sattel zu erreichen. Dabei kann das
«Jochli» mitgenommen werden. Die Abfahrt ins Toggenburg ist durch
eine Felsstufe unterbrochen. Vom ZwinglipaB aus kann man iiber
Kraialpfirst den Mutschensattel erreichen.

Mutschen. Hiufig wird auch der Mutschen besucht. Von der Saxer-
licke aus kann der Sommerweg nur bei starker Ausaperung gefahrlos
begangen werden. Sonst steigt man steil gegen den Roslenfirst an und
quert hoch oben, oder man steigt an den FuB3 des K I-Ostgrates ab und
gewinnt die Roslenalp durch die Rinne am NordfuB des I. Kreuzberges,
Von dort leicht zum Mutschensattel.

Die Abfahrt auf derselben Route zuriick oder hinunter ins Toggen-
burg liber Teselalp ist sehr dankbar.

Rundtour (« Rondum »)

Es gibt verschiedene schéne Kombinationen «Rund um den Alp-
stein» (Rondom-Touren),

1. Mutschensattel—Tesela]p—GamplL'lt—Griippe]ensee—WindenpaB~
Schwigalp.

2. Bollenwies—Mutschensattel-Gampliit-Thurwies—Stiitze ITI-Siintis—
Meglisulp-Bétzel-Briilisau. Das ist eine groBartige Rundtour, die aber
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cinen Tug ausfullt. Sie kann durch cinen Aufstieg Thurwies-Rotstein-
pall abgekiirzt, durch Anhiingen der Bogartenliicke noch verlingert
werden.

Schiifler. Der am leichtesten erreichbare Skiberg des eigentlichen
Alpsteins ist der Schifler. Yon WeiBbad aus iiber Gartenalp zum
Gipfel. Schone, rassige Abfahrt. Die geplante Ebenalpbahn mit Ver-
bindungsweg zur Klus wird eine erhdhte Frequenz bringen.

Eine Reihe schéner Touren lassen sich auch in den Vorbergen des
Alpsteins ausfiihren.

Kronberg. AuBer der Normalroute von Jakobsbad oder Gonten aus
ist der Kronberg auch von der Schwigalp oder Kammhaldenhiitte er-
reichbar. Die Route von Urnisch aus ist sehr abwechslungsreich.

Hochalp. Von Urnisch oder Schwanzbrugg (Hemberg) aus. Auch
Route 92¢ eignet sich bei guten Schneeverhiiltnissen als Skitour.

Hochalp-Teufenberg-Waldstatt. Als schonste Skitour im Gebiete der
Hochalp sei folgende Route erwiihnt: Vom Gusthaus aus Abfahrt nach
Schiienalp, Klein-Langboden und von dort auf dem Urnascher Stréifi-
chen bis P. 1178 TA. Nun nordl. abbiegen nach Schwarzenberg, Schur-
tanne und hinab zur Wirtschaft Schonau. Aufstieg um die E-Flanke des
Hochhamms herum zum Teufenberg. Nordl. unterhalb P. 1144 TA hin-
durch und &stl. durch eine Mulde abfahren und vom Hof Wies zur
Hiusergruppe von Windegg. Abfahrt zum Murbach und Aufstieg zur
oberen Waldstatt und nochmals binab nach Waldstatt.

Hinterfallenkopf, Rundtour. Von der Schwiigalp oder vom Kriizerli
aus. Von der KrizerenpaBhohe folgt man dem Wege nordwestl. bis zu
P. 1453 hinauf. In kurzer Abfahrt erreicht man von hier aus die Hornalp.
Nun weiter iiber Pfingstboden-Hinterfallenkopf-Klosteralp zur Gosgen-
héhe und hinab zur Schwanzbrugg, von wo man entweder iiber Hem-
berg-Salomonstempel in das Toggenburg abfahren kann oder direkt
nach Brunnadern fihrt. Eine dritte Variante ist der Aufstieg von
Schwanzbrugg auf die Hochalp mit verschiedenen Abfahrtsmoglich-
keiten.

Stockberg. Entweder von der Schwigalp, Lutertannen oder Stein aus
zum Gipfel, mit Abfahrten nach Stein oder nach Lutertannen-Rietbad.

Schwiigalp. Sie hat als Ubungsgebiet noch die alte Anziehungskraft.
Von der Kammhaldenhiitte aus ist die Skiwanderung nach dem Wei3-
bad nicht ohne Reiz.



Wegleitung fiir Bergsteiger

Du hast Freude an Wanderungen in die Bergwelt. Sie machen dich
gliicklich und stirken dich fiir des Alltags Last und Miihe. — Zeige dich
dieser kdstlichen Werte wiirdig.

Bereite dich gut vor

Vertiefe dich vor der Wanderung in die Wetterkunde. Lerne mit Karte
und Kompafs wmgehen. Lege dir fiir jede Bergfahrt einen genauen Plan
zurecht und fusse auch ungiinstige Moglichkeiten ins Auge. Uberlege, was
du brauchst, und priife Schuhwerk, Seil und Pickel. Falsche Zeiteinteilung
und ungeniigende Ausriistung sind schon vielen zum Verhdngnis geworden.—
Versorge dich ausreichend mit Lebensmitteln. Besonders auf Wintertouren
in einsamen Gegenden bedarfst du ihrer.

Vernunft sei deine Fiilirerin

Unwetter sind der gefihriichste Feind des Bergsteigers. Hore auf den
Rat Erfuhrener. Sei doppelt vorsichtig auf winterlichen Touren und wenn
du allein wanderst. Bedenke: Umkehren ist keine Schande, Durchtrotzen
kann zu einem folgenschweren Wagnis werden. — Uberschitze deine
Kriifte nicht.

Vergiff nicht die schuldige Riicksicht

Deine Unvorsichtigheit kann auch andern Unheil bringen. Lose keine
Steine; sie gefihrden Mensch und Tier. — Freue dich der Pracht und
Mannigfaltigkeit der Pflanzen, des vielgestaltigen Lebens der Tiere.
Schone sie; sei ihr Beschiitzer. Wo du gelagert und gegessen, schaffe
Ordnung. Verbrenne Papierreste; Blech und Glas vergrabe, sie kdnnen
Menschen und Vieh verletzen. — Vergif$ auf Weg und Steg, in Heim und
Hiitte deine gute Erziehung nicht. Ldrm pafit schlecht zur Ruhe des Gebirges.
— Hab ein freundlich Wort fiir andere. Drdnge dich nicht vor, und sei vor-
sichtig im Urteil. Suche die Lebensgewohnheiten des Bergvolkes zu ver-
stehen.

Bergsteiger miissen Kameraden sein

Nimm Riicksicht auf deinen schwéichern Begleiter. Nimm dich der
Jugend an. Warne, wo deine Einsicht Gefahr erkennt. Sei hilfsbereit.

Die Sektion St.Gallen des SAC



SUDLICHE KETTE

1. Fihnernspitz, 1509 m TA (1506,2 m LK)

la  Féhnernspitz von Appenzell-Steinegg

Steinegg erreicht man mit der Wasserauen-Buahn. Von hier aus auf der
links abzweigenden Briilisauer StraBe bis zum «SchisBli», dann links
iiber Wiesenpfade nach Eugst, Brand und Eggli. Nun zum Gipfel, ent-
weder stdl. iiber Guggeier und Hochstofel, zuletzt noch durch Wald,
oder vom Eggli 6stl. tiber Fihnernweidli.

Ib  Féhnernspitz von Eggerstanden

Von Gais iiber den Hirschberg oder von Appenzell bis Eggerstanden.
Beim «Bild » oder bei der Kirche verliBt man die StraBe und steigt stidl.
iber Kithnisweid hinauf zum Eggli. Weiter wie bei 1a.

lc  Fahnernspitz vom Weiflbad

Bis Weilbad mit der Wasserauen-Bahn, Kurz hinter der Station geht
man iiber steile Wiesen zur neuen Briilisauer Strafie hinauf. Man folgt
von hier jedoch dem Strafichen nach Schwarzenegg, und ab Aulen geht
es wieder auf Wiesenpfaden hinauf zum Hochstofel. Weiter wie bei la.

1d  Auch vom Rheintal her fiihren verschiedene Wege entweder iiber
Neuenalp von NE direkt auf den Gipfel oder von E iiber Forstegg zum
Fihnernsattel P. 1314, auch RiBpaB genannt (nicht im TA). Man kann
dabei dem geheimnisvollen Forstseeli einen Besuch abstatten. Eine
Wegbeschreibung durch das waldige Geldnde ist schwierig; das Forst-
seeli liegt ostl. unterhalb des Fahnernspitzes.

2. Kamor, 1753 m TA (1751 m LK), und Hoher Kasten, 1797,9 m
TA (1794,6 m LK)

2a  Hoher Kasten von Briilisau

Von der Station Wei3bad auf der neuen (Ic) oder alten StraBe bis
Briilisau. Die Kirche JiBt man links liegen und wandert in miBiger
Steigung zum Rubhsitz hinauf. Nun auf gut angelegtem Wege, zuerst am
FuBe der Kamorwand entlang, dann in groBen Serpentinen zum
Kastensattel (P. 1678 m LK) empor. In wenigen Minuten kann man von
hier einen Abstecher auf den Kamor machen, indem man dem breiten
Grat entlanggeht. Den Hohen Kasten erreicht man entweder auf dem
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gewOhnlichen Wege oder rechts iiber leichte Felsen, das « Katzentopli»
genannt.

Fur den Absticg ist dic Wanderung iiber den Kamor oder etwas
unterhalb des Gipfels iiber den Kamorsattel (nicht im TA), zwischen
Kamor und Kuhstenkopfli (Chiiestein LK), dann hinab zur Oberen und
Unteren Kamoralp, spiter mit kleinem Gegenanstieg zur Forstegg und
hintiber auf den Fihnernsattel (1d) sehr zu empfehlen. Yom Fiihnern-
sattel steigt man auf beliebigen Wiesenpfaden nach Briilisau oder besser
nach Steinegg hinunter.

2b  Hoher Kasten von Simtisersee

Von Briilisau durch das Briiltobel zum Gasthaus Platte (Platten-
bodeli). Von hier folgt man einem anfinglich etwas rauhen Wege, der
zuerst Ostl., spiter mehr nordgstl. streicht und durch lichten Wald nach
Lawannen fithrt. Uber die Alpen Gruben und Boden, teils pfadlos, teils
einem schmalen, rot markierten Weglein folgend, hinauf zur Gratliicke
P. 1593 TA (1591 LK), dem Rohrsattel (nicht im TA). Jetzt auf gut an-
gelegtem Wege, der steilen N-Wand des Hohen Kastens entlang, zum
Kastensattel. (Weiter wie bei 2a.)

2¢  Hoher Kasten vom Rohrsattel

Man kann den Hohen Kasten auch direkt tiber den SW-Grat er-
klimmen. Sehr steiler Rasen, namentlich aber ein exponiertes Felsband,
das «Kastentrittli», machen diese Variante ganz besonders als Abstiegs-
route, zu einem Unternehmen, von dem jedem ungelibten Bergsteiger
abgeraten werden muf.

2d  Hoher Kasten von Riithi

Von der Bahnstation zum Weiler Plonen (Plona LK). Von hier auf
rot markiertem Wege durch Wald und iiber Weiden zu den Alpen von
Fall und Stofel hinauf Richtung Obere Kamoralp. Etwas unterhalb der
Hiittengruppe zweigt man siidwestl. ab und steigt weglos iiber harmlose
Grashinge zum Kamorsattel empor. Nun abwirts zam Kastensattel und
weiter wie bei 2a.

Wer den Kamor bei diesem Aufstieg noch iiberschreiten will, der geht
vollends hinauf zu den Hitten von Ober-Kamoralp und von dort aus,
immer dem Rasenkamme folgend, auf den Gipfel.

2e Hoher Kasten von Lienz

Dieser Aufstieg ist niher, aber mithsamer. In vielen steilen Kurven
geht man hinauf zur Alp Biitzel, dann weiter dem Fulle einer Felswand,
dem Zinggenkopf, entlang, bis zum Kastensattel. (Weiter wie bei 2a.)
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Photo Grofi, St.Gallen
Hoher Kasten von Nordosten

It Vordergrund Kastensatiel, Der Weg komt rechts von Briilisau herauf und fiihrt links sum
Gipfel. Das « Katzentdpli » (in der Felswand unterhalb des Gasthauses) ist gut erkenntlich,
Rechis unten Simtisersee. Uber den Gral, rechts des Hohen Kastens, Sfiilhrt der Weg zur
Stauberen, zu den Hohen Héiuscrn und zur Saxerliicke. Rechts am Gratende, Krenzberge und
Mutschen.

2 Hoher Kasten yvon Sennwald

Beim Elektrizititswerk beginnt cin gut ausgebautes StraBchen, das
durch Wald hinauf bis unter die Kobelwand leitet. Durch den west-
lichsten Teil dieser Felsen fiihrt ein Tunnel mit Galerien zum Rohrwald
und weiter zur Alp Rohr. Von hier auf dem alten, schmalen Weglein zum
Rohrsattel hinauf und weiter wie bei 2b.

3. Hoher Kasten-Saxerliicke (Hshenwanderung)
(Pflanzenschutzgebiet)

3a Vom Rohrsattel P. 1593 TA (P. 1591 LK) (2b)

aus fiihrt ein guter, rot markierter Weg am Winnelisattel vorbei, teils
auf der N-Seite der Stauberen, teils auf dem Kamme selbst, zum E-Fuf}

21



der Stauberenkanzel (Gasthaus). Diese wird nordwestl. umgangen.
Etwas absteigend traversiert man auf einem mit Drahtseilen gesicherten
Felssteig nun beinahe horizontal zum FufBle der H#user hiniiber und
ihrer N-Seite entlang zum Furgglenfirst. Den AmboBsattel P. 1818 1483t
man etwas links oben liegen. Nun folgt der Weg der Kammhohe des
Bollenwieser Schafberges, der nordl. zur Bollenwies abfillt, wihrend
siidl. der Saxerheuberg sich gegen die Unteralp hinzieht. Bei P, 1777
TA (P. 1774,1 LK) senkt sich der schuttbedeckte Pfad jih zur Saxer-
liicke hinab.

3b Wer diese Hohenwanderung abkiirzen will, kann kurz vor der
Bergwirtschaft «Stauberen» rechts, nordl. abzweigen und iiber Rain-
hiitte (4b) das westl. Ende des Simtisersees erreichen.

3¢ Eine zweite Moglichkeit besteht noch, wenn man unter der
Kirchliwand angelangt ist. Bei einem markanten Zacken rechts am
Wege beginnt ein schmales Weglein, das aber gut ausgetreten ist. Es
fiihrt steil abwirts iber den N-Hang des Bollenwieser Schafberges und
miindet oberhalb der gefaten Quelle des Furgglenbaches auf dem
ebenen Alpboden der Furgglen. (Siehe auch 5a.)

Wenn Schnee die Wege bedeckt, und sei es auch nur teilweise, so ist
diese sonst harmlose Hohenwanderung nicht ganz gefahrlos. Das
gleiche gilt in noch vermehrtem MafBe fiir die beiden Abkiirzungen.

4. Stauberenkanzel, 1863,4 m TA (1860,2 m LK) (das «Kinzeli»
genannt)

Zugdnge

4a  Meistens wird die Besteigung des Kénzelis mit der Hohenwande-
rung Hoher Kasten—Saxerliicke (3a) verbunden.

4b Die direkteste Route zum Stauberenkénzeli ist der Rainhiitten-
weg. Etwas vom W-Ufer des Samtisersees entfernt befindet sich ein
Wegweiser. Dort schwenkt man links, siidostl., ab, {iberschreitet den
ebenen Alpboden und steigt dann zuerst iiber Rasenhénge, spiter durch
Wald an. In dem oft hohen Grase ist der Weg nicht leicht zu finden,
wihrend er im Walde stets gut sichtbar bleibt. Bei den Rainhiitten
P. 1440 TA (P. 1437,5 LK) - man 148t diese rechts liegen — zieht sich der
anfénglich schwach ausgeprigte Weg zu einem Wandabsatz empor und
fithrt dann, dstl. abbiegend, zuerst horizontal, zu einer plattigen Rinne
hintiber. Durch diese steil ansteigend, jedoch immer auf einer Weg-
anlage, erreicht man den Stauberenfirst etwas 6stl. des Gasthauses.
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4c  Vom Rubhsiiz,
am Wege Briilisau-Hoher Kasten, zweigt man unterhalb des Gasthauses,
Ruhsitz, bei P. 1220 LK, rechts, siidl., ab und wandert {iber Hiittenbiih!
nach der Hasenplatte. Dort wendet man sich nach links, siidéstl., und
steigt durch eine Rasenmulde ziemlich steil zur Gratliicke NE P. 1646,2
LK, dem Wiinnelisattel empor. (Weiter wie bei 3a.)

4d  Von Friimsen
erreicht man bei P. 1761 TA (P. 1693 LK) der Stauberen in steilem und
beschwerlichem Anstieg durch die Waldungen des Friimsener Berges
und iiber die Friimsener Alp.

Aufstiege

4e  Stauberenkanzel von Westen (gewdhnliche Route)

Erstbegehung Landammann FiBler, Hans und Franz Inauen 1872.
Schwierigkeit I.

Wenn man den Felsbau des Kiinzelis auf der N-Seite auf leicht er-
kennbarem Pfade umgangen hat (im Friihjahr ist die Umgehung auf der
S-Seite vorzuziehen), so zeigt sich ohne weiteres die schwache Stelle. Es
ist ein legfohrenbewachsener, leicht ersteigbarer Felsriicken, der sich
steil an das nach W abfallende Windchen des Gipfelbaues anlehnt. Die
Kurze Turnerei iiber dieses Wiindchen wird durch eingeschlagene Eisen-
stifte erleichtert. Der weitere Anstieg zum Gipfel ist gegeben.

del Variante

Wer den Blick in die Tiefe nicht scheut, der gehe, statt die Eisenstifte
zu beniitzen, noch etwas mehr nach rechts, siidl. Mit einem Spreizschritt
traversiert man in die S-Wand hinaus und gewinnt die Hohe der ersten
Terrasse, von wo der weitere Anstieg ebenfalls klar ist.

Af  Stauberenkanzel Nordgrat

Kletterei in etwas briichigem Fels. Erstbegehung Arnold Ninny 1907,
Schwierigkeit I1L.

Auf dem anfinglich legfohrenbewachsenen N-Grat ansteigend, ge-
langt man unschwierig in kurzer Zeit zum eigentlichen N-Absturz der
Stauberenkanzel empor. Mit einem weiten Spreizschritt nach links wird
ein senkrechtes Windchen genommen. Dann folgt man einer schmalen
und briichigen Felsleiste nach links bis zur Gratkante hinaus. Diese wird
etwa 20 m schwierig und exponiert aufwiirts verfolgt. Ist diese technisch
schwerste Stelle iiberwunden, geht es in direkter Richtung, immer rechts
der Gratkante, zu einer kleinen Gerdllterrasse empor. Es folgt nun ein
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enger, steiler Rif3, der hinter einem vorspringenden Felszacken abermals
zur Gratkante hinaulfithrt. Nun wird hoch oben, an vorspringender
Ecke, ein Legfohrenast sichtbar, der die Richtung zeigt. Dort angelangt,
wendet man sich etwas westl. und steigt iiber leichte, aber briichige
Felsen zum Vorgipfel und von da zum Kiinzeli empor.

4g  Stauberenkanzel von Nordosten

Kletterei in ungiinstigem Gestein. Erstbegehung Mux Miinch, Alb. Pohli
4.12. 1912, Schwierigkeit IIT.

Man folgt vom Gasthaus dem gewohnlichen Stauberenweg bis zur
groflen Gersllhalde, biegt links ab und gewinnt in kurzer Zeit ein breit
ausmiindendes Couloir, das sich nach oben zu einem britchigen Kamin
verengt. Darin emporkletternd gelangt man zu einem iiberhangenden
Steilabsatz. Ist dieser schwierige Uberhang erklettert, so traversiert man
wenige Meter in die E-Flanke hinaus und erreicht in kurzer, un-
schwieriger, aber immerhin ziemlich exponierter Kletterei den Gipfel.

4h  Stauberenkanzel vou Siiden

Schwierige Kletterei in briichigem Gestein. Erstbegehung Emil Tobler,
Hans Hoh! 28. 8. 1943. Schwierigkeit 1V—. 2 14 Std.

Yom Gasthaus zuerst westl. iiber Rasen und im oberen Teil {iber lose
Felsen anstcigend, erklimmt man den E-Hang und gelangt so zum
eigentlichen Einstieg in die S-Wand. Einem schmalen, etwa 7 m langen
Felsband folgend, erreicht man einen engen Rill und gelangt, diesen
beniitzend, auf einen kleinen Absatz. Nun durch eine briichige Rinne
weiter, bis eine iiberhangende Stelle Halt gebietet. Man traversiert nun
nach links, westl., schwierig, eine briichige Kante und erreicht eine
Kanzel. Einige Absiitze erklimmend, gewinnt man einen jetzt sichtbaren
Kamin. Dieser wird bis zum Ende nicht mehr verlassen. Von da in
leichter Kletterei zum Gipfel.

4i  Stauberenkanzel NW-Kamin

Interessante Kletterei. Erstbegehung Walter Miilier, Frl. Hugentobler
1945, Schwierigkeit I[ +.

Im NW des Kinzelis liegt ein halbrunder Kessel, den man auf der
normalen Aufstiegsroute 4e erreicht. Vom linken Ende dieses Kessels
zieht sich der NW-Kamin zum Gipfel hinauf. Gleich nach den ersten
Metern, die tiber einen mit losen Steinen bedeckten Absatz fithren, ge-
langt man zur einzigen schwierigen Stelle des Aufstieges. Die im Kamin
eingeklemmten Blocke lassen sich nach rechts {iber ein steiles, griffarmes
Wiindchen umgehen. Uber dieser Schliisselstelle wieder im Kamin an-
gelangt, ergibt sich der weitere Aufstieg von selbst. Man stemmt sich im
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Photo F. Kiipfer, St.Gallen
Hohe Hdauser, Kirchli und Ambof3 von Westen

I Vordergrund, auf der «Stiefelegg », Klubheim der Sektion St.Gallen des SAC. Westlich der
beiden Felszacken unterhalb des Kirchlis zweigt der Weg zur Alp Furgglen (3¢ und 5a) vom
Hoéhenweg Hoher Kasten—Saxerliicke (3) ab.

anfianglich ziemlich breiten, dann enger werdenden Kamin eine halbe
Seilldnge aufwiirts, wo eine schmale Kriechstelle kommt. Diese 1iBt sich
durch eine abermalige Traverse nach rechts umgehen. Der RiB3 erweitert
sich wieder, und hier ist eine oben offene Hohle. Man stemmt sich zur
Offnung hinauf, durch diese hindurch und gelangt so auf einen ein-
geklemmten Block. Der Kamin neigt sich nun und fiihrt hinter den
kleinen Vorgipfel, wo die Route 4f erreicht wird.

5. Héuser, 1941 und 1948 m TA (1951 m LK)
(Pflanzenschutzgebiet)
Zugdnge

5a Wer die Hiuser direkt von der Alp Furgglen erreichen will,
schwenkt beim dortigen Brunnen siidl. ab. Zuerst steigt man weglos auf

26



einem gerdllbesiten Rasenhang empor. Die sumpfige, nun gefafite
Quelle des Furgglenbaches i3t man rechts liegen. Das gut ausgetretene
Weglein, das von Bollenwies heraufkommt, wird nun sichtbar. Dieses
umgeht einen jihen Felsabsatz nach links. Wenige Minuten spiter gabelt
sich der Weg. Die rechtsseitige Abzweigung fithrt zum Bollenwieser
Schafberg. Man folgt also der linken Wegspur und steigt durch dichte
Legfohren, spiter uber rasige Hinge aufwirts. Bei einem markanten
Felszahn miindet der Pfad in den Héhenweg Hdher Kasten—Saxer-
lucke (3c). Wihrend des Aufstiegs kann man rechts oben einen inter-
essanten Felsenzirkus sehen.

Ostl. der Alp Furgglen, unterhalb des P. 1712,4 TA (P. 1709,2 LK)
befindet sich die im Jahre 1907 entdeckte Furgglenhshle. (Siehe S. 188.)

5b Von Friimsen (Naturschutzgebiet, siche hinten)

steigt man auf langem, steilem, aber gut unterhaltenem Wege durch den
Liuiwald zur Alp Alpeel (Staatsdoméine) hinauf. Es besteht kein 6ffent-
licher Durchgang. Vom «Alpeeli», wie die Alp auch genannt wird, fiihrt
eine Wegspur links, westl. aufwirts und schneidet den FuB der Felswand,
die zum W-Gipfel der Hauser emporstrebt. Hier befindet sich der ver-
schlossene Eingang einer noch wenig erforschten Hohle (Alpeeli-Hohle).
Es ist eine der hochstgelegenen Biirenhthlen Europas. Weiter iiber
steilen Rasen zu P. 1818 TA (P. 1815 LK), dem AmboBsattel, empor.

Aufstiege

5¢  Die Besteigung 148t sich leicht an diejenige der Stauberenkanzel
anschlieBen oder mit der Héhenwanderung 3a verbinden. Wenn man
der Steilwand der Hiuser entlanggeht, 6ffnet sich beim «t» von Furgglen-
first eine breite grasige Rinne, die auf dem TA gut ersichtlich ist (bei
P. 1951 LK). Man schwenkt nun vom Wege nach der Saxerlucke links,
siidl., ab und steigt iiber felsdurchsetzten Rasen und durch Alpenrosen-
stauden direkt zu dieser Rinne empor. Uber Ger6ll- und Rasenhinge
geht es steil, aber unschwierig zur Einsenkung zwischen den beiden
Gipfeln empor (Héusersattel, nicht im TA). Hier biegt man links, 6stl.,
ab, und erreicht in wenigen Minuten iiber einen legféhrenbewachsenen
Hang den 6stl. Gipfel P. 1941 TA (P. 1951 LK).

5d  Auch der westl. Gipfel P. 1948 (nicht kotiert auf LK) ist vom
Héusersattel aus in kurzer Zeit erreichbar. Man steigt zuerst auf der
Rheintalseite wenige Meter ab, dann horizontal einer Felswand entlang
und leicht hinauf zum legféhrenbewachsenen Gipfel.
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6. Kirchli, 1918 m TA (P. 1914 LK)

Vom Wege zur Saxerliicke geht man auf schwach ausgepriigtem
Weglein zur Einsattlung zwischen dem W-Gipfel der Hiuser und dem
Kirchli, dem Kirchlisattel (nicht im TA), empor. Dann wird rechts ein
markanter Felszacken auf seiner N-Seite leicht {iberklettert, Ein etwa
5 m hoher Kamin fithrt auf der Rheintalseite zu einem breiten Rasen-
band hinab, das westl. bis unter die Mitte des Berges leitet. Uber einige
ausgeprigte Rasentritte ansteigend, erreicht man cinen teils mit Gersll
bedeckten abschiissigen Rasenhang, der zwischen die Kirchliwiinde ein-
gebettet ist. In der Fullinie zeigt sich ein seichter Kamin, in welchem man
teils stemmend und zuletzt iiber Legfohrendste turnend den Grat ge-
winnt. An dessen westl. Ende findet man ein bescheidenes Rasenpliitz-
chen, das die Legféhren noch nicht iiberwuchern konnten. Wenige
Meter links dieses Kamins ist eine weitere Maglichkeit, durch leichte
Kletterei den Gipfelgrat zu erreichen. Ein dritter Zugang ist am westl,
Ende des abschiissigen Rasenhanges, wo eine gut sichtbare felsige Rinne
direkt zum Gipfel leitet. Diese Variante wird mit Vorteil fiir den Abstieg
benlitzt.

7.  AmboB, 1932 m («Hochhus» auf der LK 1926 m)

Ta  Ambofivon N

Etwas briichige Kletterei. Hingegen bieten die Hiuser, das Kirchli und der
Ambol} mit ihrer Ruhe, dem Blick ins Rheintal und der herrlichen — aber
gesetzlich geschiitzten! — Flora auf ihrer Siidseite dem Wanderer sehr viel.
Erstbegehung Walter Risch 1918. Schwierigkeit I11.

Dort, wo der Rasen an der N-Wand am weitesten hinaufreicht, steigt
man 3—4 m westl. der Wandkante einen etwa 3 m hohen Absatz hinauf.
Von dort fiihrt ein steiler Kamin direkt zum Gipfel empor. Gleich am
Anfang ist die schwierigste Stelle. Hat man diese {iberwunden, so gelangt
man durch stetes Stemmen weiter, bis sich der Kamin 6ffnet und die
Wand nur mehr aus lose aufeinandergetiirmten Blocken besteht, deren
Uberwindung aber groBe Vorsicht erfordert.

b Ambofi von Siiden (beschwerlich und nicht lohnend)

VYom AmbofBsattel steigt man etwa 150 m auf der Rheintalseite ab,
bis zu der Stelle, wo sich der Rasen um den FuB der obersten siidl.
Steilabsiitze des Ambol3 herumzieht. Hier wendet man sich auf steiler
Grashalde stark rechts aufwirts und arbeitet sich nun, den S-Riicken des
Berges erkletternd, durch ein Chaos von zerkliifteten Felsen und ver-
kriippelten Legfohren zum Gipfel empor.
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8. Roslen- oder Saxerfirst, 2154 m TA (2151 m LK)

Landschaftlich schr schéne Hohenwanderune, die der Route {iber Roslen-
alp vorzuziehen ist, sofern geniigend Zeit zur Verfiigung steht.

8a  Vonder Suxerliicke
aus fiihrt ein rot markiertes, schwach ausgeprigtes Weglein westl. {iber
Rasen und Fels, teils durch dichtes Alpenrosengestriipp, die untersten
Absiitze empor. So kommt man in kurzer Zeit auf den breiten, rasigen

Gratriicken, der in langer Wanderung zum héchsten westl. P, 2154 TA
(P. 2099 LK) fiihrt. | Std.

8b  Roslenfirst

Durch das Kessiloch, das auf TA und LK gut eingezeichnet ist, kann
P. 2109 (P. 2099 LK), also der Roslensattel, ebenfalls erreicht werden.
Unmittelbar hinter den Hiitten der Fiihlenalp zweigt man vom Weg nach
Hidern links, siidl.,, ab und steigt iiber gerdllbedeckte Rasenhinge,
spiiter durch eine felsige Schuttrinne, die sich oben in amphitheatra-
lischer Form erweitert, aufwiirts, Zuletzt iiberklettert man einige Wand-
absiitze und kommt so auf den Roslensattel.

9. Kraialpfirst, P. 2129 TA («Chreialpfirst» der LK, P. 2125,9)

Vom Roslensattel (8a) wandert man, leicht ansteigend, in westlicher
Richtung zum hochsten Punkt, folgt dann dem breiten Riicken bis
P. 2101,7 TA (2098 LK), von wo ein ausgepriigtes Weglein entweder
nach Ruchbithl P. 2116 TA (P. 2106 LK) oder nordéstl. davon direkt
zum Zwingli- oder KraialppaB P. 2021 TA (P. 2011 LK) fiihrt.

10. Briilisau-Bollenwies

10a  Von Briilisau erreicht man auf Wiesenwegen, an der « Krone»
vorbei, den Eingang des Briiltobels. Man kann auch schon kurz vor
Briilisau abschwenken. Dort, wo die StraBe iiber den Briilbach fiihrt,
zweigt man nach Uberschreitung der Briicke rechts ab, folgt dem rechten
Bachufer und gelangt so zum Briiltobel. Nach der ersten Steigung er-
blickt man jenseits des Baches an der Felswand eine Georg Baumberger,
1855-1931, dem Dichter und Freunde des Landes Appenzell, gewidmete
Gedenktafel. Durch das Tobel fithrt ein guter Weg steil zu den Hiitten
bei P. 1136 hinauf. Wenige hundert Meter weiter oben steht links am
Wegrande das sogenannte « Hexenwildli». Seit Generationen zeigt das
Fichtenwildchen infolge Unterkiiltung des Bodens (Dauereis) und
Nahrungsmangel dieses verkiimmerte Wachstum. (Siehe Literatur-
verzeichnis.)



Vom «Plattenbddeli» aus senkt sich der Weg hinab zum Siimtisersee
und zur Simtisalp. Etwa 150 m hinter dem westl. Sceufer fiihrt ein
Balkensteg {iber den Bach. AnschlieBend wird der fast ebene Alpboden
in siidwestl. Richtung iiberschritten, indem man auf die Hiitten am
Hang zuhiilt. Nun auf gutem Weg iiber Alp Furgglen zur Bollenwies
hinauf.

10b  Auch durch den Stiefe/ kann man das Ziel erreichen. Man
iberschreitet die Sdmtisalp in ihrer ganzen Linge und schwenkt bei
Kalberweid links, siidl., zum Eingang des Stiefels ab.

10c Die Alp Furgglen ist ferner vom Ruhsitz tber Alp Soll und
Rainhiitte erreichbar.

11. Bollenwies—Saxerliicke-Roslenalp-Mutschensattel

Man steigt vom Gasthaus direkt stidl. auf gutem Wege zur Saxerliicke
oder Krinden P. 1651 TA (P. 1649 LK) empor, folgt dort einem ge-
sicherten Felsensteig nach SW, der im Winter meist nicht begehbar ist,
und kommt so zur Roslen- oder Oberalp. Der Weiterweg zum Mutschen-
sattel P. 2069 LK ist gegeben.

12, Wildhaus-Mutschensattel-Roslenalp

Von Wildhaus her geht man zuerst etwa 100 m gegen Bodenalp hin-
auf, schwenkt dann rechts ab und steigt durch das Fliirentobel (nicht im
TA) zur Tesel- und Grubenalp empor. Von da weiter zum Sattel P, 2076
TA (P. 1907 LK) zwischen Kraialpfirst und Gatterifirst, dem Gruben-
oder Gatterisattel (nicht im TA). In wenigen Minuten erreicht man von
hier den Mutschensattel. Der Abstieg zur Roslen ist gegeben.

13. Unteralp (Am Siidfufl des I. Kreuzbergs)

13a Von Sax

auf Wiesenpfaden, spiter durch Wald, hinauf nach Nasseel. Zuerst noch
durch Wald, spiter auf steilem Zickzackweglein, das westl. des P. 1151
TA (iber P. 1237 LK) vorbeifihrt, und bald darnach zur Unteralp
empor.

13b  Von Friimsen

steigt man hinauf nach Haldenhduser, Wasen, Zuben und Remseneck,
wo westl. des P. 1151 TA (bei P. 1237 LK) der Weg von Sax her ein-
miindet.
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Von der Unteralp aus, die bescheidene Unterkunft bietet, gelangt
man entweder direckt zur Saxerliicke hinauf, oder man schwenkt am
E-Fuf3 des I. Kreuzberges links ab und erreicht durch ein Hochtiilchen
auf gutem Wege die Roslenalp, den Hauptausgangspunkt fiir Kreuz-
bergtouren.

14. Verbindungsweg Unteralp-Mutschen

Dieser Weg, der S-Seite der Kreuzberge entlangfiihrend, diirfte nur
wenigen bekannt sein. Von Unteralp fithrt ein Weglein nach Kobel
P. 1497 TA (P. 1491,0 LK). Es ist dies eine markante Rasenrippe. Man
steigt auf dieser Rippe iiber Trittspuren ziemlich steil an, jedoch ohne
klettern zu miissen. Etwa bei Hohenkurve 1680 erreicht man ein fels-
durchsetztes Rasenband, das in SW-Richtung fast horizontal zum Heu-
berg hiniiberfithrt. Von dort pfadlos, mehr westl. ansteigend, kommt
man auf den Weg, der von Fihlen zum Mutschen aufsteigt. Man kann
auch, statt westl. anzusteigen, der bisherigen, horizontalen Richtung
folgen und trifft so weiter unten auf den gleichen Weg. Als Ausgangs-
punkt kommt nur die Unteralp in Frage, da die dariiberliegenden Hiinge
dulBerst steil und unwegsam sind. (2 Std.)

15. Zwinglipa (KraialppaB), 2021 m TA (2011 m LK)

15a  Zwinglipafi von Bollenwies

Man steigt hinab zum Féhlensee und folgt dem nérdl. Ufer, wo gleich
am Anfang der geheimnisvolle unterirdische AbfluB (siehe unter « Geo-
logie» des naturwissenschaftlichen Anhanges) sich durch eine gewisse
Stromung bemerkbar macht. Bei niedrigem Wasserstand sieht man, wie
das Wasser im Geroll versickert.

Uber Fihlenalp, zuletzt auf steilem Zickzackweglein hinauf zu den
Hiitten von Hadern P. 1743 TA (P. 1738 LK). Nun pfadlos weiter iiber
Stricken, in siidwestl. Richtung, hinauf zum Zwinglipa3 P. 2021 TA
(P. 2011 LK), auch KraialppaB genannt.

15b  Zwinglipaft von Wildhaus

Von den Teselalp-Hiitten (12) zweigt man links, nordéstl., ab und
betritt bei P. 1509 TA (P. 1499 LK) den Felsenweg, der zur Krajalp
emporfithrt. Von den Hiitten zuerst nordl. bis P. 1927 TA (P. 1985 LK),
dann norddstl. hinauf zum ZwinglipaB.



Kreuzberge

Ausgangspunkt fir Kreuzbergtouren ist die Roslenalp, sofern nichts
anderes angegeben ist.

(Traversierung aller Kreuzberge s. S. 65.)

16. 1. Kreuzberg, 1889 m TA (1884 m LK)

16a K I von Norden (Normalroute)

Recht dankbare Kamin-, spiiler Juftige und schone Gratkletterei. Guter
Fels. Erstbegehung R. Giittler, C. Peretti, B. Schulz 6. 9. 1903, Schwierig-
keit L[ mit einer Stelle IV. Grades. Etwa 1 Std.

Einstieg auf einem kleinen Rasensattel am FuBl des Kamins, der
schrig von der Gratscharte herabzieht. Man beginnt im Kamin selbst
und klettert dann auf der rechten Seite des Kamins hoch bis zu einer
Gabelung, wihlt dort die Abzweigung nach links und gewinnt eine
geriumige Nische. Man tberstemmt den folgenden Aufschwung des
Kamins und erreicht durch eine Rinne, die sich schrig nach rechts hoch-
zieht, den Grat zwischen K I und K II. (Man kann auch rechts der Rinne
ansteigen.) Dieser wird iiberklettert, bis man einen kleinen Turm erreicht,
der die tiefe Gratscharte begrenzt. Der Fithrende steigt etwa 7 m ab zu
einem kleinen Sims, von dem aus an die gegeniiberliegende Wand ge-
spreizt wird. Ein Untergriff erlaubt das Hinitberziehen. Man klettert
leicht links haltend schwierig ([V) hoch und gewinnt nach wenigen
Metern einen Abseilring, der zur Errichtung einer Seilbriicke bentitzt
werden kann. Ein Uberspringen der Scharte ist nicht zu empfehlen. Man
verfolgt weiter den luftigen und schénen Grat und gewinnt durch eine
leichte Grasrinne den Gipfel des K I.

16at  Variante

Die folgende Variaﬁte ist wegen des briichigen Gesteins nicht zu emp-
fehlen. Schwierigkeit I'V.

Wie bei 16a bis zur Stelle, wo die Rinne beginnt. Statt die Ab-
zweigung rechts zu beniitzen, klettert man direkt in der Richtung der
Gratscharte iiber morsches Gestein bis zur tiefsten Stelle der Scharte.
Dann zwingt man sich 6-8 m durch die enge Spalte auBerhalb eines ein-
geklemmten Steines hinauf, wo man einen bequemen Standort erreicht.
Von hier zieht sich ein Riff etwa 10 m schriig in die N-Wand hinauf und
endet an der hier senkrechten Wand als kleiner Vorsprung. Noch ist eine
heikle Stelle von 3 m zu iiberwinden. Dann erreicht man iiber loses
Gestein den Grat unweit des stl. Gratpfeilers (16a).
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Photo F. Kiipfer, St.Gallen

Kreuzberge von Nordosten

Unten, in der Dildmitte, der Weg von der Unteralp her. Er fiihre iiber das Schueefeld zur
Roslenalp. Links unten das Rheintal mit der Alviergruppe im Hintergrund. I, und I1. Kretzberg

scheinbar cin Gipfel, wihrend der T und IV, sich gut abhehen. Dig iibrigen Gipfel sind nichi
sichtbar.
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16b K [Idirekter Ostgrat

In der Linicnfiihrung die schénste Tour des Alpsteins. Recht lange, im
untern Teil schwierige und steile Tour mit groBartigen landschaftlichen Ein-
driicken. Leider zeigt der obere Teil des 80 m langen Stemmkamins in letzter
Zeit eine gewisse Briichigkeit. Erstbegehung Paul Schaffliitzel und Paul Hell
19. 8. 1937, Schwierigkeit V-, Zeit 3-5 Std., Haken zur Sicherung notwendig

Einstieg am FuBe des Ostgrates. Zuerst 40 m leicht iiber rasendurch-
setzten Fels aufwirts. Standplatz etwas rechts der Kante. Nun schwierig
6-7 m etwas rechts der Kante hoch (Haken), dann Spreizschritt nach
rechts auf eine tiefer unten laufende, kleine Parallelrippe, iiber die man
ein Kopfchen gewinnt. In der Nische dahinter Standplatz. Dem Ril
folgend einige Meter hoch, dann auf leichtem Sims nach rechts und iiber
eine glatte Felsstufe mit zwei kleinen Aufschwiingen auf die schriige,
gelbliche, rasendurchsetzte Platte, an deren oberem Ende sich ein Stand-
platz befindet. Von dort nach links iiber eine Einkerbung weg auf gras-
durchsetztes Gelinde. Uber rasendurchsetzte Platten und Rinnen nach
zwei Seillingen zum FufBle des groBen Kamins. Man stemmt den Kamin
moglichst weit auBen hoch. Er ist griffarm und senkrecht. Nach zwei
Seillingen guter Standplatz (Wandbuch). Hier teilt sich der Kamin in
zwei Hiilften. Man klettert die linke hoch und gewinnt die Gratscharte.
Nun ohne groBie Schwierigkeiten den Gratrippen nach zum Gipfel.

16c K I Nordostaufstieg

Sehr abwechslungsreicher, aber kurzer Aufstieg in ausgezeichnetem Fels.
Erstbegehung Bertl Lehmann und Gefdhrten 18. 8. 1935. Schwierigkeit V-.
Zeit 1-2 Std.

Einstieg in der grofen Wandnische am Fuf3 der Nordwand, etwa 80 m
6stl. und unterhalb des Normaleinstiegs. Zuerst 10 m iiber gelbliche
Absitze hoch gegen eine kleine Nische (1 Haken), von der Nische nach
links um die Kante in einen Rif} hinein. Darin leicht hoch. Vom Ende
des Risses nach links hoch an ein markantes horizontales Band, das man
nach links verfolgt. Dann durch kleine Rinne auf den kleinen, steilen
Rasenfleck und iiber diesen an den Ful} der gelben Platte (Standhaken).
Uber diese hoch auf die Ostgratschulter und leicht zum Gipfel. Die
gelbe Platte kann auch &stl. durch einen Ril umgangen werden, was
gleich schwer, aber weniger schon ist.

16d KI Ostsiidostflanke

Diese Route zwischen dem schonen Ostgrat und der Stidostroute ist nur
Kletterern zu empfehlen, welche die beiden andern kennen, da ihre rasen-
durchsetzten Stufen weniger genuBreiche Kletterei bieten. Rein touristisch
ist sie interessant. Erstbegehung Arnold Duttweiler, Simi Pulfer 31. 7. 1938.
Schwierigkeit TV +, Zeit 3-4 Std.
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Photo H. Maeder, St.Gallen

1. Kreuzberg von Norden

Eingezeichnete Routen: Nordostaufstieg (16¢) und rechts Nordwand (16e).
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Ganz unten am E-Grat liegt der Einstieg. Zuerst wird schrig nach
links traversiert. Plattige Stellen wechseln mit fohrenbewachsenen, wo
gut gesichert werden kann. Nach etwa 50 m erreicht man eine Tannchen-
gruppe und ein Stiick weiter oben ein einzelstehendes Tannchen. Man ist
jetzt um den Eckpfeiler am E-Grat geklettert und hat noch die Mog-
lichkeit, weiter nach links, westl., traversierend, zur SE-Route zu ge-
langen. Der direkte Aufstieg zur Scharte am E-Grat-Gendarm geht iiber
rasendurchsetztes, sehr steiles Geldnde, das in fast gerader Linie zur
Scharte hinauf erklettert wird. In der ersten Wandstufe miissen einzelne
Sicherungshaken geschlagen werden. Zuletzt erreicht man durch einen
etwa 20 m hohen Kamin die Scharte. Von hier gibt es zwei Méglich-
keiten: Man geht leicht rechts, ostl., abwirts bis zu der Stelle, wo der
Kamin des direkten E-Grates ausmiindet. Dort ist der Weiterweg iiber
den E-Grat moglich. Nach etwa zwei Seilldngen gilt es noch, eine etwa
6 m hohe Wandstufe zu bewiltigen (Sicherungshaken). Dann geht es
iiber leichtes Gelidnde etwa 30 m aufwirts bis dorthin, wo die SE-Route
auf den E-Grat fithrt. Rechts haltend, wird eine rasendurchsetzte Rippe
erreicht, die in einem eleganten Bogen zum Gipfel weist und keine
weiteren Schwierigkeiten mehr bietet. — Eine andere Route fiihrt von der
Scharte in ziemlich senkrechter Linie zum E-Grat empor. Besonders die
zwei ersten Absitze sind schwierig und ohne Haken unméglich. Der
Fels ist solid, nur die Moglichkeiten zum Hakenschlagen lassen zu
wiinschen iibrig. Noch ein dritter Wandabsatz ist zu erklimmen, und

dann steht man auf einer Rippe des E-Grates. ‘

l6e KI Nordwvand

Es handelt sich um eine groBartige Tour in bestem Fels, die aber aus-
gezeichnetes freies Klettern verlangt. Die Sicherungsmoeglichkeiten sind sehr
gut. Erstbegehung Ferdy Biirke, Alfred Kiinzle 10. 8. 1943. Schwierigkeit
VI-, Zeit 2-5 Std.

Man folgt der Nordostroute bis oberhalb der gelben Platte (s. 16¢).
Von dort Quergang nach rechts um die Ecke bis an den Anfang eines
engen Risses. Darin entweder ganz hoch auf einen Kopf oder nach
einigen Metern rechts aus dem Rif3 hinaus und tiber Stufen an denselben
Standplatz. Nun durch die flache, senkrechte Verschneidung, die rechts
des Standplatzes ansetzt, einige Meter hoch, von dort duBerst feingrif-
figer Quergang nach rechts iiber eine glatte und senkrechte Platte in eine
andere Verschneidung hinein, darin hoch unter kleinen Uberhang, dar-
iiber weg und durch einen Rif3 zu Stand. Nun stehen zwei Moglichkeiten
offen: a) vom Stand weiter {iber die glatte Platte rechts hoch (5 Haken);
b) vom Stand wird westl. etwa 15 m abgeseilt auf Rasenfleck. Von dort
durch einen steilen, aber, unschwierigen Riff hoch zum Stand wie a)
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Photo R. Schatz, St.Gallen
I. und II. Kreuzberg von Siiden
Eingezelchnete Route: Direkte Siidwand (16g).
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(Wandbuch). Von dort unschwierig iiber Stufen sich etwas links haltend
auf den Grat und den Gipfel.

16f KI Direkte Nordwand

GroBartige, aber sehr schwierige Route, die nur auf einer Seillinge
eigentlichc Hakenarbeit erfordert. Erstbegehung Hans Frommenwiler und
Max Niedermann 10. 8. 1953, Schwierigkeit VI- und a3. Zeit 7-8 Std.

Einstieg: etwa 50 m unterhalb des Normaleinstiegs. Uber rétlichen
Fels 10 m horizontal nach links in briichigen RiB, durch diesen zu
kleinem Képfchen. 15 m nach links abseilen auf schmales Band, darauf
nach links hoch queren zu gutem Stand. Nun 114 Seillingen iiber drei
Plattenwiilste hoch (Haken, a3) zu Ké&pfchen. Weiter in der Gipfelfall-
linie tber Platten in freier Kletterei links an der groBien Hohle vorbei
zum Gipfel.

16g K1 Direkte Siidwand

Es handelt sich um eine extrem schwierige, reine Hakentour, die das
Bohren von 3 Haken erforderte. Sie wird heute durch die zahlreichen
steckenden Haken erleichtert. Erstbegehung Hans Frommenwiler und Ernst
Horler 12.-15. 8. 1953. Schwierigkeit a3, Zeit der Erstbegeher 36 Std.
Kletterzeit.

Uber steile Rasenhinge gewinnt man den FuB der steilen, glatten
Platte, die den Siidaufbau des K-I-Gipfels bildet. Sie besitzt eine pfeiler-
artige Auswolbung. 2 Seillingen senkrecht tiber diesen Pfeiler hoch;
dann kleiner Quergang nach links in Verschneidung. In dieser bis unter
den groBen Uberhang. Links iiber den Uberhang und zwei weitere Uber-
hidnge zu Standplitzchen. Abseilen 8 m nach links. Damit erreicht man
den Gipfelhang und gewinnt iiber rasendurchsetzte Stufen leicht den
Gipfel.

16h K [ von Siidosten

Nicht sehr dankbarer Aufstieg durch die groBe Rinne, die die Siidwand
des K I durchzieht. Erstbegehung Walter Risch 3. 2. 1918 (1). Schwierigkeit
IV mit einer Stelle V. Zeit 3-4 Std.

Von der Unteralphiitte, zuerst etwas rechts haltend, traversiert man
den sehr steilen, mit Legfohren und Gras bewachsenen Hang. Spiter
nach links in der Richtung der Scharte I/II, dann bei der obersten
Tannengruppe wieder nach rechts zu einer einzelnen Tanne hiniiber, wo
die Felskletterei beginnt. Ein breiter, von der Unteralp nicht sichtbarer
Kamin fihrt nun stufenartig zum E-Grat hinauf. Dieser Kamin bildet
drei beinahe senkrechte, griffarme Absitze, deren Uberwindung groBe
Schwierigkeiten bietet. Der obere Ausgang miindet neben einem
Gendarm, der durch einen scharfen RiB im E-Grat gebildet wird (durch
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Photo Sdmi Pulfer, St.Gallen

1. Kreuzberg von Osten

Eingezeichnete Routen: —~—— direkte E-Gratroute (17b%), .... Umgehungsroute
(17b"). Variante 17b* (nicht cingezeichnet) int Schlagschatien der E-Kante.
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cine Steindaube markiert). Dann geht es diber cine Platte noch cinige
Meter senkrecht in cinem kurzen Couloir bis zu cinem Gralpfeiler. Von
hier tiber dic Rippe zum Gipfel.

161 K I Ostwandrifp

Von der Schulter des K-1-Ostgrates zichen sich cinige Risse durch dic
senkrechte Ostwand hinunter, Einer derselben jst von H. Frommenwiler und
Seth Abdcrhalden im Juli 1952 als Hakentour zum Training begangen
worden. Schwierigkeit VI, a3, Zeif der Erstbegcher 15 Std.

Uber abschiissige Platten erreicht man einen RiB, der nérdl. des
Ostgratkamins die ganze Wand durchzicht. Man folgt diesem Rif ctwa
50 m weit, quert dann nach links in eine Verschneidung und gelangt
durch diese aufl die Ostgratschulter, von wo cs in leichter Kletterei zun:
Gipfel geht.

17. 1L Kreuzberg, 1972 m TA (1970 m LK)

17a K1 von Westen (Normalroute)

Leichte Kaminkletierei, Erstbegehung Karl Eelofl, Robert Strebel 4. 7.
1894. Schwierigkeit L1,

Uber einen gersllbedeck ten Rasenhang zum Fulic der ersten Felsen.
In ciner steilen Runse klettert man durch ds pradle Gemduer hinauf, bis
zu einem plattigen Wandabsutz, der zum Sattel LI/TIN emporfiihri. Diese
Strecke ist rot markiert. Man passiert dic schmale Gratkante und
erreicht so den Einsticg in den grofien Kuamin. der sich nach oben ver-
engt. Durch den Kamin zum Grat und auf den Gipfel,

L7b K Il von Osten

Es stehen drei Varianten sur Verliigung. Im untern Teil fihren alle
gemeinsam lber leichte, grasdurchseizte Stafen vom Sattel 111 an den Fuf3
des Steilaufschwunges.

Yom Verbindungsgrat 1/11 (16a) gelangt man, cine grasdurchsetzte
Gratrippe nach rechts liberschreitend, bald zum ersten Steilabsatz, {iber
den rechts ein kurzer, schwieriger Kamin hinauffithrt. Nun itber mor-
sches Gestein, Schutt und einen Rasenplatz zum zweiten Steilabsatz
cmpor, jenem wuchtigen Aufschwung, der dem Grat sein abschreckendes
Aussehen verleiht. Von diesem breiten Rasenplatz aus stehen drei
Varianten zur Verfitgung:

17bY 1. Variante

Diese Variante ist die leichteste, Gestein etwas briichig. Erstbegehung
L. Reichen, A. Faulwetter September 1908. Schwierigkeit I1.
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Man quert aul dem Rusenfleck am 1Ful des Aulschwunges ganz nach
rechts um eine Kante herum. Dann durch ¢in Couloir hoch und quer
iber den Grat zum Gipfel,

17b* 2. Fariante

Schine Kletterei, Erstbegehung Richard Gattler, Goulricd Miiller, Febo
Sala 30,9, 1906, Schwicrigkei 111,

Der Aufsticg vollzieht sich in der Felseinbuchiung rechts neben dem
direkten Ostgrat. Man klettert an deren linker Begrenzung zuerst einige
Meter hoch und quert dann nach rechts zu einem Block und Standplatz
hiniiber. (Abscilstelle im Absticg). Von dort leicht zum Gipfel.

17b% 3. Varianse

Schénste, luftigste Kletterei. Erstbegchung Pual Schallliitzel, Ernst
Anderegg 1935, Schwierigkeit [V_.

Man klettert direkt an der Ostkante {iber einige Absiitze hoch bis an
den FuB ciner glatten und senkrechten Wandstufe (Standhuken)., An
deren rechter Seite feingriffig hoch und iber einen nicht ganz sichercn
Block zu einer Kanzel. Von dort iiber den Grat feicht zum Gipfel.

17¢ K 1Tvon Norden

Dice Route ist nur auf ciner Seilliinge dankbar. Sonst viel loses Geslein,
Erstbezchung Richard Giittler, Willy Miiller 1908, Schwicriekeil 1V,

Uber Rasenhiinge steigt man direkt gegen die N-Wand hinan zu
cinem Schuttband. Liings diesem wird angesticgen. Anschlieflend etwa
200m in cinem Kamin empor, dann verlifi man ihn und steigt nach links
schrie aufwiirts iiber britchigen Fels auf eine Terrasse in der Wandmitte,
Von hier rechts haltend, folgt man cinigen parallel verlaufenden Rinnen,
die rechts des Gipfels auf den W-Grat fithren. Uber den Grat zum Gipfel.

V7d K Il Siidwand

Die héchste Wand dles Alpsteingebiets. GroBartige ICletterei in gutem
Fels mit wundervollem Tielblick ins Rheintal. Etwas grasdurchsetzt, weshalh
nach schwerem Regen nicht riatsam. Erstbegehung Paul Schaffliizel und
Paul Hell 11, 10. 1938, Schwierigkeit V- . Zeit 3-6 S(d.

Von der Unteralp her gewinnt man iiber schr steile Ruasenhiinge den
Punkt, wo der Rasen in der Fallinie der Scharte H/ (westlich der
eigentlichen Stidwand) am hichsten hinauf reicht. Einstieg rechts am
Ende dieser Grasrinne. Zuerst 10 m iiber grasdurchsetzte Stufen hoch,
dann nach links itber kleinen Uberhang und in eine kleine Hahle, die von
unten kaum sichtbar ist. 10 m Quergang nach rechts und iiber eine
Rippe hoch in eine glatte, schriige Platte (Standhaken). Dunn nach
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rechts um kleine Rippe, hinaut in grasdurchsetzter Rinne und iiber
kleinen, gelben Uberhang auf Grasplatz und Sicherungsstelle. Nun
durch einen 30 m langen, schwierigen Rif3 hoch, Etwas rechts haltend in
cine neue Rinne und durch sie an den FuBl der groBen Plattenschiissec.
Vom Rasenplatz aus links an die Kante und iiber Uberhang hinauf auf
den PlattenschuB. Sich an der Kante haltend zu kleiner Plattform etwas
links der Wolbung. Schwierig nach rechts wieder auf die Kante und
daran hoch zu schmalem Band (30 m vom Sicherungsplatz). Nun nach
rechts iiber die glatte Platte und mit Haken hoch in Verschneidung.
Diese hinauf bis an ihren senkrechten AbschluB. An diesem nach links
querend auf groen Rasenplatz. Von dort an verfolgt man die grofe
Rinne, die sich schrig rechts zum Gipfel hinaufzieht.

17dY Variante

Man kann die Schliisselstelle bei den Plat(enschiissen auch umegchen,
indem man vom Ende des 30-m-Risses an folgende Variante wiihlt. Dicsc
Route ist weniger emnfehlenswert. Erstbegehung: A. Duttweiler, S. Pulfer
16. 10. 1938. Schwierigkeit V.

Uber grasdurchsetzte Stufen steigt man 3-4 Scillingen gegen die
Scharte TI/ITT zu, bis man etwa 30 m unter dieser anlangt. Man gewinnt
dann den Grat durch einen Kamin, der oben mit einem Uberhang ab-
geschiossen ist. Uber den Grat zum Gipfel.

17¢ K II  Siidostwand

Sehr schwierige Klettertour. Dic Siidwandroute ist eher zu emplehlen.
Erstbegehung Franz Grubenmann, Walter Bischot 3. 10. 1943. Schwierigkeit
V bis VI. Zeit 6-8 Std.

Einstieg genau in der Mitte der Stidwand des K IT bei einem vor-
springenden Felsendach. 2 Seillingen gerade hinauf. Traverse links iiber
eine Platte, schrig rechts hinauf. Dann 20 m abseilen in einen Kamin.
Im Kamin hinauf; dann {iber zwei kleine Absiitze in eine Nische. Von
hier in eine obere Nische, dann 4 m nach rechts iiber eine Kante, 20 m
senkrecht und iiberhdngend hinauf (Schliisselstelle), nachher leichter
auf einen Grasbalkon. Von diesem Traverse zum Ostgrat und tiber diesen
zum Gipfel.

L7f K II  Siidwandverschneidung

Grof3artige, aber sehr lange und schwierige Tour; Fels gul; Standpliitze
schlecht. Erstbegehung Seth Abderhalden, Max Niedermann 27./28. 5. 1954,
Schwierigkeit VI + und a3. Zeit der Erstbegeher 24 Std. reine Kletterzeit.

Einstieg: Die Siidwand des K IT wird in ihrer Mitte von einer riesigen
Verschneidung durchrissen. Der Einstieg befindet sich an deren rechter
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Begrenzung etwas oberhalb der gut sichtbaren Legféhre, bei einem
Busch.

Einige Meter in einem RiB gerade hoch, dann queren nach links zu
einem weitern Busch; dann iiber eine iiberhingende Wandstufe zum
Standplatz. Schriig nach rechts hoch in eine kleine Verschneidung. In
dieser aufwiirts bis unter einen Platteniiberhang. Unter diesem queren
nach links zur Kante. Dann hoch bis unter eine hohlenartige Einbuch-
tung. Standplatz. — Auf der Kante an deren rechter Seite hoch und tiber
abdridngenden, plattigen Fels nach 40 m zu einer weiteren Einbuchtung.
Standplatz. — Rechts in einem offenen Rif} weiter; dann queren in einen
links beginnenden, iiberhingenden Rif3. In diesem hoch und nach etwa
35 m zu Standplatz. — Weiter, bis der Rif3 in einen Rasenplatz miindet.
Auf diesem queren nach links in die eigentliche Verschneidung. In dieser
etwa 90 m hoch, sich immer auf der rechten Seite haltend, zu einem
steilen Rasenplatz (Biwackplatz der Erstbegeher).

Vom Rasenplatz fithren zwei Risse hoch. Im steilern rechten hoch
(etwa 60 m) bis unter das von unten gut sichtbare riesige Dach. — Uber-
hingend auf eine nach rechts fiilhrende Rampe. Auf dieser nach rechts,
in einen aufwiirts fithrenden RiB. In der nun beginnenden RiBreihe, die
nach etwa 100 m, eine halbe Seillinge rechts vom Gipfel, in den Ostgrat
miindet, hoch.

18. III. Kreuzberg, 2033 m TA (2020 m LK)

18a K Il von Westen

Sehr leichte Tour durch eine groBe Rinne, die aber landschaftlich reizvoll
ist. Erstbegehung Karl Egloff, Joh. Nédnny 5. 11. 1893. Schwierigkeit L.

Von den Roslenalphiitten 200 m westl. haltend, gewahrt man auf dem
gegeniiberliegenden schuttbedeckten Rasenhang einen Felsblock. Dort
beginnt die Route zur Scharte III/IV. Von der Felswand iiber eine
gegliederte Anstiegsrampe in 9stl. Richtung, etwas links haltend, un-
schwierig zur Scharte III/IV empor. Nun auf der S-Seite etwas ab-
steigend, erreicht man ohne jede Schwierigkeit iiber einen Kleinen
Gerollhang den Einstieg zu dem michtigen Kamin, der die ganze W-
Flanke durchrei8t. Durch diesen miihelos hinauf, bis er sich kurz unter-
halb des Gipfelgrates auf einer Linge von 3 m verengert. Auch diese
Stelle bictet keine Schwierigkeiten. In kurzer Zeit erreicht man den Grat
und tiber diesen den Gipfel.

18b K I von Osten (Ubergang vom 11. zam 11L.)



18bY 1. Variante

Schéne Gruattour. Erstbegehung E. Seiler, L, Huber, P. Schucan 1904,
Schwicrigkeit 1.

Von der Scharte /111 umgeht man den ersten, unbedeutenden Grat-
zacken durch ein Schiictchen und steigt, links ubbiegend, zu einer
schmalen, steilen Rinne hiniiber. Von ihrem obeten Ende aus wird sehr
exponiert in die Rheintalseite hinaustraversiert und zum Gratriicken
emporgeklettert. Nun entweder dem eingekerbten Grat entlang oder aber
in einer kurzen Steilrinne, etwas rechts des Grates, zur Spitze.

18b2 2. Vuriante
Weniger dankbar, aber sicherer. Schwierigkeit 1.

Von der Scharte TT/IIT aus durch ein Schirtchen, dann iiber Rascn
in der N-Wand etwas absteigend zu cinem steilen Wiindchen und iiber
dieses zu einer breiten Rinne. Durch die Rinne zum FuBe einer bau-
chigen Wund, die zuerst links, dann rechts aufwiirts, einem engen Spalt
entlang, erklettert wird. Jetzt entweder links direkt auf den Grat und
weiter wie bei 18b?, oder aber, empfehlenswerter, tiber cinen Grathdcker
nach rechts zu einer Scharte, aus der ein kurzer, briichiger Felsgrat auf
den letzten Gratzacken fithrt. Von dort durch cine Runse westl. hinab
und iiber Schrofen zum Gipfel.

18b? 3. Variaute
Schwierigkeit I,

Von der Scharte /111 noch mehr als bei 18b* in dic eigentliche N-
Wand hinaus, bis zu einem langen Kamin, der das Massiv des K 11T bis
zur Grathohe durchreil3t.

18¢c K Il Nordwand

Schwere, aber sehr schéne Kicttertour in gutem Fels. Erstbegchung Paul
Schaffliitzel. Paul Hell 28. 8. 1938. Schwierigkeit V1-, Zeit 3—4 Std.

Die N-Wand wird von einer Schlucht durchrissen, die sich in der
Gipfelfaliinie hinabzieht und auf etwa 60 m Wandhohe in einen Kamin
und schlieBlich in eine Rinne auslduft. Tn deren Fallinie steigt man ein.
Uber einen 30 m hohen Felsriegel, der zuletzt iiberhangend ist, hinauf,
worauf man auf ein Band gelangt. Nun rechts iiber Platten zu einem
steilen Rifl und darin 30 m hinauf. Dann quert man scharf links, &stl., in
die erwihnte Rinne. Zwei Seillingen darin hinauf bis zu einer kleinen
Nische. Nun, die linke Wand beniitzend, sehr steil aufwirts zu einer
senkrechten Rinne, die auf einen Pfeiler fithrt (Wandbuch). Uber ein
kleines Windchen zum Gipfel.
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L LSS AN
Photo Sami Pulfer, St.Gallen
Westwand des 1. Kreuzberges

Die zuduferst links liegende der drei tiefen Rinnen ist Route 18a. Im Hintergrund links
Amboft, dahinter Kirchli; rechts unten dus Rheintal,

45



18d K [I] Nordwandrifs

Schr schone, aber anstrengende RiBkletterei. Guter Fels. Erstbegchung
Franz Grubenmann, Eugen Stadler 1. 7. 1945. Schwierigkeit VI-, Zeit
3-4 Std.

Die Nordwand wird links von der Nordwandroute von einigen Rissen
durchzogen. Ziel ist derjenige, der in seiner Mitte von einem gelblichen
Uberhang unterbrochen ist. Einstieg etwa 30 m ostlich des FuBpunktes
der groBen Nordwandschlucht. Man verfolgt ctwa 3 Seillingen lang nicht
schwierig ein Rifsystem, das rechts aufwiirts unter den gelben Uberhang
fuhrt. Standplatz. Nun sehr schwierig (iber den Uberhang in den senk-
rechten, engen Rifl hinein, den man durchklettert, bis man etwas links
einen Balkon als Sicherungsplatz gewinnt. Von dort wieder rechts in die
Rinne zuriick und auf den Pfeilerkopf hinauf (Wandbuch). Unschwierig
zum Gipfel.

18¢ K III Siidwestroute

Von W her fiihren zwei Routen von der Unteralp auf den Gipfel. Erst-
begehung A, Duttweiler, S. Pulfer 9. 8. 1942, Schwierigkeit V-, cine Seillinge
Hakenkletterei a2. Zeit 3 Std.

Von der Unferalp her erreicht man iiber steile Rasenhiinge ein
Couloir, das sich zur Scharte ITI/IV hinaufzieht. Ftwa eine Seillange
unter dem deutlich sichtbaren Steilabsturz im Kamin traversiert man
etwu zwei Seillingen nach rechts zu einem grasbewachsenen Sattel. Von
hier anderthalb Seillingen steil und schwierig empor zu einem Block
(a2). Etwa 10 m Quergang nach links, westl., zu einem kleinen Rasen-
platz. Ein paar Meter Quergang links schrig hoch und iiber die voll-
stindig glatt scheinende Platte auf den Grat, der nunmehr in seiner
ganzen Lédnge erklettert wird. Das Gipfelmassiv wird zuletzt durch den
gut sichtbaren Rif3 erklettert.

18 K III Siidrippen

Schone Kletterei. Erstbegehung H. Biedermann, Chr. Hartmann 1934,
Schwierigkeit LI,

Sidl. des iiblichen W-Kamins (18a) zieht sich eine Rinne hinauf,
welche im oberen Teil steil und schmal ist. — Geht man noch einige Meter
weiter nach S, vom Einstieg in den W-Kamin an gerechnet, so kann die
ganze S-Rippe erklettert werden, wobei eine Reihe von Varianten mog-
lich ist. Auch westl. neben dem iiblichen W-Kamin finden sich Aufstiegs-
moglichkeiten.

18g K I Siidwand

GroBartige, sehr schwierige Tour: guter Fels. Erstbegehung Seth Abder-
halden, Max Niedermann 9. 5. 1954. Schwierigkeit VI und a3. Zeit der Erst-
begeher 11 Std.
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Einsticg bei Punkt 749/940:234/000, senkrecht unter der in der
Gipfelfallinic liegenden, etwa 100 m hohen, gut sichtbaren Verschnei-
dung.

Der Einstieg wird von der Unteralp in etwa ¥4 Std. erreicht.

Routenfithrung: Erst 40 m hoch iiber grasdurchsetzten Steilfels bis
zur Verschneidung. Dann 10 m auf der rechten Kante der Verschneidung
hoch. Nachher queren in diese selbst. Darin 20 m aufwiirts zu einem
Uberhang und iiber diesen zum Standplatz. Den folgenden Uberhang
rechts umgehend 20 m hoch zu schlechtem Stand. Weitere 10 m auf-
wiirts auf einen Uberhang. Auf diesem nach links queren und in die
Verschneidung zuriick. Etwas hoch, dann die Verschneidung nach links
querend aufeinen Rasenplatz. Vom Rasenplatz in der Gipfelfallinie iiber
eine grasdurchsetzte Steilrampe hoch zu schlechtem Stand. Von hier
10 m bis unter einen gelben, brichigen Uberhang. Uber diesen und an-
schlieBende abdringende Wandstufe zu gutem Stand. Dann in einem
abdriingenden Rif3 8 m hoch in leichtern Fels und nach 30 m zu einem
Rasenfleck. Etwa 10 m nach links queren, tiber eine abdringende Fels-
stufe hoch, auf einen Wandpfeiler. Uber diesen aufwirts bis auf dessen
Scheitel und anschlieBend iiber eine Wandstufe zum Gipfel.

19.  IV.Kreuzberg, 2061 m TA (2059 m LK)

19a KTV von Osten

Sehr leichte Tour fast ohne Kletterei. Landschaftlich schon. Erstbegehung
Karl Egloff, Joh. Ninny 8. 11. 1893. Schwierigkeit L.

Aus der Scharte III/IV (18a) steigt man auf der S-Seite in direkt
westl. Richtung {iber steilen Rasen an. Nach kurzer Zeit erklettert man
die Kante des rasendurchsetzten soliden Felsgrates, der zum Gipfel
fuhrt. In viertelstiindiger Gratkletterei wird der E-Gipfel erreicht.

19at Ubergang zum Westgipfel P. 2061 TA (P. 2059 LK)

Man klettert durch eine steile, schmale und felsige Rinne (briichiges
Gestein) in die etwa 20 m tiefer gelegene Gratscharte hinunter. Der
riesige Felstrichter wird links oder rechts umgangen, und so gewinnt
man eine steile Schuttrinne, durch die der Gipfel direkt gewonnen wird.

19a% Variante

Man kann auch direkt, d. h. mit Umgehung des E-Gipfels, den
Hauptgipfel erreichen, indem man vom FuB des kleinen Wandabsatzes,
also vor dem Betreten der Gratkante (19a), die S-Wand quert und so
direkt den Felstrichter erreicht.
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19b K IV von Nordosten

Schone Kletterei. Erstbegchung Richard Giittler, Georg Heinrich 1906
Schwierigkeit 111,

Unterhalb der Rampe, dic den Aufstieg in den Sattel [T/IV vermittelt
(18a), traversiert man die Schutthalde nach W und gelangt so zu einer
kaminartigen Rinne hiniiber. Nun in pikanter Kletterei, Steilabsiitze und
Stemmstellen iiberwindend, den Kamin hinauf. Etwa 20 m unterhalb der
Grathshe wird der Kamin durch eine breite, wenig geneigte Schutthalde
unterbrochen. Nach W bis zur zweitletzten Rippe traversieren. Diese fiihrt
in den oberen Teil des westlichsten Kamins. Wo dieses eng wird, tra-
versiert man mit einem Spreizschritt ein glattes Windchen. Nun leicht
zum E-Gipfel.

19bY Variante

Von der unter 19b erwiihnten, wenig geneigten Schutthalde aus kann
man durch einen engen Kamin, direkt den Grat und, diesem folgend, auf
der gewdhnlichen Route den E-Gipfel erreichen. Von der Schutthalde
aus sind weitere Varianten moglich.

19¢c K IVvon Westen

Unschwierige Kaminklelterei, Erstbegehung Gottfried und Werner Miiller
28. 8. 1910. Schwicrigkeit 11,

Am FuBe des V. Kreuzberges, ctwi in der Mitte, betindet sich obei-
halb der gelben Schutthalde eine gevidumige Nische. Da man dort vor
Steinschlag geschiitzt ist, dient sie zum Wechseln der Schuhe. Dieser
Ausgangspunkt fir zahlreiche Routen wird nach E hin verlassen, indem
man 5 m direkt ansteigt. Man verfolgt hierauf das waagrechte Felsband
nach E, bis es in das von unten kaum sichtbare Rinnsal 1V/V ein-
miindet. Darin ansteigend, gelangt man an den FuB des W-Kamins.
Dieser ist zuerst plattig und steil, wird aber nach oben stets gangbarer.
Von seinem oberen Ende siidl. iiber ein schmales Band und kurze Ab-
sitze zum W-Gipfel.

19d - K1V von Nordwesten

Interessante Kaminkletterei, Erstbegehung Werner Weckerdt, Karl Sutter,
Georges Hermanutz 25. 6. 1930, Schwierigkeit IV—, Zeit 1 -2 Std.

In der Fallinic unterhalb der Scharte IV/V stehend, steigt man sidl.
hinauf tiber gerslibesiiten Rasen und gebiinderte Felsstufen, Richtung
Scharte. Etwas unterhalls des W-Kanins (gewdhnlicher W-Aufstieg am
K 1V) quert man iiber grasdurchsetzte, plattige Schrofen in die N-Wand
hinaus, wo zwei parallel verlaufende Rinnen den Faltenwurf, der sich an
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die lotrechte Wand anlehnt, durchreiBen. Der nithergelegene RiB ist das
Ziel. Anfinglich cng, erweitert er sich aber nach etwa 30 m zu einer
tiefen, schmalen Hohle. Teils an der tiefsten Stelle des Risses kletternd,
gelangt man zu einem briichigen Ubcrhang, der stemmend iiberwunden
wird. Nach etwa 15 m Liuft der Rif3 abermals in einen Uberhang aus, der
links umgangen wird. Ein waagrechtes Band fiihrt nach links auf die
Kante hinaus. Dann geht es iiber eine Steilstufe unschwer, rechts haltend,
zum Gipfel.

19¢c K1V Direlte Nordwand

AuBerst schwierige, aber groBartige Hakentour durch die senkrechte
Platte der K-IV-Nordwand: Gestein meist solid; kurze Haken notwendig.
Erstbegchung F. Biirke, A. Baumunn 26. 8. [945. Schwierigkeit V1 und a3.
Zeit (verschiedene Haken stecken) ctwa 8 Std.

Die Nordwand des K 1V wird von zwei feinen Rissen durchzogen.
Man steigt im rechten (westlichen) ¢twa 15-20 m hoch zu gutem Stand.
Dann Quergang nach rechts und aufwiirts iiber einen steilen Absatz zu
Stand. Von da an verfolgt man die feine Verschneidung bis zur Hshle.
Von der Hohle aus stehen zwei Varianten zur Verfiigung:

1. Die Erstbegeher verfolgten die schriig rechts aufwiirtszichende Rif3-
verschneidung ohne groBe Schwierigkeiten zum Gipfel.

2. Eine schwierigere, aber dircktere Route verliBt das Band der
Vuriante 1 nach etwa 10 m und verfolgt die dort ansetzende, steile Ril3-
verschneidung bis auf ein Tiirmchen. Dann einige Meter in der Schlucht
und rechts durch einen Kamin aufden Vorgipfel (Haltiner, Hirler 1953).

19t K1V Westwand

Sehr schone Ireie Kletterei in gutem Fels. Erstbegehung A. Duttweiler,
S. Pulfer 28. 8. 1938. Schwierigkeit IV—. Zeit 1-2 Std.

Aus der Scharte 1V/V traversiert man wenig nach Norden und er-
klettert dunn die Wand unmittelbar neben dem eigentlichen Westgrat.
Man gelangt auf eine geriiumige Terrasse, von der aus man entweder
iiber einen Absatz den Grat weiter verfolgen oder nach links den letzten
Aufschwung umgehen kann.

19¢ K1V Westgrat

Interessante Hakentour in gutem Fels. Erstbegehung Max Herzig, Felix
Melliger 6. 7. 1947. Schwierigkeit IV und a2. Zeit 115-2 Std.

Von der Scharte IV/V etwa 10 m nach links in ein seichtes RiBsystem
knapp neben der Westkante und darin hinauf auf den unbedeutenden
Vorgipfel. Von dort in mittelschwerer Kletterei zum Gipfel.
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1I9h K1V Siidwand

Schwicrige, aber wegen des iiberreichlichen Graswuchses nicht schr dank-
bare Tour. Erstbegehung A. Duttweiler, S, Puller 25,7, 1941, Schwierigkeit
IV+. Zeit 2-3 Std.

Von der Unteralp aus gelangt man iiber steile Rasenhiinge zu cinem
gut sichtbaren Couloir, das sich bis in die Mitte der S-Wand hinaufzieht
und oben teilt. Hier wendet man sich links. Die sehr steilen, felsdurch-
setzten Rasenhiinge diirften bei nusser Witterung fiuBerst schwierig sein,

20. V.Kreuzberg, TA nicht kotiert (2054 m LK)

200 KV Westgrat

AuBlerordentlich schéne und dankbare Grattour in bestem Fels. Un-
schwierig, aber etwas exponiert. Normalweg auf den K V. Die Route ist auch
im Absticg gut zu klettern. Erstbegehung V. Sohm, Ed. Pichl, Karl Huber
12. 9. 1905, Schwierigkeit [1. Zeit 'a—1 Std.

Als Ausgangspunkt fiir die meisten Besteigungen am K V und K VI
dient die gelbliche Nische, die in der Mitte der Nordwand des K V am
Rande der steilen Ruasenhiinge liegt (s. auch Route 19¢). Von dort nach
rechts {iber breite Binder bis zum Beginn des Kamins, der aus dem
groBen Felsenfenster des K V die Wand hinunterzicht. Am besten be-
niitzt man diesen Kamin, gewinnt durch das Felsenfenster die Siidseite
und erklettert rechts tiber einen grasdurchsetzten Hang und eine kleine
Felsstufe sehr leicht die Scharte V/VI. Man kann diese auch erreichen,
indem man vom Beginn des erwiihnten Kamins auf der Nordseite bleibt
und leicht rechts haltend die Terrasse unter dem groBen Felsenfenster
des K VI gewinnt. Von dott leicht zur Scharte. Von der Scharte aus etwa
drei Seillingen auf dem exponierten und gutgriffigen Grat hoch auf den
Pfeilerkopf. Dann iiber eine kleine Scharte und entweder weiter iiber den
exponierten Grat oder iiber ein fast waagrechtes, leichtes Band auf der
Nordseite des Grates zu einer weiteren Scharte. Direkt iiber den Grat
zum Gipfel.

20b K Vvon Norden

Diese Route ist tast gleich schwer wie der Westgrat, aber viel weniger
dankbar. Erstbegehung Hans Diibi, Hermine Kliger 11. 7. 1903. Schwierig-
keit IL.

Von der Mitte der Wand auf dem schwach geneigten Schuttband
westl, bis zum FuBe des unter 20a erwiihnten Kamins, der unterhalb des
W-Grates in ein Felsenfenster einmiindet, Vom Felsenfenster wendet
man sich liber einen steilen, etwas plattigen Absturz schrig links auf-
wirts und erreicht in kurzer Zeit ein exponiertes Band, das hinter vor-
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stehenden Platten zum steilen SchluBkamin hintiber(iihrt, der unmittel-
bar beim Gipflelsteinmunn miindet.

20c KV Direkte Nordwand

Vor allem dic Schltssclstelle dieser Tour ist schr schwierig. Im obersten
Teil leicht briichiger Fels. Schone Wandklclterei. Erstbegehung Ferdy Biirke,
Edy Bill 20. 5. 1945, Schwicrigkeit V und a2. Zeit 2-4 Std.

Von der schon bei Route 20a erwithnten Nische aus in der Giplel-
lallinie hoch, wobei cinmal durch ein Loch geklettert werden muB. Dann
gewinnt man die Spitze eines pyramidenformigen Felsaufbuus. Der
folgende RiB ist die Schliissclstelle und erfordert Hakenkletterei. Von
seinem Ende iiber Stufen und Rinnen leicht links haltend zum Giplel.

20d K Fyvon Nordosten

Schr schdne Kaminkletterei in gutem Fels. Erstbegchung Walter Risch
18, 8. 1918. Schwierigkeit lV—.

Man verliit dic Rinne, dic von N in die Scharte 1V/V fihrt, etwa
30 m unter der Scharte und gewinnt den FuBpunkt des Risses, der im
Ostlichsten Teil der Nordwand sich rechts hochzicht. Durch den unter-
sten, senkrechten Teil des Risses iiber einen kleinen Klemmblock uuf ein
Sims, dann nach rechts in die Rinne hinein auf cinen kleinen Sattel, Von
dort unschwierig zum Gipfel.

20e KV Nordostlkante (K V von «Osten » genannt)

AuBerordentlich schéne, technisch interessante, aber schwierige Tour.
Erstbegehung Ernst Holderegger, Emil Tribelhorn 1928. Schwierigkeit V—.
Zeit 1 Sed.

Von der Scharte 1V/V hoch bis zum Ansatzpunkt der direkten Ost-
kante. Dann quert man die ganze Ostwand nach rechts bis unter eine
Kanzel. Um diese herum auf die Nordseite und dort auf einer ab-
gesprengten Scharte hoch auf einen Standplatz. Durch den Rifl hart
neben der Kante etwa 8 m auf einen guten Sicherungsplatz. Dann etwas
links der Kante schwierig an einer kleingriffigen Platte wenige Meter
hinauf; dann leicht zum Gipfel.

20e' Variante

Erstbegehung Ferd. Biirke. Alfr. Kiinzle 18, 7. 1943. Schwierigkeit V.

Man quert die Ostwand nur bis an die erwithnte Kunzel. Von dort
gerade hinauf durch einen Rifl zum guten Sicherungsplatz.

20f KV Direkte Osthante

Reine Hakentour, die heute wegen der ausgeschlagenen Risse nicht mehr
sehr sicher ist. Schwierigkeit a2.
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Abscilen am V. Kreuzberg

Der vorsteliende Gipfelblock ist bei Route 200 erwdilmt, Unten Rheintal mit Rhein.



Aus der Scharte 1V/V gerade hinauf zum Ansatzpunkt der Ostkante.
Etwas rechts dieser 20 m mit Seilzug hoch. Nachher leicht zum Gipfel.

20g  Abseilstelle Ostkante

Eine schr schéne Tour ist die Traversicrung des K V iiber W-Grat und
Abstieg nach Osten,

Vom Gipfel verfolgt man erst den Grat, dann durch eine Rinne etwas
ndrdlich hinter einen Gratturm, den man in der Abstiegsrichtung links
umgeht, um dann die Kanzel oberhalb der Ostkante zu gewinnen. Dort
befindet sich ein Abseilring. Mit 15 m Abseilen erreicht man kletterbares
Gelinde, mit 30 m nahezu die Scharte.

20h K Vvon Siiden

Leichte Tour in den grasigen Bindern der oberen Siidwand. Landschaft-
lich reizvoll. Erstbegehung Fritz Lklé, Viktor Sohm 21, 10. 1907. Schwierig-
keit II.

Von der Scharte TV/V direkt hinauf zum FuBl der Ostkante und von
dort nach links auf die grasige Scharte oder, weniger sicher, von der
Scharte K TV/V absteigend in dic grasige Rinne und zur selben Scharte.
Der Felswand entlang westl. tiber Gras in das diufiere der beiden Schirt-
chen. Aus diesem weiter, durch einen Kamin hinab, dann wenige
Meter der Wund entlang, bis man links hinausgedriingt wird. Nun
direkt hinauf zum Fufl eines 4 m hohen Wiindehens, das durch einen
kleinen Kamin iiberwunden wird. Von seinem oheren Ende schriig
rechis hinauf zur Gratscharte. westl. des Gipfels, wo die W-Gratroute
einmiindet (20a),

200 KV von Siidosten (sogenannte «Spirale», da 1 «Spiralhaken»
vorhanden ist)

Netle, landschaftlich reizvolle Tour in gutem Fels. Erstbegehung Max
Frei, Gottfried Miiller, Werner Miiller, O. Teiwes 11. 10. 1908, Schwierig-
keit T11.

Etwas vor der bei 20h erwiihnten grasigen Scharte erreicht ein Rif
das querlaufende Grasband. Durch diesen wenige Meter hinauf auf ein
breites Bund, das man nach links bis unter den markanten, vorstehenden
Block verfolgt. Nun entweder direkt tiber das kleine Wiindchen in freier
Kletterei (V+) oder mit Schulterstand (nicht sehr sicher) hoch oder
weiter links absteigend in den obersten Teil der Siidroute. Vom er-
wiihnten Block aus kann auch sehr schon abgeseilt und dann leicht die
Scharte 1V/V erreicht werden.
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20k KV Dirckre Siidwand

Interessante Kaminkletterei. Bei feuchtem Wetter nicht zu cmpfehlen.
Erstbegehung Arnold Duttweiler, Simi Pulfer 13. 7. 1941, Schwierigkeit V—.
Zeit 2--21% Std.

Der Einsticg befindet sich wenig westl. der Gipfelfallinie. Durch cin
Couloir zu einer markanten, ctwa 3 m hohen Hohle. Ein Felsenfenster
dient als Ausgang. Kurze Traverse nach rechts zu einem Kamin, der
auch von unten direkt erklettert werden kann. Den nun folgenden Uber-
hang umgeht man rechts. Ein Abstieg von etwa 30 m ermoglicht den
Wiedercinstieg in den Kamin. Auf dessen rechter Seitc kommt man nach
etwa 50 m zu der Stelle, wo sich der Kamin nach rechts hinaufzieht und
verengt. Diese leicht Uberhangende Stelle muff durch den Kamin er-
klettert werden. Eine glatte Platte verbietet den Weiterweg. Ein hoch-
geschlagener Haken ermoglicht einen Quergang nach links. Das nach-
folgende Stiick ist weniger steil, oben durch eine Hohle abgeschlossen.
Im Rif nach oben, bis ein Ausweichen nach rechts moglich wird. Ein
rasendurchsetztes Couloir fiihrt zu einem kleinen Sattel, wo die gebriuch-
liche S-Route, die erst von hiet zur S-Wand-Route wird, einmiindet.

21. VL. Kreuzberg, TA nicht koticrt (2044 m LK)

2ta VI Kreuzberg  Westwand (Normalaufstieg)

Sehr schone Kletterei in gutem Fels. Erstbegehung Richard Giittler,
Georg Heinrich, Emil Oppe 1907. Schwierigkeit 1V-,

Ausgangspunkt Sattel VI/VIL. Dieser kann auf verschiedenen Routen
errcicht werden: Von der Scharte V/VI aus durch cinen Quergang vom
Felsenfenster des K VI nach Westen der Nordwand entlang; oder von
den Grashingen unterhalb des Sattels durch cin Band: oder vom Rasen-
hang unter K VIT her (s. Abb. S. 57). Vom Sattel nach rechts in die Rinne,
die die Westwand durchzieht. Wenige Meter hoch, dann iiber eine Stufe
nach rechts auf cine kleine Kanzel. Wieder nach links in die Verschnci-
dung hinein, in dicser zuerst senkrecht, aber gutgriffig hoch bis zum
Beginn eines Bandes, das sich nach rechts aufwiirts zu cinem markanten
Turm zieht. Von diesem Turm aus gerade hoch und um die SW-Kante
auf die Rheintaler Seite und iiber leicht briichigen Fels gerade hinauf
zum Gipfel.

2lat 1. Variante
Schwierigkeit IV-.

Die groBe Rinne der Westwand kann auch bis zum Gipfel durch-
klettert werden, ist aber im oberen Teil briichig.
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2la® 2. Vuriante

Schwierigkeit [V—.

Dic Rinne kann halbwegs durchklettert werden, worauf muan durch
cinen Quergang wieder dic normale Westwandroute erreicht.

21b K VIvon Nordosten (Glittlerrif3)

[nteressante RiBkietterei. Erstbegehung Richard Giittler, Hans Bliithner,
Bernhard Schuh 18. 9. 1904, Schwierigkeit V. Zeit 45 Min.

Ausgangspunkt ist Scharte V/VI (Zugang s. K V). Etwas nordlich des
Ostgrates des K VI zieht sich ein RiB schriig aufwiirts. Man erreicht ihn
iiber cine kurze, kaminiithnliche Stufe. Von dort zieht sich cine glatte
Platte, die mit der Wand einen cngen RiB bildet, zu einem Turm hinauf,
Man beniitzt den Rif3 und arbeitet sich darin hoch zu einem guten
Standplatz hinter dem Turm. Von dort durch die unschwierigen Rinnen
des obersten Teils der Nordwand leicht zum Gipfel. (Hinter dem er-
wihnten Turm befindet sich ein Abseilring, von dem aus man nach
30 m den FuB des Felsenfensters errcicht.)

21bY Variante

Schoner und nicht schwicriger ist dic exponieric Umkletterung des
untersten Tcils des Giittlerrisscs.

Vom Ansatzpunkt der eigentlichen Platte klettert man rechts mit
guten Griffen in die Nordwand hinaus und nach wenigen Metern wieder
zuriick auf dic Gittlerplatte, die man dort erreicht, wo sie durch einen
kleinen Tritt unterbrochen wird. Von dort aus durch den RiB weitcr.

21c K VI Nordwand

Sehrschonc, feingriffise und exponicrte Kletterei. Erstbegehung B. Knecht,
Armin Steiner Juni 1935, Schwicrigkeit 1V -+ .

Vom Felsenfenster des K VI aus traversiert man einige Meter nach
rechts. Uber eine kleine Stufe gewinnt man die anfinglich schwach aus-
geprigte Rinne, die spiter als Kamin den NW-Grat des K VI hinter
einem kleinen Turm erreicht. Durch diese Rinne zuerst feingriffig hoch
bis zum Beginn des Kamins. Von dort entweder nach rechts an dic
Kante der Kanzel hinaus und in herrlicher Kletterei (Vorsicht: ein loser
Block) auf die Kanzel oder weiter durch den Kamin. Von der Kanzel qus
mit cinem Spreizschritt an die eigentliche Wand, nuch rechts um die
Kante und tiber den Grat leicht zum Gipfel.

21d K VI Nordwand iiber das Felsenfenster

Rechts (westlich) neben dem Felsenfenster wurde der K VI von nicht mehr
feststellbaren Kletterern bestiegen. Da das Gestein schr schlecht ist, kann
diese Tour nicht empfohlen werden. Die Route ist klar.
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Ploto Grofi, St.Gallen
V1. Kreuzberg, Nordwand

Links beginnt der W-Grat des K V. Cher dem Felsenfenster der Dawmen, Eingezeichnete

Routeny - - —— Aufsticg links in die Scharte V, VI, reclus in die Scharte V1) VI, Ver-
bindungsroute ( Band) swischen beiden Scharten (21a), —+ — -+ Giittlerrifi (21h), ... Nord-
wandronte (21c). —+ -+ - Variante Nordwand (21d) - - — = gewdohnliche Westroute (21a),
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2le K ¥l Nordwesthante

Es handeclt sich um eine Variante zum Nordwandaufstieg, dic an Schon-
heit kaum mit diesem konkurricren kann. Erstbegehung Silvio Rizzi und
Philipp Weydmann 2. 10. 1953, Schwicrigkeit IV und al. Zeit 1-3 Std.

Mun beniitzt den Rif3, der elwas rechts der Nordwestkante hoch-
fiithrt, withrend ctwa 8 m. Dann verlit man den Ri8 nach links und
gewinnt dann wieder die linke Verzweigung des nun kaminurtigen
Risses. Dann wechselt man iiber die teilende Rippe in dic rechte Ver-
zweigung und gewinnt die kleine Turmscharte, wo auch der Nordwand-
aufstieg miindet. Von dort iiber den grasdurchsetzten Grat zum Gipfel.

20F K VIvon Siidwesten

Etwas schwicrige, unsichere Kletlerei in briichigem Geslein, Schwierig-
Keit V,

Man steigt von der Scharte VI/VIL auf der Rheintalscite abwiirts,
dann etwas links hintiber, und gelangt so in den Kamin, welcher in der
Scharte zwischen Hauptmassiv und Vorzacken hinaufkommt (21a).

2lg K VI Daumenostwand

Die Ostwand des Daumcns bicltel cinige wirkliche Kletterdelikalessen,
dic man besonders genieflen kann, weil dic Sicherung vom Westgrat des
K V aus einwandfrei ist. Dic Verwendung von Haken ist daher unnétig und
sollte zur Erhaltung der wenigen Griffe unbedingl vermieden werden. Ersi-
begehung Ernst Holderegger, Emil Tribelhorn 3. tQ. 1928,

Es stchen drei Varianten zur Verfiigung:

I. Ubers Egg (schwierigste, aber schonste Route): Man spreizt an die
Daumenwand hiniiber und klettert dann sehr schwierig horizontal bis
ganz an das «Rheintaler Egg» hinaus, wo man cinen guten Griff er-
reicht. Dann einige Meter direkt hoch auf eine Plattform. Schwierig-
keit VI.

2. Durch den linken RiB3. Man traversiert nur zum sidlichen der
beiden feinen Risse, die die Daumenostwand durchzichen, und erklettert
diesen ganz. Schwierigkeit V.

3. Durch den rechten RiB3 sehr schwierig hoch, bis man links den
erlosenden Griff erreicht. Schwierigkeit V 4-,

Vom Ende dieser drei Varianten traversicrt man nach links und
gewinnt durch eine Rinne leicht den Gipfel.

2lgt Variante

Ganzer Daumen. Sehr schone, duBerst schwierige, aber kurze Kletter-
tour. Erstbegehung Franz Grubenmann und Gefihrte 1945, Schwierigkeit im
oberen Teil V, aber anstrengend.
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Vom Endpunkt der oben erwiithnten Varianten erklettert man weiter
die Daumenostwand, wobei man sich meist leicht rechts einer schwach
ausgepriigten Kante hiilt. Uber feingrifiiges Geliinde erreicht man cinen
kleinen Uberhang, tber diesen weg den Daumengipfel; leicht nach
Westen hinunter und zum Gipfel.

2lh K VI Direkte Siidwand

Schr schwierige, wegen des briichigen Felscns gefithrliche Hakentour, die
nicht vicl bietet. Erstbegchung Ferdy Biirke, A. Baumann 22. 9. 1946,
Schwicrigkeit a3. Zeit 6-10 Std.

Vom Sattel VI/VIIT steigt man ab bis zum Ful} der Sitdwand. Der Ein-
stieg erfolgt in der Gipfelfallinie. Uber abwiirts geschichteten Fels hoch
zu grasdurchsetzter Stufe bis zum rotlichen, eigentlichen Gipfelaufbau.
Durch einen Quergang nach rechts gewinnt man eine briichige Leiste,
die sich schrig links aufwiirts auf den Gipfel zieht und die man verfolgt.

22. VII. Kreuzberg, 2067 m TA (2065 m LK)

22a K VIIvon Westen

Leichtc Kletterei. Erstbegehung Karl Egloff, Gottlieb Thoma 13. 7. 1900.
Schwierigkeil 11.

Ausgangspunkt bildet die Scharte V1I/VIII. Diese kann auf zwei
Wegen erreicht werden. Entweder steigt man vom Rasensattel, der
zwischen K VII und Mutschen liegt, auf der Rheintaler Seite abwiirts
zum Beginn einer schluchtartigen Rinne, die hart am NordfuB des
K VIII entlang zur Scharte VII/VIII fiihrt. Diese Rinne erklettert man
unschwierig iiber zwei kleine Absitze. Oder man begeht den grasigen
Ausliufer des K-VIT-Westgrates bis zum eigentlichen, felsigen Grat-
aufschwung. Von dort quert man ein steiles Windchen nach rechts
(Schwierigkeit ITI} und erreicht so schneller als auf der ersten Route die
Scharte K VII/VIITL. Von dort aus etwa 30 m in einem schwach aus-
gepriagten Rifl unschwierig auf ein Querband mit einem markanten,
warzenihnlichen Block. Auf dem Querband nach links und iiber einige
Rinnen leicht zum Gipfel.

22a' Variante tiber die Siidrippe
Diese Variante bietet durch eine kurze, schone Kletterstelle mehr als
Route 22a. Erstbegehung Hans Biedermann 30. 9. 1934. Schwierigkeit IIT.

Man erklettert den ersten Absatz wie bei Route 22a. Vom Querband
geht man nach rechts auf einen Felsbalkon. Dann eine steile Rippe hoch
auf den Gipfelgrat und tiber einige Blocke zum Gipfel.
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22b KN VIT Westgrat

Schone Kletterei in gutem Fels, Erstbegehung Richard Giittler, Gottfr.
Miiller 30. 9. 1906. Schwiecrigkeil [11--,

Ausgangspunkt ist der Fufl des felsigen Aufschwunges des K-VII-
Westgrates, dort, wo cr in den grasbedeckten Grat iibergeht. Von dort
bieten sich zwei Moglichkeiten. Entweder durchklettert mun die unter
Route 22a beschriebene Traverse halbwegs, um dann gerade hinauf iiber
cine senkrechte Stufe auf eine Kanzel zu gelangen. Diese Kanzel kann
auch direkt auf der Nordseite erklettert werden (schwicriger). Weiter
durch einen Kamin und dann Ieicht zum Gipfel.

22¢ K VIl Ostgrat
Schr empfchlenswerte, schéne Kletterei. Schwicrigkeit 1V -.

Ausgangspunkt ist die Scharte VI/VII. Man begeht die vom Sattel
ansteigende Grasrippe bis zu den jih aufstrebenden Felsen. Nun bicgt
man scharf nach links ab und steigt durch eine schwach ausgeprigte
Rinne in den untern, wandartigen Teil des E-Grates hinaus. Nun iiber
steile und briichige Felsen ein Stiick weit schriig aufwiirts zu einer
zweiten, gerade emporfithrenden, ebenfalls nur schwach ausgepriigten
Rinne. Diese wird durchklettert, wobei man auch rechts aussteigen
kann, und so gelangt man zu einem kleincn Rasenplatz. Auf dem jetzt
scharfl ausgeprigten Grat zu einem Zuacken, von wo ein horizontales
Gritchen zu einem markanten Gratturm fithrt, der erklettert wird, Aus
einer Scharte gelangt man, der morschen, schmalen Gratschneide
folgend, zum Gipfel (fir den Abstieg nicht empfehlenswert).

22d K VI Siidostrippe

Interessante Kletterfahrt. Hans Bicdermann, Puul Biinziger jun, 20. 7.
1936. Schwicrigkeit LI,

Einstieg aus der Scharte VI/VII. Man steigt zu dem gut sichtbaren
Kleinen Felsenfenster hinauf, das durchstiegen oder umgangen wird. Auf
der Hinterseite iiber leichtere Felsen kletternd, gelangt man zu cinem
markanten Turm. Nun sich zwischen Turm und Wand in dic Hohe
stemmen, dann unmittelbar westl. um die Ecke (exponiert). Darauf folgt
man etwa 15 m cinem briichigen Rifl nach N. Uber cine cxponierte Platte
mit wenigen, aber soliden Griften, zuletzt an die E-Gratroute (22¢).

22dt K VI von Siidsiidosten
Weiterc Variante der schon angefiihrten Ostwandanstiege, der vielleicht

nicht so viel bietet wie die Siidostrippe. Erstbegehung Hans Bicdermann,
Hch. Willy 8. 6. 1939. Schwierigkeit IIT,
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Von der Scharte VI/VIT klettert man eine Seilliinge stidl. hinauf, un-
gefihr gegen duas Kleine Felsenfenster zu (22d). Der Ausliufer des E-
Grates wird {iberschritten. Etwa auf gleicher Hohe traversiert man nach
S (unterhalb ciner Hohle), bis ¢in Weilertraversicren unmoglich wird.
Von einem kleinen Sicherungsblock aus klettert mun anfinglich ex-
poniert steil aufwirts. Nach ctwa 22 m zeigt sich eine Sicherungs-
moglichkeit, und nach weiteren 12 m wird ein kurzer Felszahn ge-
wonnen, welcher Sicherungsméglichkeit bietet. Nachdem man ein etwa
2 m hohes Wiindchen hinabgeklettert ist, sind verschiedene Varianten
moglich. Einen briichigen Felsturm i3 man seitwiirts liegen und ge-
winnt ohne weitere Schwierigkeiten den &stl. Gipfelgrat.

22¢ K VI von Norden

Dicse Roulen, vor allem die erste, werden v. a, im Abstieg benutzt.
Sie bicten mittelschwere Kletterei, ohne besonders interessant zu sein.

22e! 1. Variante

Erstbegehung Richard Giittler, Georg Heinrich, Emil Oppe 1907.
Schwierigkeit 1T1-,

Vom Sattel VI/VI1I tiber den Ausliufer des Ostsporns leicht empor
zum Rasenfleck. Dann rechts in die anfiinglich breite Rinne, die sich
oben verengt. Man gewinnt durch sie den Grat und nachher leicht den
Gipfel.

22e* 2. Variante
Erstbegehung V. Sohm, Ed. Pichl, 23. 7. 1904. Schwicrigkeit ITT-,

In der Mitte des ganzen Massivs ist eine deutlich eingekerbte Rinne
erkennbur, die sich nach kurzer Zeit in zwei Arme verzweigt. Man be-
niitzt die rechte Abzweigung und gelangt in schwieriger Kletterei zu
einem jithen Wandubsatz empor. Nun rechts ausweichend, etwas leichter
tiber gestufte Wiinde direkt zum westl. Gipfel.

22f K VI Direkte Siidwand

GroBziigige Fahrt durch die ganze Stidwand des K VII, landschaftlich
sehr schon. Erstbegehung A. Duttweiler, S. Pulfer, 26. 7. 1942, Schwierig-
keit V-, Zeit 5 Std. Teilweise Hakenkletterei a2,

Vom FuBe der Wand zieht sich ein gut sichtbarer Rif8 fust geradlinig
zum Gipfel empor. Der Einstieg ist durch einen schwach ausgeprigten
Kuamin gekennzeichnet. Der Kamin ist unten leicht bemoost. Nach einer
Seillidinge weist cin rasendurchsetzter Riff den Weiterweg. Dann verfolgt
man einen breiten RiB, der zu einem Rasenband hinaufzieht. Letzteres
endet kurz unterhalb eines kleinen Sattels. Von diesem etwa 8 m gerade
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hinauf, dann in horizontalem Quergang eine halbe Seillinge nach links
und hinauf zu einem briichigen Turm (unterhalb davon Nische und
kleines Tdnnchen). Anschliefend wird ein Rif links schrighoch verfolgt,
bis ein Haken einen Quergang iiber die glatte Platte ermoglicht. In einem
Rif} weiter, der sich nach einem kleinen Gerdllplatz zu einem wuchtigen
Stemmkamin verbreitert. Dann iiber leichte Felsen geradlinig zum
Gipfel empor. Der Kamin kann auch links umgangen werden.

23. VIII. Kreuzberg, TA nicht kotiert (2056 m LK)

23a Von Nordosten (Normalroute)

Sehr leichte Kletterei, die nur landschaftlich etwas bietet. Erstbegehung
Karl Egloff, Aug. Kiinzle 1895. Schwierigkeit I.

Ausgangspunkt ist die Scharte VII/VIIT (s. Route 22a). Von der
Scharte liber ein kleines Gritchen in einen Kamin, den man leicht er-
klettert.

23al Variante
Erstbegehung V. Sohm, Ed. Pichl 23, 7. 1904. Schwierigkeit IT.

Um Steinschlag aus dem Wege zu gehen, kann man nach Uber-
windung des steilen Wandabsatzes (22a) rechts, siidwestl., ein bequemes
Band erreichen, das zu einer Ecke hiniiberfiithrt. Von hier klettert man
in festem, plattigem Gestein an der Kante hinauf und gelangt, links
haltend, zu einer Scharte. Nun sehr steil 5 m empor, dann auf schmalem,
glattem Felsband 10 m nach rechts und in etwas briichigem Gestein an
der Kante gerade hinauf. Zuletzt durch eine kurze Rinne auf den Gipfel.

23b K VI Westwand

Von den zwei Varianten bietet vor allem die erste wunderschéne Kletterei
in bestem Fels mit einem Blick ins Rheintal, wie man ihn sonst nur von den
Siidwinden aus genieBen kann.

23b! 1. Variante

Erstbegehung Richard Dubler, Max Herzig, Felix Melliger, Hans Wirth
17.9. 1944, Schwierigkeit V-, Zeit 1 Std.

Man steigt vom Rasensattel zwischen K VII und Mutschen in einer
steilen Grasrinne zum FuB der K-VIII-Westwand ab. Man erreicht sie
etwa in der Wandmitte in der Verlingerung des grofien Trichters, der die
ganze Westwand durchzieht. Uber eine Steilstufe erreicht man den FuB-
punkt dieses Trichters und verfolgt ihn dann bis zu einer groBen Hohle.
Von der Hohle aus nach rechts (S) iiber etwas grasdurchsetzte Stufen auf
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Photo R. Schatz, St.Gallen

VIII. Kreuzberg von Westen

Der Einstieg zur Westwand-Rouite 23b befindet sich unterhalb der schwarzen Schiucht inder
Mitte der sonnbeschienenen K-VIII-Westwand.




cin breites Bund, das gegen die Sidwand hinauszicht. Auf dem Band
nach rechts bis nahe an den Stdpfeiler. Dort zieht sich eine RiBver-
schneidung etwa 30 m empor, dic man erklettert und so eine kieine
Kanzel gewinnl. Dann nach links hoch unter einen kleinen Uberhang,
den man links umklettert. Nun tiber den scharfen Grat noch etwa zwel
weitere, nicht schwicrige Seilliingen zum Giplel.

2302 2. Vuriante

Erstbegchung Arnold Duttweiler, Simi Pulfer 9. 8. 1942, Diese Variante
ist weniger dankbar, dafiir ctwas leichter als Variante 1. Schwierigkeit 111,

Bis zur groBen Hohle s. 1. Variante. Dann links (N) hoch durch
cinen schriigen gelben RiB in eine Rinne, von dort rechts haltend auf den
Grat und tiber diesen zum Gipfel.

23¢ K VI Direkte Siidwand

Im untern Teil schr schisne, schwere Kletterei durch die zweithichste der
Sidwiinde der Kreuzberge. Ausgezcichneter Fels. Erstbegehung  Erich
Haltiner und Ruedi Schatz 9. 7. 1950. Schwierigkeit Vi und a2, Zcit
5-8 Std.

Man gewinnt die Siidseite der Kreuzberge am besten durch einen
Absticg durch das Couloir zwischen K VIll und Mutschen. Der Einstieg
in dic Wand befindet sich etwas rechts der Gipfelfallinie am Ful eines
Risses. Man gewinnt den RiB @iber eine grasige Rinne mit kleiner Stufe.
Dann den engen RiB hoch in cine Hohie und nach rechts auf eine
Kanzel. Ein Quergang nach links fiihrt erneut in den Ril3 hinein, den
man nun 30 m schwierig verfolgt. Dann tiber eine grasdurchsetzte Stufe
an den PlattenschuB des mittleren Wandieils. Auf seiner rechten Hiilfte
liegt eine groBe, gelbliche Platte auf ciner grauen auf und bildet mit
dicser cinen leicht rechts hochziehenden, iiberhangenden Rifl. Man ver-
folgt diesen (z. T. mit Haken) und erreicht nach 30 m eine kleine Hhle.
Uber die Hohle weg in eine Verschneidung, die man nach links tber
cinen briichigen Uberhang verlifit. Quergang nach links auf einen
kleinen Rasensattel. Durch grasdurchsetzte Steilrinnen gewinnt man den
Ansatzpunkt des Gipfelpfeilers, den man auf seiner Kante erklettert.

23 K VI von Siidwesten

Es handell sich um eine lundschaltlich reizvolle Tour in gutem Fels,
Erstbegehung Fritz Hunziker, Hch., Waelly 5. 6. 1938, Schwierigkeit 111,
Zeit 2. Std.

Im Couloir, westlich des VIII., steigt mun ab bis unterhalb der
schluchtartigen Verengung. Eine Secillinge nach S traversieren, dann
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ebensoviel auf der W-Scite des VIIIL emporklettern zu einer kleinen
Grasterrasse. Auf spiirlichem Rascen traversiert man in die S-Wand. In
wenigen Minuten wird einc grasbesetzte Terrasse crreicht, die auf drei
Seiten von Felsen umschlossen ist. Nach E gewiihrt ein Felsenfenster
einen Ausblick iiber die S-Hiinge der Kreuzberge. Man wendet sich nach
S und verliBt den Rasenplatz auf der SSE-Seite iiber einen Felssporn aus
briichigem Gestein, der iiber das erwiithnte Felsenfenster zu einer schein-
bar glatten, steilen Wand fuhrt. Spiirliche Griffe und Tritte ermoglichen
den Anstieg, worauf in verschiedenen Richtungen der W-Grat erreicht
werden kann, der zum Gipfel fiihrt,

23e K VI  Siidwestpfeiler

Gutes Gestein. Erstbegehung Kurt Gurtner und Hermann Sutter 28. 9.
1947. Schwierigkeit IV. Zeit 5-6 Std.

Man steigt die Rinne zwischen Mutschen und K VIII ab und quert
unterhalb der Abseilstelle beinahe zur Kante des K VIII hinaus. Etwas
westlich (links) der Kante klettert man 60 m schwierig hoch und gewinnt
einen RiB, der parallel zur Kante liuft. Diesen durchklettert man,
wechselt zur eigentlichen Kante hiniiber und gewinnt unschwierig den
markanten Gratkopf. Nun stehen drei Méglichkeiten offen: man kann
entweder eine Westwandroute gewinnen (23b) oder auf der Siidwest-
route weitersteigen (23d) oder aber, was die Erstbegeher taten, die Kante
direkt und sehr schwierig weiter verfolgen (Schwicrigkeit V).

Traversierung aller Kreuzberge

Die klassische, grofie Kletterfahrt des Alpsteins bleibt die «Traverse»,
die Uberkletterung aller Kreuzberge, die sich in verschiedenen Varia-
tionen ausfithren ldft. Am leichtesten ist die Traversierung West—Ost
tiber die leichtesten Routen (4-7 Std.):

1. 22a bis zur Scharte VII/VIII, 23a, 22a letzter Teil, 22e!, 21a, 21b,
20a, 20g (von der Scharte IV/V 50 m nach N absteigen), 19¢ letzter Teil,
19al, 19a, 18a, 18b*, 17a, 17b", 17b, 16a.

Schwieriger, aber auch bedeutend schiner ist die Begehung folgender
Routen von E nach W: 16a, 17b, 17b% 174, 18b!, 18a, 19a, 19¢ (der
Einstieg befindet sich nordl. des Grates), 20 h oder 20i, 20a, 21b, 21a,
22¢1, 22a, 23a, 22a.

Es wurde auch schon die «wirkliche und genaue» Traverse aus-
gefiihrt, d. h, man begann mit dem K I Ost und wiihlte nacheinander alle
direkten Ostanstiege, um vom K VIII schlieBlich {iber die Westwand
abzusteigen (Franz Grubenmann, Erich Haltiner 1951).
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24. Mutschen, 2124 m TA (2121,8 m LK)

240 Vom Mutschensattel

aus (11 und 12) dber einen harmlosen, felsdurchsetzten Schutthang
erreicht man in wenigen Minuten den Gipfel. Der Mutschensattel wird
auch im Winter, vom ZwinglipaB iiber Kraialpfirst herkommend, oft
besucht. Aus Griinden der Zeitersparnis kann man der Route iiber die
Saxerliicke den Vorzug geben. Man steigt von der Saxerliicke in die
Mulde beim I. Kreuzberg hinab und gewinnt in steilem Anstieg die
Roslenalp.

24b  Von Wildhaus

Wer von Wildhaus tber Tesclalp heraufsteigt, kann schon nach
Uberschreitung des Gruben- oder Gatterisattels (12) rechts abschwenken
und (ber einen harmlosen Rasenhang den W-Grat des Mutschen er-
reichen. Von hier in kurzer Zeit auf den Gipfel.

24¢  Von Gums

Auch von Gams kann iiber die Alp Abendweid, auf blau markiertem
Wege, angestiegen werden. Kiirzer ist der Weg iiber Lochalp, dann iiber
eine Wandstufe zu « Auf den Betten» und iiber eine zweite Stufe nach
Fahlen. Jetzt auf steilem Pfade (Abzweigung nach Unteralp siche 14)
zum Beginn des W-Grates, wo die Route von Wildhaus einmiindet. Bei
Neuschnee Lawinengefahr.

Die Lochalp kann auch von Schénenboden-Wildhaus aus erreicht
werden.

25, Gatterifirst, P. 2054-2097 TA (P. 2050-2095 LK)

. Der Gatterifirst ist wohl eine der einsamsten Ketten des Alpsteins. Die
Uberschreitung von Osten her bietet luftige und schone Kletterei in gutem
Fels. Die Uberschreitung in der W-E-Richtung wurde bisher nur unter
Umegehung der eigentlichen Aufschwiinge gemacht. Ausgangspunkt ist der
Rescnsattel, wo die Wege von Teselalp und Fihlen sich treffen. Auch der
Mutschen kann als Ausgangspunkt dienen.

Man zihlt sechs Gipfel im Gatterifirst, wovon drei markant sind, dije
drei andern aber nur unbedeutende Graterhebungen darstellen. Da die
Route unschwierig zu finden ist, verzichten wir auf eine Detailbeschreibung
der einzelnen Gipfel. Die Traversierung bringt Schwierigkeiten bis zu III:
Zeitaufwand 1-2 Std. Erstbesteigungen fihrten aus: P, 2097 und 2103 TA
A. Thierstein 1897; P. 2089 und 2053 TA G. Fliigel, W. Schwdbel, Alfr.
Kuster 1905. P. 2054 TA Bernh. Schuh, Georg Heinrich, Hans Bliithner 1905.
Traversierung W-E Walter Risch 1918,
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25a  Traversierung

Von E nach W verfolgt man so gut wie mdglich die Gratschneide; in
umgekehrter Richtung ist einige Male Ausweichen in die S- und Nord-
flanke notwendig.

25b  II. Gipfel (Nordwand, Hauptgipfel, P. 2103 TA, P. 2099 LK)

Sehr lohnende Route abseits der Heerstrafle. Erstbegehung A. Duttweiler,
S. Pulfer 1951. Schwierigkeit IV. Zeit 11:-2 Std.

Vom Mutschensattel her erreicht man, sich Richtung Teselalp
wendend, auf schwach ausgeprigtem Pfad den Full der Wand. In der
Gipfelfallinie beginnt links neben einer glatten Plattenwand ein enger
RiB, der sich bis zur Wandmitte hinaufzieht. Dieser Rif} vermittelt den
Aufstieg. In der untern Wandhilfte ist Hakensicherung notwendig. Im
oberen Teil erweitert sich der Ri zum Kamin, spiter zum Couloir, die
ohne besondere Schwierigkeiten durchklettert werden konnen. Die
obersten zwei Seillingen sind etwas briichig. Ausstieg direkt zum Gipfel.

Bemerkung: Auch auf den IIL., TV. und V. Gipfel fiihren Routen von N.
Sie ergeben sich jedoch von selbst, sind nicht sehr schwierig und auch nicht
dankbar. Schwierigkeiten IT-T1I.

26. Gulmen, 2004 m TA (1992,4 m LK)

Von Wildhaus nordl. gegen die Bodenalp ansteigend, erreicht man die
Hiitten von Hinter-Bannwald und damit den Eingang des Fliirentobels
(12), das auch von der StraBe Wildhaus-Schénenboden zu erreichen ist.
Nachdem man die untere, bewaldete Partie durchschritten hat, zweigt
man rechts, 6stl., ab. Ein felsiges Weglein leitet in kurzer Zeit zu den
Hiitten von Vorder-Bannwald hinauf. Diese kann man auch direkt von
der SchonenbodenstraBe durch den Gulmenwald erreichen. Bei Vorder-
Bannwald biegt man nérdl. ab. Der Pfad fishrt zuerst durch Wald, spater
iiber kleine Felsabsitze, bis zur Grenzmauer, wo er sich mit der Teselalp-
route (12) vereinigt. Der Grenzmauer entlang bis zu den Gulmenhiitten
und von dort auf steingepflastertem Wege auf den Gulmenriicken. - Der
Arvenbestand unterhalb der Gulmenhiitten steht unter Naturschutz
(sieche auch Naturschutz).
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MITTLERE KETTE

27. Alpsiegel, 1606-1742 m TA (1769-1662 m LK)
(Naturschutzgebiet, s. S. 00.)

27a  Alpsiegel von Siiden

Ausgangspunkt ist das « Plattenbodelin (10a), Hier zweigt nordl. ein
Zickzackweg ab, der im sogenannten «Krautzug» (nicht im TA;
«Chrutzug» LK), spiiter durch Wald und liber Weiden, zu den Hiltten
der Alp Siegel hinauffithrt. Von hier kann man in beliebiger Richtung
der Hohe zustreben.

27b  Alpsiegel von Norden (durch die «Zahme Gocht»)

Von WeiBbad aus folgt man dem Briilisauer StriBchen, zweigt bei
einem Wegweiser (Kollerers) rechts ab und wandert Giber Schaienegg,
spiiter steil ansteigend, hinaul nach Birstein. Von hier fithrt der Weg in
vielen Windungen bis zum Beginn einer kurzen, schluchtartigen Rinne
hinauf, der sogenannten «Zahmen Gocht». Durch diese geht es leicht
vollends empor zum Gipfelplateau.

Der Alpsiegel wird gerne in dieser oder jener Richtung traversiert.

27¢c  Alpsiegel von Westen

Auch von Wasserauen aus kann die Besteigung durch das Hutten-
tobel (30b) und iiber Alp Ober-Mans leicht bewerkstelligt werden.

Ebenso ist der Alpsiegel vom Appenzeller Sdmtis zu erreichen, indem
man iiber die Alp Kiihboden ansteigt.

28. Bogartenfirst oder Gabelschutz, 1808 m (TA Bogartenkopf;
1811 m LK)

28a  Bogartenfirst von Osten

Wer vom Alpsiegel herkommt, geht, leicht absteigend, auf einem gut
ausgeprigten Schafweglein westl. bis zu den Hiitten von Kiihboden. Nun
horizontal, westl., bis zum FuBe der Felsen, wo gute Stufen auf den breit
abfallenden, legfohrenbewachsenen Riicken des Berges fiihren.

28al Variante

Statt nach Kithboden abzusteigen, kann man den Weg bis zu P. 1606,1
TA (P. 1561 LK) am westl. Ende des Siegels verfolgen. Hier steigt man
zu den Hiitten von Ober-Mans bis P. 1551 TA (nicht auf LK) hinunter.
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Nun hortizontal auf schwach ausgeprigtem Weglein unter dem N-
Absturz des Bogartenfirstes hindurch, bis man auf den Hiittentobel-
Aufsticg stoBt (30b). Nun hinauf zur Bogartenliicke P. 1713 TA (nicht
kotiert auf LK), dort lcicht nach links absteigend, bis zu den Hiitten der
Alp Bogarten. Ein gutes Weglein fithrt nun horizontual auf den Ricken
des Gabelschutzes. Teils auf Wegspuren, teils pfadlos, oft durch dichtes
Legfohrengestriipp, crreicht man die «Naturbriicke». Der von der
Bogartenalp herkommende Weg kann weiter nach E verfolgt werden, da
er die Verbindung zum Alpsiegel (28a) herstellt.

Die Zuginge zur Bogartenliicke von der Simtisalp her und vom
Hiittentobel aus siche 30a und 30b.

29. Bogartenmannli, 1730 m TA (1730 m LK)

Der Felszahn des «Bogartenmannlis» (nicht im TA) ist fiir Geiibte
von S her gut zu erklettern.

30. Marwies, 2058,9 m TA (2055,6 m LK)

30a Marwies von Osten

Vom Simtisersee herkommend, durchwandert man die weite Samtis-
alp bis fast zu ihrem hintern Ende, bicgt dann rechts, nordl., ab, wo ein
Weg iiber Rasenhalden steil zur Bogartenlucke hinauffiihrt. Nun steigt
man auf dem rasigen S-Hang etwas ab, hiilt sich dann rechts und gelangt
in wenigen Minuten zu zwei seichten Rinnen, die den Einstieg in die
SE-Flanke des Berges vermitteln. In der zweiten Rinne, von der Lucke
aus gerechnet, fithrt ein Weglein empor. Weiter oben traversiert man,
immer das Weglein beniitzend, den Rasenhang und gewinnt so leicht den
Gratriicken, den man in seiner ganzen Linge bis zu der westl. gelegenen
héchsten Erhebung P. 2058,9 TA (P. 2055,6 LK) verfolgt. Der Grat weist
am Anfang einige felsige, schmale Stellen auf, die aber auch dem un-
geiibten Bergsteiger kaum ein Hindernis sind.

30b  Marwies von Wasserauen

Bei der Station iiberschreitet man das Geleise und verfolgt den Weg,
der durch das Hiittentobel fithrt. Kurz nachdem man das Tobel und den
Wald verlassen hat, leitet cin steiler Zickzackweg zur Gertllmulde Mar,
unterhalb des Bogartenfirstes, hinauf. Hier halt man sich rechts (die
linke Abzweigung fiihrt zur Alp Mans und auf den Alpsiegel) bis zum
Gatter der Gloggerenalp. Durch das Gatter fithrt ein horizontales
Weglein bis zu P. 1647,1 TA (P. 1635 LK) der Alp Gloggeren, woes
dann nach und nach verschwindet. Der Gloggerenweg ist also eine
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Suckgasse. Wer zur Bogartenliicke will, hilt bei dem erwihnten Gatter
etwas links und steigt auf steilem Zickzackweglein zur Liicke empor.
(Weiter wic bei 30a.)

30c  Marwies von Westen

Von der Meglisulp aus stehen zwei Wege zur Verfiigung. Der eine
fuhrt in vorwiegend &stl. Richtung tiber Triiest zur Alp Bétzel und zum
Widderalpsattel. Trilest kann man auch — von den Schrennen her-
kommend - erreichen, indem man schon vor dem Kreuzbiihl scharf links
abzweigt."Der zweite, bessere Weg ist rot markiert und fithrt iiber Spitzig-
stein zum Botzelsattel P. 1866 TA (P. 1865 LK) empor. Von dort traver-
siert man iiber ein Gerélifeld zum Widderalpsattel P. 1857 TA (P. 1856
LK) hiniiber. (Botzel- und Widderalpsattel weder im TA noch in der LK.)
Hier zweigt man nérdl. ab und gelangt iiber Rasenhiinge ohne jede
Schwierigkeit zum Marwiesgipfel empor.

Den Widderalpsattel erreicht man auch von der Alp Sdmtis lber
Kalberweid und Widderalp.

30d  Marwies von Norden

Nicht sehr dankbare, obiektiv gefihrliche Kletterci. Erstbegeher un-
bekannt. Schwierigkeit 1T,

Etwas ostl. der Schrennenhiitte folgt man zuerst einer Wegspur und
steigt dann in einer steilen Rinne, dem sogenannten «Brettchenner »,
aufwiirts. Weiter oben verengt sich diese zu einem schmalen, moos-
bewachsenen Rif3. Die linke Hauptrinne, die auf dem TA deutlich sicht-
bar ist, miindet mit einem Uberhang in einen Gerolltrichter, dessen
glatte und plattige Miindung den Steinen freie Bahn 1iBt. Schon aus
diesem Grunde ist diese Tour, besonders bei nasser Witterung, den
objektiven Gefahren stark ausgesetzt. Der Ausstieg befindet sich bei
P. 1977 TA des Gipfelgrates (6stl. P. 2055,6 LK).

30e  Marwies Nordostkante

Sehr schwierige, zum Teil briichige Kletterei. Erstbegehung Franz
Grubenmann, Walter Bischof, Richard Ebneter 21. 8. 1944, Schwierigkeit VI.

Vom Gloggerengatter durch Legféhren zur Kante, die man z. T. mit
Hakenhilfe bis zum Gipfelgrat verfolgt.

301 Dreifaltigkeitszéhne 1782-1755 m TA (1800—1762 m LK)

Die Dreifaltigkeitsziithne erheben sich mit sehr markanten Felswiinden
aus dem Siidhang der Marwies, ohne aber den Charakler eines cigenen
Massivs zu besitzen. Von Norden kann der dstlichste Zahn leicht ersticgen
werden; die andern erfordern leichte, aber iiber loses Gestein fiihrende
Kletterei.
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30f Mittlerer Turnt Siidwand

Schone Kletterfahrt in gutem Fels. Erstbegehung Erich Haltiner, Paul
Manser 12. 8. 1951, Schwierigkeit V. Zeit 2-3 Std.

{Iper steile Rasenhiinge bis unter dic Wand, Einstieg (iber ein steiles,
nach rechts aufwiirts flihrendes Band, das nach 40 m bei gutem Stand
endet, Nach rechts auf einen Absatz und {iber eine sehr steile, griffarme
Platte (a1) auf ein Sims. Nun nach links haltend iiber Absitze in die von
unten gut sichtbare Gipfelverschneidung, die man bis zur Gipfelscharte
verfolgt.

30F2 Ostlicher Dreifaltigheitszahn  Siidwand

Landschafllich schr schéne, schwierige, aber kurze Tour. Erstbegehung
Erich Haltiner, Ruedi Schatz, 22, 7. 54, Schwierigkeit Vund al. Zeit: 312 Std.

Vom Fuft der Wand, den man von Widderulp oder Bogarten her
erieicht, zieht sich von links her ¢in Kamin zur Wanduitle, den min
nicht schwierig durchklettert. Dann Quergang links hoch zum Beginn
giner etwas grasdurchsetzien Verschneidung, die oben senkrecht wird.
Von gutem Standplate aus durch eine weitere Verschneidung iiber einen
kleinen Uterhang zu einem Rasensattel. Rechls hoch in einen steilen
Rilb hinein und durch diesen und einige Stufen zum Ciipfel.

Widderalpstocke

(Pflanzenschutzgebict)

31.  Widderalpsticke, P. 1994 TA (P. 1986 LK) « Fahnligipfel »

3la  Widderalpsticke von Osten

Kletterei mil schénen landschaftlichen Eindriicken, jedoch ist dic Route
stark mit Legfdhren bewichsen. Der Weg durch die Siidplatte (31b) ist flir
Geiibte viel dankbarer. Meistens wird der Ostaufstice als Beginn der Traver-
sierung der Widderalpstocke gemacht, Erstbegehung Richard Gittler, Hans
Bliithner 1905. Schwierigkeit 1.

Man folgt vom E-Ende des Fihlensess dem  Hundsteinweg
(34a). Nach einer Viertelstunde verlifit man ihn und steigt rechis
des ersten Gerdllfeldes an. Dann folgt man einer begrasten Rinne,
die sehr steil wird. Jetzt wendet man sich vorteilthaft nach links
und erklimmt ein Felswindchen, worauf mun sich durch Legl6hren-
gestritpp zum Grateinschnitl westl, des P. 1855 TA (P. 1855 LK)
emporarbeitet. Die beiden Gratkopfe werden aul der S-Seite durch
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Photo Grof, St.Gallen

Abend am Fahlensee
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Leglohrengestriipp umgangen, und so erreicht man dic ticfe Scharte ostl.
des P. 1994 TA (P. 1986 LK).

Von hier aus bieten sich zwei Maglichkeiten, den Gipfel zu erreichen.
Auf cinem Rasenband gelangt man in die N-Wand hinaus zu einem
schrilg links aufwirts fiihrenden Kamin, der auf den Fihnligipfel aus-
miindet.

Begeisterte Kletterer aber nehmen die scharfe Gratkante zur Linken
in Angriff. Sie fihrt zu einem Steilabsatz, den man schwach links
haltend erklettert. Alles weitere ergibt sich von selbst. (SchwierigkeitIT1.)

3lat Variante

Die Scharte ostl. des Fihnligipfels kann auch folgendermalBen er-
reicht werden (Schwierigkeit I1):

Man steigt iiber den erwihnten Hag und folgt dem Hundsteinweg,
etwas nach W, bis zum Schafberg. Nachdem die Fallinie der erwithnten
Scharte P. 1855/1994 TA (P. 1893/1986 LK) passiert worden ist, steigt
man ein und iiberwindet einige Wandstufen, worauf man direkt zur
Scharte gelangt.

31a? Der Ubergang vom P. 1994 zu P.2062TA (von 1986 zu 2058 LK)

Der Abstieg in die Scharte wird durch Abseilen bewerkstelligt. Man
folgt zuerst dem kurzen Gipfelgrat bis zum westl. Ende, klettert dicht an
der Kante der senkrecht abstiirzenden Wand iiber exponierte Platten
siidl. abwirts, bis zu einem vorstehenden Stein mit Ring, an welchem
man sich 12 m abseilen kann. Weiter wie bei 32a.

31a® Die Abseilstelle im Aufsticg

Schwierigkeit I1L.

Von der Gratscharte westl. der Abseilstelle traversiert man die
wand in der Richtung auf die Abseilstelle, wobei eine vorspringende
Warze passiert werden muf. Man erreicht die Platten etwas oberhalb
der Abseilstelle.

3lat Variante
Schwierigkeit 111.

Von der Scharte klettert man in einem breiten, sehr feingriffigen
Kamin direkt zum ostl. Gipfel P. 1994 TA (1986 LK) empor.

31a® Bei Witterungsumschlag:

Wer nach der Abseilstelle die Traverse iber die Widderalpstocke
abzubrechen wiinscht, begibt sich mit Vorteil auf der S-Wand nach W.

Im nichsten Couloir steigt man ab bis zu einem Uberhang, wo ein so-
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lider Ring 29 m Abscilen crmoglicht. Dicse Stelle kann leicht westlich
umgangen werden.

3b  Widderalpstocke  Fahnligipfel Siidplatte

Schr schone, unschwicrige Plattenkletterei in bestem Fels. Erstbegchung
Max Herzig, Felix Melliger 13. 5. 1945, Schwierigkeit [1I-. Zeit 1-1'% Std.

Man verfolgt vom Fihlensee den Hundsteinweg bis in die Fallinie
des Gipfels (etwa P. 1790 LK). Von dort gewinnt man den Fullpunkt der
Rinne, die zwischen Fihnligipfel und P. 2062 TA (P. 2058 LK) hinunter-
zieht. Nun auf einem Rasen- und Plattenband nach rechts an den An-
fang einer RiBverschneidung (etwa 60 m). Durch die Verschneidung
hoch und nach rechts auf eine Kanzel. Die schénere Route fiihrt nun,
leicht links haltend, zuerst durch einige Legféhren an den Anfang einer
Platte, die man mit Untergriffen nach links quert, worauf man weiter
senkrecht ansteigt, nochmals etwas nach links ausweicht und durch eine
etwa 60 m lange Rinne den untern der beiden Plattentiberhiinge erreicht,
die die Wand im oberen Teil durchziehen. Diesen kann man entweder
leicht nach links umgehen, um dann wieder rechts haltend auf ihn zu
gelangen und den Gipfel zu erreichen, oder man kann ihn etwas rechts
des tiefsten Punktes tberklettern.

3lc  Widderalpsticke Sattel P.1994/2062 TA (P. 1986/2058 LK) von
Norden

Undankbare, briichige Kaminkletterei. Erstbegehung A. Duttweiler,
S. Pulfer 25. 6. 1941. Schwierigkeit V. Zeit 215 Std.

Von der Widderalphiitte nach S ansteigend, gelangt man {iber einen
steilen Gerdllhang, den sogenannten «Widderalpgamsler», zur eigent-
lichen Wand. Durch diese zieht sich ein Rif3, der sich oben in einen
Kamin verbreitert, senkrecht zu einem Felsenfenster hinauf. Nach etwa
20 m leichter Kletterei nach links hinauf kommt man zur eigentlichen
Schliisselstelle. Bei diesem technisch wohl schwierigsten Stiick ist
Hakensicherung notig. Weiter oben gelangt man wieder in den Rif}
durch Umgehung eines Uberhanges. Von hier an wird der RiB nicht
mehr verlassen; er weist einige Uberhiinge auf. Vom Felsenfenster
in der Scharte wendet man sich scharf nach links und gelangt iiber die
NW-Rippe auf den Gipfel.

3Wd Widderalpsticke  Fihnligipfel Nordwand

Einen groBartigen Anblick bieten die steilen Nordwiinde der Widderalp-
stOcke. Die Route auf den Fihnligipfel bietet schwere, aber sehr schone
Kletterei in gutem Fels. Erstbegehung Hans Frommenwiler, Erich Haltiner,
Ernst Horler August 1953. Schwierigkeit V+. Zeit 6 Std.
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Man gewinnt den Fufi der Wand in der Verlingerung der grofien
Schlucht, die sich westlich des Fihnligipfels herabzicht. Zuerst wic bei
Route 3¢ tiber eine schwierige kleine Stufe in die Schiucht hinein und in
dieser 40-50 m hinauf, bis ein Quergang niich links zu gutem Stand
moglich wird. In einer Verschneidung (a2) hoch auf einen Wulst. In der
Fullinic 15 m hoch, dann 8 m Quergang nach links auf ein Grasband.
Schriig links tiber eine griffige Platte hoch zu gutem Stand und bis unter
den Gipfelaufbau, Nun 40 m direkt in sehr steilem, festem Fels hinauf,
nach rechts um cine Kunte und direkt auf den Gipfel.

32.  Widderalpstiocke, P. 2062 TA (P. 2058 LK)

320 Widderalpstocke P. 2062 TA (P. 2058 LK) aus der Scharte

Kurze, nette Kletterei. Erstbegehung Richard Giittler, Hans Biiithner 1905.
Schwierigkeit TTL.

Der Aufstieg aus der Scharte (31a2) erfolgt aul der S-Seite. Man geht
an einem Felsenfenster in der Scharte vorbei und gelungt iiber gras-
durchsetzte Schrofen zu einem steilen Kamin. Wo dieser iiberhangend
wird, arbeitet man sich um eine exponierte Ecke herum und zu einem
sweiten Kamin hintiber. Durch diesen geht es zum Grat hinauf und iber
cine zerrissene Schneide zu P. 2062 TA (P, 2058 LK). Diese exponierte
Ecke kann vermieden werden, indem man btei Beginn der Platte durch
cinen engen Kamin steil emporklettert (III), oder wenn man in der
N-Wiund einem wegithnlichen Bund folgt und ein steiles Wiindchen be-
niitzt (briichig).

Eine weitere Variante filhrt von der Scharte in dircktem Anstieg,
gelegentlich etwas links des Grates, zom Gipfel (schwierig).

32u' Vuriante

Auch vom iblichen Hundsteinweg aus kann die Scharte zwischen
P. 1994 und P. 2002 TA (P. 1986/2056 LK) erreicht werden. Ungefithr in
der Fullrichtung dieser Scharte wird am Ende einer michtigen Gerdll-
halde rechts abgeschwenkt. Zuerst iiber plattiges Gestein rechts an-
steigend, spiiter einen Rif nach links beniitzend, gewinnt man das gras-
besetzte Couloir, das unten an der Abseilstelle vorbei zur Gratscharte
hinauffithrt. Weiter wie bei 32u.

33. Widderalpstocke, P. 2072 TA (P. 2066 LK) von Norden

Nur fduBerst selten begangene Route. Erstbegehung Bischofberger 1924,
Schwierigkeit IV.
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Photo H, Maedor. St .Gallen

Hundsteinmassiv und Widderalpsticke von Osten

D Vordergrund Bollenwivs und Gasthaus am Fililensee. Auf der « Stiefelegg « Hiitte der
Sektion St.Gallen des SAC, Unierhall der Winde der Widderalpsidcke und an dem grofien
Gerdlifeld vorbei fiihrt Route 34a zumt Hundstein, Unterhualb des Hunldsteins der Rote Turm,



Halbwegs zwischen Widderalp und Widderalpsattel siidostl. ab-
schwenkend gelangt man zu einem schutt- oder schneegefiillten Kessel
gmpor. Nun fiber einen kleinen Abbruch zu ciner briichigen Rinne,
durch die man in kurzer Zeit zu einem kleinen Sattel zwischen der
cigentlichen Wand und einem vorspringenden Felssporn gelangt, Nun
schwach links ansteigend zu zwei kleinen Kaminen hinauf, von denen der
linksseitige in eine kleine Scharte fihrt. Einige Meter links hinab bis zum
Beginn eines anfinglich schwach ausgeprigten Risses. Darin an der
rechten Wand hinauf, bis ein breites Band unter Uberhiingen einen
Quergang nach rechts ermoglicht. Sobald sich Gelegenheit bietet, klettert
man wieder aufwiirts und quert auf @hnlichem Band nach links in den
Rifs zuriick, Uber die rechtsseitige, plattige Wand (schwerste Stelle)
hinauf. bis der Rif senkrecht und kaminartig wird. Im Rif} weiter und
iiber ecinen Uberhang zu einem vorspringenden Gratzacken ostl. des
P. 2072.

33b  Widderalpstocke P. 2072 TA (P. 2066 LK) Wesigrat

Kurze, lohnende Kletterei. Erstbegehung A. Duttweiler, Werner Schefer
September 1949, Schwierigkeit IV. Zeit 3; Std.

Ausgangspunkt: Rasenkamm unterhalb des Westgrates. Aufstieg
suerst etwas rechts der Gratkante in der Fallinie. Nach 15 m nach links
durch einen RiB auf Gerdllplatz und nach rechts oder links aus-
weichend zum Gipfel.

34, Hundstein, 2159,3 m TA (2156 m LK)
(PAanzenschutzgebiet)

34a  Hundstein von Osten
Schone Bergwanderung.

Vom E-Ende des Fihlensees fithrt ein schmales Weglein iiber Gras-
halden westl. bergan. Der ganze, rot markierte Aufstieg iber die E-
Flunke ist einfach. Nur eine Felsrinne, die eine Steilstufe iiberwindet,
braucht eine gewisse Gewandtheit. Oberhalb der Rinne nimmt die
Steigung zu. Uber Rasen, der teils mit schrofigem Gestein durchsetzt ist,
gewinnt man den Sattel siidl, des P. 2113 TA (P. 2131 LK: Hundstein-
suttel, nicht in TA und LK), Ein kurzer Rasenhang fiihrt zum stidwestl.
gelegenen Gipfel.

34b  Hundstein von Norden

Hiufig wird der Hundstein von N nach SE oder umegekehrt traversiert.
Auch die Nordseite bietet keine ernsthaften Schwierigkeiten und darf als
Bergwanderung bezeichnet werden.
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Photo H, Maeder, St.Gallen

Hundstein und Roter Turm von Osien

81



Vom Botzelsattel aus iberschreitet man cine breite Gerollhalde, die
sich an die N-Wand der Freiheit anlehnt, und golangt so an den Fufy
einer grasdurchsclzten, zahmen Felsrippe. Diese zieht sich ziemlich steil,
einer Schuttrinne entlang, zum grofien Kamin hinaul. Uber diese Rippe
weisen Wegspuren aufwiirts zu dem anfiinglich etwus plattigen Kumin,
der weiter oben durch einen groBen Felsblock gesperrt wird. Einige
Eisenstifte helfen diesc harmlose Kletterstelle iiberwinden. Bald dar-
auf fihre links cin schmales, wegartiges Felsbund in die Hundsteinwand
hinaus. Uber cinen gut gestufien Rusenhang, immer deutlichen Weg-
spuren folgend, steigt man nun siidostl. empor und erreicht den Hund-
steinsattel. (Weiter wie bei 34u.)

34bY Varianie

Wer von der Widderalp oder Marwics her kommt, kann vom
Widderalpsattel aus dirckt siidl. ansteigen. Mun umgeht die unteren
Vorzacken dstl. und erblickt nun im Unterbau der Hundstein-N-Wand
zwei tief cingefressene Rinnen. Man beniitzt die westl., indem man zuerst
direkt siidl. emporsteigt, dann links, Ostl., abbiegt und einen kurzen,
briichigen Kamin durchsteigt, Uber Schutthiinge erreicht man bald den
Beginn des Hundstein-Kumins. (Weiler wic bei 34b.)

34c  Hundstein  Stidwand

Sehr schone. landschafilich groBartige Klettertour. Erstbegehung Paul
Schafliitzel, Paul Hell 8. 8. 1937. Schwierigkeit 1Vie und al. Zeit 2-3 Std.

Von der Fihlenalp aus gewinnt man den Sattel zwischen Rotem
Turm und Hundstein, indem man zuerst Route 40a beniitzt. Man be-
ginnt die Kletterei in der kleinen Nische am Ful3 der Stidwand. Yom
Einstieg entweder liings eines feinen Risses mit Hakenhilfe [0 m hoch
(al) oder durch Quergang aus der Nische in sehr schwieriger Kletterei
(V) iiber eine Traverse an das obere Ende des Risses. Nun iiber eine
Rasenstufe an den Anfung einer groBen Verschneidung, die man wih-
rend etwa 80 m bis zu einer markanten Hohle (Wandbuch) in herrlicher
Kletterei verfolgt. Nun unschwieriger Quergang nach rechts (etwa 20 m)
zum Anfang eines kleinen Kamins und 60 m tiber Stufen zum Beginn einer
kleinen Schiucht, die oben abgeschlossen ist. Man durchklettert diese
und traversiert von ihrem oberen Ende stark nach rechts, um auf ein
Rasenband und von dort durch leichte Rinnen auf den Gipfelgrat zu
gelangen.

34d  Hundstein  Siidostkante

Sehr schone Tour in bestem Fels. Erstbegeher Ferdy Biirke, Edy Bill
Oktober 1945, die auch den untersten Teil der Kante (mit Hakenhilfe) {iber-
wanden, was aber unndtig ist. Schwierigkeit JL . Zeit 1 Std.
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Vom Weg Fihlensce-Hundstein steigt man gegen die Siidostkante ab
und erreicht diesc in leichter Kietterei in ciner klcinen Scharte zwischen
dem untersten Gratturm und dem Steilaufschwung. Nun durch eine
Rinne in die Stdscite hinwus und hart links neben der Kante in schoner
Kletterei tiber den Aufschwung. Nun verfolgt man wo immer moglich
die Kante bis zum Gipfel.

34e  Hundstein  Siidwestianie

Schwicrige, schone Tour, z. T, ctwas briichig. Erstbegehung Ferdy Biirke,
Alfred Baumann 6. 7. 1947, Schwierigkeit V + und a2. Zeit 8-10 Std.

Einstieg wie bei der Siidwandroute 34c, Nach dem Einstiegswiindchen
10 m hoch und auf einem Rusenband einige Meter nach links. Uber
Platten und Wandstufen, immer etwus links haltend, aufwiirts. In einem
etwa 6 m langen Kumin hoch zu markanter Scharte. Man steigt nach
links um einen grofien Block ab, gewinnt die Westwand und quert durch
diese links aufwiirts schwierig zu gutem Stand. Uber leichteres Gelinde
in die linksgelegene von zwei parallelen Verschneidungen und in dieser
hoch zum Gipfelgrat.

34F  Abseilstelle « Hill»

Wer bei Besteigung der Freiheit-Sitdwand oder Hundstein-Sidwand
ein Depot zuriickgelassen hat, wird als kiirzesten Riickweg die « H511»
withlen,

Zwischen Hundstein und Freiheit zieht sich eine steil abfallende
Schlucht nach S. Sie miindet in einem Uberhang, unter dem sich eine
grofie Nische befindet. Dort wird ungefiihr 28 m abgeseilt, worauf ein
Couloir gegen den Nordful des Roten Turmes hinunterfiihre.

35. Freiheit, 2142 m TA (2140 m LK)

Unschwicrige Kletterel. Erstbegehung E. W. Bodenmann, Konrad Eugster,
Meglisalpwirt Dorig 1884, Schwierigkeit 1.

Man durchsteigt den Hundsteinkamin (34b) bis hinauf zur Scharte
zwischen Hundstein und Freiheit (Hundsteinscharte). Von hier aus
klettert man tiber leichte Schrofen zu einer steilen, kaminartigen Rinne
empor. Vom obersten Ende dieser Rinne stehen zwei Routen offen. Ent-
weder wendet man sich schrilg rechts aufwiirts und traversiert, ein kleines
Gritchen tiberschreitend, auf bald schmiileren, bald breiteren Fels- und
Schuttbéndern unterhalb der Grathdhe zum Steinmann des W-Gipfels
hiniiber. Oder man steigt von der Rinne aus schriig links aufwirts und
gewinnt iiber steile Schrofen die Gratkante. Nun iiber die zerhackte
Schneide, bald auf dieser, bald rechts daneben.
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35b  Macht man dic Tour in Verbindung mit dem Hundstein, so
klettert man vom Hundsteingipfel tiber dessen nicht hohe, aber stotzige
W-Wand in die Hundsteinscharte hinab. (Weiter wie bei 354.)

35¢  Freiheit  Nordwand

Briichiges Gestein. Erstbegehung Richard Giittler, Max Huager, Fritz Zo-
bisch 1908. Schwicerigkeit 1V. Zeit 2 Std.

Vom Botzelsattel geht man iiber die breite Gerdllhalde hinauf zum
FuBe der N-Wand und von hier etwa 10-15 m nach rechts iiber die
Gerbllzunge hinan. Nun wendet man sich links auf einem ausgepriigten
Band in die Wand hinaus. Zuverlissiges Sichern ist nicht moglich. Unter
dem abschiissigen Band biegt sich die Wand einwiirts. Auf schlechten
Leistchen tastet man sich weiter hinaus. Eine plattige Felsnase versperrt
den Weg; sie bietet wohl die groBte Schwierigkeit. Ganz auflen am
Rande steigt man einige Schritte ab. Zwei rostige Haken leisten treftliche
Dienste. Nun wird das Band weiter verfolgt. In einem kleinen Kessel ist
wieder guter Stund. Jetzt gerade hinauf in meist feuchten, splittrigen
Verschneidungen. Nach einigen Seillingen erre¢icht man einen Rasen-
platz. Ungefiihr in dessen Mitte erklettert man die anscheinend glatte
Wand, die sich ctwas zurticklegt und gangbarer wird, und steigt dann
moglichst gerade zum Gipfel empor.

35d  Freiheit  Wesigrat

Schr schone, schwierige Kletterei in bestem Gestein. Landschaftlich groB-
artie. Erstbegehung Georg Heinrich, Emil Oppe 1907 (1. Schwierigkeit V.
Zeit 1-11% Std.

Die Scharte westl, der Freiheit (Freiheitscharte, nicht in TA und
LK) erreicht man vom Botzelsattel aus. Man steigt zuerst etwas Ostl.
ab und gelangt tiber felsdurchsetzten, steilen Rasen zu einem Kamin,
der zur Freiheitscharte emporfithrt. Nun direkt tiber zwei etwa 10-15 m
hohe Steilubsitze des W-Grates, sehr exponiert und sehr schwierig hin-
auf. Etwas uber dem zweiten Steilabsatz verlit man den Grat und ge-
langt, an der S-Wand ansteigend, zu einem glatten Kamin, der in kurzer
Zeit auf den Vorgipfel fuhrt. Die S-Wand kann auch vermieden und der
Grat bis oben verfolgt werden.

35¢  Freiheit Siidwand

Sehr schione Kletterfahrt, gutes Gestein. Erstbegehung Ernst Holderegger,
Robert Hollenweger und Gefiihrten 1928, Schwierigkeit IV-. Zeit 115-2 Std.

Zugang s. 40a. Es gibt, vor allem im oberen Teil, verschiedene Routen.
Wir geben hier die schonste und gebriuchlichste. Ausgangspunkt ist der
Grassattel, der der Freiheit-Siidwand vorgelagert ist. Man steigt auf
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einer Rippe hoch an den FuB der eigentlichen Wand. Auf einer schwach
ausgeprigten Verschneidung steigt man feingriffig leicht rechts hoch.
Nach vollen 30 m quert man — leichter — etwas nach rechts oder -
schwieriger — steigt durch einen Rif3 gerade hoch. Nun iiber den weniger
steilen Mittelteil der Wand gerade empor zum Anfang einer deutlichen
RiBverschneidung. Durch diesc empor an den FuB einer rétlichen Stufe
zum eigentlichen Gipfelaufbau. Man kann nun entweder — schwieriger —
weiter direkt gegen den Gipfel ansteigen oder - leichter — deutlich nach
rechts traversieren, um iiber unschwieriges Gelinde zum Gipfelplateau
zu gelangen.

36. Roter Turm, 2004 m TA (2002 m LK)

Im TA heiBt der Role Turm unrichtig «Nadelspitze», wihrend die LK
ihn «Rot Turm» benennt. Zugang auf der gleichen Route wie zur Hundstein-
und Freiheitsiidwand (40a).

36a  Roter Turm  Nordgrat

Gefihrliche Kletterei, da das Gestein sehr briichig ist. Diese Route wird
fast nur im Absticg benutzt, wobei man sehr darauf achten muf, daB sich die
Seile nicht verklemmen. Erstbegehung Hans Lucchetta, Emil Riiesch 3. 11.
1913, Schwicrigkeit 1V.

Vom Turmsattel aus zieht sich der N-Grat duflerst steil und briichig
bis zu einem Uberhang in der Mitte des Turmes empor. Von hier aus auf
einem schmalen Biindchen etwa 6 m nach rechts hintiber. Dann folgt ein
briichiger Wandabsatz, der in einem kleinen Schiirtchen oberhalb des
Uberhanges endigt.

36b  Roter Turm  Westgrat

Schr schéne Kletterei. Erstbegehung Edy Bill, Eduard KeuBen 6. 9. 1942,
Schwierigkeit IV -+, Zcit 1 Std.

Vom Turmsattel steigt man siidl. ab bis zu einem Rasenband. Diesem
folgt man aufwirts zur S-Kante hiniiber. Nun etwa 20 m die Kante hin-
auf, dann westl. abbiegend zu einem griffarmen, 3 m hohen Windchen.
Uber gerdllbesiten Rasen eine Seillinge weiter, dann um eine Kante
herum und wieder sitdl. empor. Zum Schlul noch 5§ m in die S-Wand
hinaus und 30 m direkt zum Gipfel hinauf.

36¢c  Roter Turm  Osthante

Selten begangene Route in gutem Fels. Erstbegchung A. Baumann,
H. Frommenwiler 1944, Schwierigkeit V. Zeit 3-4 Std.

Vom Turmsattel steigt man auf steilem Rasen etwa 60 m hinunter.
Dann traversiert man dic E-Wand links aufwirts bis iiber den groflen
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Ubcrhang. Hicr beginnt der cigentliche E-Grat, wovon dic crsten 40 m
scharfe Kletterei erfordern. Wachher schione, aber luftige Kletterei bis
zum Gipfel.

36d  Roter Turm  Siidwand

AuBerordentlich schwierige Route in schr gutem Fels. Erstbegchung
Fe(;'dy Biirke, A. Baumann 27. 6. 1947. Schwicrigkeit VI und «3. Zeit 6-10
Std.

Man steigt iiber dic Rasenhiinge unmittelbar westlich des Roten
Turms ab und quert an den eigentlichen FuB3 der Siidwand, den man in
der Wandmitte dort erreicht, wo das Gras am hochsten hinaufreicht.
Nun gerade hoch wiithrend zweier sehr schwieriger Seillingen unter den
untersten Uberhang. Diesen kann man auf zwei Arten iiberwinden: ent-
weder indem man ihn mit Hakenhilfe direkt tiberklettert oder indem
man ihn teicht links ausholend fast frei bewiltigt und dann oberhalb des
Uberhangs schwierig nach rechts zuriicktraversiert. Dann weiter iiber
die Platte schwierig hoch unter den zweiten Uberhang. Man gewinnt
diesen leicht rechts haltend, iiberklettert ihn und quert an sehr guten
Griffen nach rechts in den RiB, der dic grofe Platte durchzieht. Durch
den anfangs tiefen Rif hoch. Nach eincr Seillinge wird er weniger aus-
geprigt. Man klettert ihm entlang weiter unter den obersten Uberhang,
wobei man unter diesem etwas nach rechts quert und ihn dann nahe der
gstlichen Kante tiberklettert. Dann leichter zum Gipfel.

37. Nadelspitz, 2031 m TA (2030 m LK)

[m TA unbezeichnet, in der LK «Nadlenspitz» genannt. Der Name
«Nadelspitze » des TA bezeichnet den Roten Turm (s. Ziff. 36). Man nennt
den Nadelspitz dann und wann auch «Weillen Turm ».

37a Nuadelspitz  Siidwand

Die Siidwand des Nadelsnilzes bietel im oberen Teil keine allzu groflen
Schwierigkeiten (IV). Diescer Teil der Wand kann um die Westkante des
Berges leicht auf eincm breiten Grasband, das sich bis zur Mitte der Wand
hinzieht, errcicht werden. Die ganze Siidwand von unten stellt einc sehr
schwierige Tour dar (VI, a2). Erstbegehung oberer Teil F. Biirke, A, Bau-
mann 22. 7. 1945. Ganze Wand F. Biirke, A. Baumann August 1946.

Einstieg am Full der Wund etwas 0ostlich der Gipfelsenkrechten. In
einer markanten Verschneidung iuBerst schwierig aufwirts zu kleinem
Stand. Links haltend liber Wandstufen zu etwas besser gangbarem Fels,
dann hinauf zum groBen Rasenband. In griffigem Fels zum groBen Rif
und durch diesen hinauf zum Gipfel.
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Freiheit-Tiirme

Die westlich der Freiheit sich erhebenden Freiheit-Tiirme sind im
TA nur mit den Koten 2095 und 2111 (2107 und 2110 LK) bezeichnet.
Von den Einheimischen und Jigern werden diese Tiirme auch Remsen-
kopfe genannt. Ausgangspunkt ist entweder der Botzelsattel, von wo
man rechts {iber Gerollhalden und steilen Rasen bis zur Scharte zwischen
den beiden Tiirmen hinansteigt, oder die Gersllhalde am FuBe der
Freiheit-S-Wand (40a).

38. Freiheit-Tiirme, ostl. Turm, P. 2095 TA (2107 LK)

38a  Von Westen

Dankbare Kletterei; Fels gut. Erstbegchung Max Voigtlinder, Kurt
Wappler 1910. Schwierigkeit IIT,

Von der Scharte zwischen den beiden Tiirmen steigt man iiber das
Felsenfenster links hinauf, die S-Wand in gleicher Hohe etwas traver-
sierend und dann méglichst direkt zum Grat. Dieser wird verfolgt, bis
man gendtigt ist, den sich entgegenstellenden ersten Gratkopf auf der
N-Flanke zu traversieren. Hier wird eine enge Rinne sichtbar. Durch
diese gelangt man wieder auf den Grat und iiber diesen direkt zum
Gipfel.

38b  Jstl. Turm  Nordwand

Ausgesprochen briichiges Gestein, Erstbegehung Theo Heeb, Leo Hentz
18, 9. 1938. Schwierigkeit V—. 3 Std.

Vom Bétzelsattel schwenkt man rechts ab und steigt iiber Rasen und
Gerdll zum FuBe der N-Wand hinauf. Der Einstieg liegt in der Fallinie
unter dem Hauptgipfel und fiihrt durch einen engen Kamin etwa 10 m
hoch zu einem abschiissigen Gersllband. Diesem folgt man nach rechts
bis zu einem sperrenden Felskopf. Dann 8 m steil und schwierig aufwirts.
Nun folgt mit Hakensicherung das schwierigste Wandstiick. Uber ein
Band weiter nach rechts und wieder aufwiirts iiber griffigen Fels. Unter-
halb des Grates erfordert ein glattes, 5 m hohes Wandstiick, fast senk-
recht ansteigend, noch scharfe Kletterarbeit bis zum Grat, iiber dessen
scharfe Kante der Gipfel erklettert wird.

38¢  Ostl. Turm von Osten

Schone, luftige Kletterei. Erstbegehung Hans Heeb, Josefina Huber, Willy
Rén 6. 7. 1930. Schwierigkeit IV+. Zeit 1-115 Std.
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Photo R. Schatz, S1.Gallen
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Rechts die Freiheitscharte, wo die Route 38c beginnt,




Aus der Freiheitscharte (35d) folgt man cinem Felsband 20 m westl.
in dic N-Wand hinaus. Dann fiihrt eine kaminartige Rinne in der N-
Wand schriig links zum E-Grat hinauf, welcher oberhalb des ersten Auf-
schwunges erreicht wird. Hierher kann man auch gelangen, indem man
von der Freiheitscharte etwa 15 m in die S-Wand traversiert und an-
schlicBend zum E-Grat hinaufklettert. Dic folgende Wandstelle wird
unmittelbar rechts des Grates in einem handbreiten Rif3 Giberlistet. Dann
folgt man wieder einige Meter weit dem Grat bis zu einem Uberhang,
umgeht diesen siidl. und schwingt sich auf eine Kante hinauf, von wo
man den Grat, das heit den Eckpfeiler des E-Absturzes, erreicht.
Weiter, dem briichigen Grat entlang, zum Gipfel.

38d  Jstl. Turm  Siidwand

Nicht schr interessante, z. T. briichige Roule. Erstbegehung Edy Bill,
Eduard Kecuflen 20. 9. 1942. Schwicrigkeit IV.

Einstieg etwa 10 m westl. der Gipfelsenkrechten in grasdurchsetztem
Couloir, das man bis zum obersten Drittel verfolgt. Anstatt der nach W
gchogenen Verschneidung withle man die siidl., plattige Wand, die ziem-
lich briichig ist. Ausstieg etwa 2 m westl. des Steinmanns.

39, Freiheit-Tiirme, westl. Turm, P. 2111 TA (P. 2110 LK)

39a  Von Nordosten

Nettes Kletterstiick. Erstbegehung 2, Schwicrigkeit I +.

Von der Scharte (38a) wird westwiirts die N-Wand traversiert, bis zu
einem schmalen, kaum sichtbaren RiB3, durch den man sich zu einer
Terrasse emporarbeitet. Von dieser auf den Grat und. diesem folgend,
zum Gipfel.

39b Westl. Turm Nordwand

Ausgesprochen briichige Route. Erstbegchung Theo Heeb, Leo Hentz
22.9.1938. Schwierigkeit V. Zeit 5 Std., teils steinschlaggefihrlich.

Etwas unterhalb des Botzelsattels erst iiber Gerdll und Rasen, spiiter
durch cinc Runse zum Fule der N-Wand hinauf. Nun leicht rechts
haltend iiber griffigen Fels zu einem schriig links aufwirtsfithrenden
Rasenband. Ein tberhangender Felskopf wird mit Schulterstand und
Hakensicherung bezwungen. Nach der ersten Wandhilfte gelangt man
zu einer Felshohle, wo einc glatte, abstehende Platte eine 15 m lange
Spalte bildet, die in duBerst schwerer, exponierter Kletterei zu einer
Nische hinauffithrt. Weiter durch cinen Kamin und priichtige Felsen
zum Gipfel empor.
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39c¢  Westl. Turm von Osten

Nette Kletterei. Meist bei der Traversierung der Tiirme gemacht. Erst-
begchung Willy R&B, Josefina Huber, Hans Heeb 6. 7. 1930. Schwierig-
keit TV—.

Der Aufstieg erfolgt in der Hauptsache der normalen Abseilstelle
entlang. Es sind etwa 40 m Seil erforderlich, wenn man ohne Haken aus-
kommen will. Stein gut, aber griffarm. Im iibrigen gleiche Route wie 39d.

39d  Traversierung der Freiheittiirme

Eine schr schone Tour. Schwieriger ist die E-W-Traversierung; aber auch
cine Begehung von Westen nach Osten bietet schone Kletterei. Erstbegehun-
gen: E-W: Hans Heeb, Josefina Huber, Willy R4 6. 7. 1930. Schwierigkeit
[V. W—E: Werner Honceger, Walter Mittelholzer, Benjamin und Max
Miinch 1918. Schwierigkeit III. Fiir beide Traversen sind etwa 40 m Seil zum
Abseilen erforderlich.

I. E-W-Traverse: Routen 38¢c-38a-39¢-39d>.

2. W-E-Traverse: Vom Schafbergsattel (nicht in TA und LK)
zwischen Freiheit-Tiirmen und Fihlenschafberg, P. 2111/2098 TA
(P. 2110/2094 LK) (40b), folgt man einem markanten Felsband, das sich
in die N-Flanke des westl. Turmes schriig links hinaufzieht. Nach etwa
30 m erklettert man den sehr briichigen W-Grat und gelangt bald zur
letzten Steilstufe, die sich zum Gipfel hinaufschwingt. Vom hochsten
Punkt 2111 (2110) aus, der zerhackten Schneide weiter folgend, wird in
kurzer Zeit der E-Absturz erreicht, iiber welchen man durch freies
Abseilen die Scharte zwischen beiden Tiirmen erreicht. Durch und iiber
ein Felsenfenster wird nun der gutgriffige W-Absturz des 6stl. Turmes
erklettert. Ein Uberhang muB auf der N-Seite umgangen werden. Dann
erreicht man in steilem Aufstieg wieder den Grat und nach Uberwindung
von zwei weiteren Grattiirmen den Gipfel P. 2095 TA (P. 2094 LK). Zur
volligen Traversierung sind noch zwei weitere, Ostl. gelegene Grat-
erhebungen und -einschnitte zu iiberklettern, bis man zum eigentlichen
E-Grat gelangt. Dieser ist so exponiert, daB im oberen Teil frei ab-
geseilt wird (Aufstieg siche 39¢). Weiter unten ermoglicht gestufter Fels
leichteres Fortkommen.

40. Fihlenschafberg, 2106 m TA (2103,2 m LK)
(Planzenschutzgebiet)

40a  Von Osten

Bei der Kote 1580 TA (1504 LK) auf Féhlenalp steigt man nordl.
(nordwestl. nach der Angabe LK) zu dem schluchtartigen FEinstieg
empor. Deutliche Wegspuren fithren aus dem Bachbett rechts hiniiber
zu steilen Rasenhidngen und auf eine Fels- und Rasenterrasse. Der Weg
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ist stellenweise cingesprengt und mit Eisenpfosten und Draht versehen.
Der wenig bekannte Aufstieg ist sehr lohnend. Von der Gerdllhalde, die
vom Roten Turm, von Hundstein, Freiheit und Freiheit-Tiirmen um-
geben ist (34¢, 35e, 36 und 38 Einleitung), folgt man der Wegspur nach
W und gewinnt, tiber Rasen ansteigend, norddstl. des P. 2098 TA
(P 2094 LK) dic Hohe des Grates und damit den Schafbergsattel. Uber
den westl, ziechenden Grat zum Gipfel empor.

40b  Féhlenschafberg von Norden

Von der Meglisalp steigt man nach «Spitzigstein» und von dort
weiter auf dem Botzelweg, bis ungefihr zur Hohenkurve 1750 TA
(1760 LK). Dort zweigt man rechts ab und gelangt, den unteren Teil der
Borsthalde westl. querend, zu einer auf der Karte deutlich eingezeich-
neten Rinne. In dieser folgt man {ber leichte Schrofen und Rasen einem
Weglein, bis zur Grathishe zwischen P. 2111 und P, 2098 TA (P, 2110/
2094 LK), dem Schafbergsattel, (Weiter wic bei 40a.)

40c  Fihlenschafberg von Westen

Auch vom Lochlibettensattel (43¢) aus kann man den Gipfel er-
reichen. Man folgt einem breiten Schutt- und Felsband, das auf der N-
Seite der Fihlentiirme, immer 80-100 m unter der Grathohe, zum
Gipfel hintiberfiihrt.

40ct Variante

Von der Hidernalp nach NW steigt man zwischen Fiihlenschafberg
und Schafbergturm iiber steile Grashalden empor, Wegspuren und ein
Drahtseil beniitzend. Von der Schafweide aus, etwa Hohenkurve 2000,
ist der Gipfel mithelos zu erreichen.

40d  Fihlenschafberg  Westgrat

Briichig und nicht emfehlenswert. Erstbegehung Werner Schefer, Walde-
mar Zahner. 24. 10. 1948, Schwierigkeit I[[1-. Zeit 2 Std.

Vom Weg Hidern-Schafberg unterhalb des Schafberggipfels nach
Osten auf ein Gerdllfeld, das auf der Nordseite des Westgrates sich zum
Gipfel zieht. Einstieg am untern Ende des Gerdlifeldes. Man verfolgt den
miiBig steilen Grat bis zu einer horizontalen Partie, die zu einer kleinen
Scharte fiihrt. Von dieser an ist die Kante sehr schmal und wird von
cinem 6 m hohen Steilabsatz unterbrochen, der recht schwierig ist.
Nachher leicht zum Gipfel.

41. Schafbergturm, P. 2129 TA (P. 2128 LK)

Dieser Turm befindet sich zwischen den eigentlichen Fihlentirmen und
dem Fihlenschafberg.
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4la  Siidostronte

Schr schone, luftige Fahrl. Erstbegchung Felix Melliger, Max Herzig
13. 8. 1944. Schwierigkeit IV.

Einstieg in der Fallinie des Gipfels. Uber einige Wundstufen bis an
die Wand, dic sich senkrecht aufbiumt. Von hier rechts aufwiirts tiber
Platten und Schrofen bis zu einem Tunnel von etwa 20 m Linge. Diesen
durchsteigend, biegt man nach links und steigt iiber Schrofen etwa 30 m
an. Nun folgt eine Traverse auf einem Kriechband zur E-Kante. Direkt
iiber diese, teils schwierig, zum Gipfel.

41b  Schafbergturm  Direkte Siidwand

Route, dic nur mit kiinstlichen Mitteln begangen werden kann. Erst-
begehung Felix Melliger, Max Herzig 6. 7. 1947, Schwierigkeit a2. 5 Std.

Statt der Traverse nach rechts iiber das Kriechband auf die E-Kante
(bet Route 41a) nach links in die sich nach 15 m senkrecht aufbiiumende
Verschneidung, die die ganze Gipfelwand trennt. Die ersten 15 m bringen
nur leichte hakentechnische Schwierigkeiten, wogegen die niichsten 15 m
sehr schwierig sind. Sobuld man einige Meter nach rechts ausweichen
kann, um direkt zum Gipfel zu gelangen, wird das Gelinde wieder gang-
barer,

42, Fihlentiirme
2187-2227 m (im TA nur mit P. 2189,9 kotiert, LK 2224)

Die Fihlentiirme, zwischen Schafbergturm und Lochlibettensattel
gelegen, wirken namentlich mit ihrer phantastischen, zerrissenen S-
Wand auf das Auge des Beschauers unnahbar. Indessen kann der ganze
Grat vom Lochlibettensattel nordostwiirts bis zum Schafbergturm und
vom Schafbergsattel (404 und 40b) her iiberklettert werden. Landschaft-
lich ist der Grat sehr schon, doch ist Vorsicht geboten wegen loser
Steine. Hochster Punkt ist der Westgipfel (2227 m), wiihrend fiir den
Mittelgipfel 2219 m und fiir den Ostgipfel 2187 m angegeben werden.

Hohenangaben, die nicht mit TA oder LK bezeichnet sind, beziehen sich
aufdie Skizze S. 94,

42a  Siidwand Ostgipfel P. 2187 TA

Nicht empfehlenswert, da oben sehr brichig. Erstbegehung Felix Melliger,
Max Herzig 30. 9. 1946. Schwierigkeit 1V. Zeit 3 Std.

Route gleich wie bei 42b bis in das groBle Couloir. Von da rechts
haltend (30 m) an einer markanten Hohle vorbei in grasdurchsetztem
[Fels auf ein Gritlein, wo zwei seichte Verschneidungen (im Aufstieg gut
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sichtbar), die direkt nebenecinander liegen, ihren Anfang nehmen. In
briichigem Gestein die linke, senkrechte Verschneidung 30 m hinauf, um
den Grat zu erreichen, der aus einem Gesteinstriimmerhaufen besteht.
AuBerste Vorsicht am Platze. In unschwieriger Kletterei auf den Gipfel.

42al Variante

Sehr schéne Route; der Route 42a weit vorzuziehen. Erstbegehung
Werner Schefer, J. Schlipfer 17. 10. 48. Schwierigkeit 1V. Zeit 2 Std.

Vom Turm der Route 42b aus erklettert man auf seiner Ostseite einen
40 m hohen Kamin und gelangt auf einen kleinen Sattel. Einige Meter
hinauf, dann scharf nach rechts iiber Platten zu einer senkrechten
Rippe; darauf 8 m hoch, einige Meter nach rechts in ein Couloir, das
nach 15 m nach rechts verlassen wird. 40 m iiber leichte Felsen und ein
Band zu einem zweiten Couloir, das fast parallel zum ersten lduft. Darin
40 m hoch zu einem Absatz; das Couloir zieht sich als senkrechte Ver-
schneidung weiter. Auf seiner linken Begrenzung 40 m hoch, dann nach
rechts und leicht auf den Gipfel.
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Photo Sami Pulfer, St.Gallen

Féihlentiirme von Siiden
Eingezeichnete Routen: links Route 42f, in der Mitte 42¢) rechts 42a.

42b  Fihlentiirme Mittelgipfel 2219 m  Siidostaufstieg

Schone Route; wie alle Siidrouten auf die Fihlentiirme landschaftlich
reizvoll, im untern Teil guter Fels, zuoberst recht briichig. Erstbegehung
A. Duttweiler, S. Pulfer 21. 10. 1945. Schwierigkeit IV-. Zeit 215-3 Std.

Von den Hddernhiitten steigt man in etwa einer halben Stunde nord-
ostl. am Wildseeli vorbei an den Fufl der Wand. Wihrend des Aufstieges
sicht man ein markantes Couloir, das sich vom Mittelgipfel P. 2219 der
Fihlentiirme in Richtung Féhlensee hinabzieht. Unten versperrt ein
gewaltiger Turm den Einstieg in dieses. Auf der siidl. linken Seite des
Turmes findet man eine Art Nische mit einem markanten, etwas ver-
steckten Kamin auf der rechten Seite. Nach Erkletterung des Kamins
erreicht man ein kleines Gesimse, von wo ein RiB zu einem Block hinauf-
fithrt. Von da leicht links ansteigend, bis der Fels ganz glatt wird. Ein
Haken verhilft zu einem schénen Quergang nach links in einen RiB, wo
man bald das oben erwihnte Couloir wieder erreicht. Durch letzteres
steigt man in leichter Kletterei bis unterhalb des markanten, spitzigen
Gratturms ostl. des Mittelgipfels. Der leichtere Weg fiihrt hier hinauf
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zur Scharte und von dort tiber den Grat zum Gipfel. — Die inleressantere
Route fiihrt nach links hiniiber zu einem kleinen Sattel, unmittelbar
unter dem Gipfelaufbau. Eine Verschneidung gibt hier die Moglichkeit
zum Weiterweg. Sic beansprucht eine volle Seillinge und ist wohl die
schwicrigste Stelle der ganzen Route. Sicherungshaken. Nach Uber-win-
dung dieser Stelle geht es in schoner, luftiger Kletterei zum Gipfelempor.

42¢  Siidwand (direkte) (2219 m)

Dankbare Route. Erstbegehung A. Duttweiler, S. Pulfer, F. Melliger,
M. Herzig 3. 10. 1946. Schwicrigkeit V. Zeit 214 Std.

Einstieg etwa 50 m westl. des Einstieges von 42a, Zuerst iiber ein 3 m
hohes senkrechtes Wiindchen auf das breite Band. Leicht rechts haltend
20 m aufwirts (Verschneidung), um so bald als moglich nach links dia-
gonal die glatte Siidwand auf minimen und teilweise leicht briichigen
Gesimsen leicht ansteigend zu traversieren. Bei der Ausmiindung des
vom Gipfel westl. Kamins betritt man diesen und steigt, zuerst in der
Fallinie, spiiter etwas rechts haltend, direkt zum Gipfel auf. Gipfelauf-
bau briichiger Fels.

42d Féahlentiirme  Mittlerer Gipfel 2219 m
Nordwand

Teilweise selir briichiges Gestein mit wenig natiirlichen Sicherungs-
moglichkeiten und schlecht zum Hakenschlagen. Erstbegehung A. Dutt-
weiler und S, Pulfer 17. 8. 1947, Schwierigkeit V-, Zeit 5 Std.

Der Einstieg befindet sich etwas links der Gipfelfallinie, wo der
Schutt am weitesten hinaufreicht. Uber ein Felsband und durch einen
RiB erreicht man eine sehr lose und schwierige Felspartie. Diese wird
zuerst gerade hinauf, dann etwas links haltend erklettert bis zu einem
von der Wand abstehenden Gendarm. Dann hinter dem Gendarm
durch und weiter oben um eine markante Felsecke nuch links zu einem
schon von unten sichtbaren, etwa 10 m hohen Kamin. Neben diesem
gerade hinauf auf leichteres Geldnde und zu einem senkrechten Pfeiler,
der sich gegen den Gipfel hinaufzieht. Anfinglich klettert man am
Pfeiler selbst, im oberen Teil aber in der sich daneben bildenden breiten
Rinne. Nun geht es auf einem gerdllbedeckten Band eine Seillinge nach
rechts und weiter gerade hinauf tiber schone Felsen zum Gipfel.

42¢  Feldentiirme  Westgipfel 2227 m Siidostroute

Erstbegehung Max Herzig, Felix Melliger 8. 9. 1946. Schwierigkeit IV.
Zeit 3 Std.

Ostlich des Westgipfels zieht sich ein Couloir hinab, das unten in eine
Wand ausmiindet. Einstieg in dessen Fallrichtung iiber die erste, 12 m
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hohe Wand. Nach links haltend zu einem markanten Tinnchen. In
ciner Verschneidung nach links hoch. Standplatz nach 15 m (Haken). In
seichter Rinne wiederum 15 m leicht links haltend hoch, um einen
kurzen Uberhang zu iiberwinden. Hernach auf etwa 20 cm breitem
Gesimse stark ansteigend, bis man auf dus grasbewachsene Couloir
stoBt. In den stidlichen Begrenzungsfelsen 30 m in leichter Kletterei zum
Gipfelaufbau, der in einer weitern Seillinge in mittelschwerer Kletterei
gewonnen wird. Vom Gipfel auf ausgetretenem Weglein ohne jede
Schwierigkeit Richtung Lochlibettensattel.

42 Falllentiirme  Westgipfel 2227 m Siidwand

Sehr dankbare Tour in gutem Fels. Erstbegehung A. Duttweiler, S. Pulfer
22.9. 1946. Schwicrigkeit [V. Zeit 2 Std.

Der Einstieg befindet sich dort, wo die Linie Wildseeli-Gipfel den
Fuf3 der Siidwand schneidet (etwa 20 m rechts davon befindet sich ein
Kamin). Von der kleinen Plattform, die leicht durch einen Ril3 erreicht
wird, erfolgt ein kurzer Quergang nach rechts zu einer Rippe. Uber diese
fust gerude hinauf auf ein Band, das einen Quergang nach rechts er-
moglicht. Dann durch cin glattes Couloir oder links davon tiber schone
Stufen nach etwa 30 m in eine Hohle, die oben ein markantes Loch hat.
Von hier rechts haltend bis zum Beginn von zwei markanten Kaminen.
Im untern Teil beniitzt man die linksseitige Plattenwand, die sehr gute
Griffe aufweist. Gegen oben wird der linke Kamin zu einer Rinne, die
oben in einen Uberhang ausliuft. Man erreicht einen kleinen Sattel. Nun
links hinauf zu einem Schriigri3, der hoch an die Sitdkante hinauffiihrt.
Nuch Uberwindung des Risses schéne Kletterei bis zum Gipfel.

Altmann 2434,8 m TA (2436 m LK)

Erist der zweithdchste Berg des Sintisgebirges.

43.  Zugiinge zum Altmannsattel und Rotsteinpal}

430 Vom Fihlensee
aus beniitzt man den Ublichen Aufstieg zum Zwinglipal}, zweigt jedoch
bei den Hiitten der Alp Hiidern, etwas rechts haltend, ab und erreicht so
liber einen breiten Rasenriicken das Wildseeli. Von dort liber magere
Weiden, die allmihlich in ein groBes Karrenfeld uibergehen, in der

Richtung Altmann aufwiirts. Nun rechts um den E-Absturz herum und
entweder iiber das Altmann-Schnecfeld (im Spiitherbst eine Gerollhalde)
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Photo R. Schatz, St.Gallen
Altmann von Osten

oder weiter rechts, nérdl., auf einer markanten, begrasten Rippe, wo ein
guter Weg angelegt ist, zum Sattel hinauf.

43b Man kann auch vom Hintergrund der Féihlenalp aus, Richtung
Fihlenschafberg, auf gutem Weglein ansteigen, das unter dem SE-
Absturz der Fihlentiirme sich bis zum Lochlibettensattel hinaufzieht.
(Weiter wie bei 43a.)
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43¢ Altmannsattel (Lochlibettenroute)

T Von der Meglisalp geht man hinauf zum «Spitzigstein », dann rechts
abbiegend durch die Trimmermulde von Oberkellen. Bei P. 1861 TA
(P. 1855 LK) schwenkt man scharf nach links, siidl., ab, und steigt iiber
eine michtige Gerollhalde im Zickzack bergan. Der jih abfallenden
Wand entlang traversiert man nun ostl., tiberschreitet eine tief ein-
gefressene Felsenschlucht und steigt jenseits tiber Schutt und Rasen zu
einem Felsvorsprung empor. Der ausgepriigte Weg, der teilweise durch
Drahtseile gesichert ist, fithrt nun steil hinauf zum Lé&chlibettensattel
P. 2175 TA (P. 2162 LK). (Weiter wie bei 43a.) Wenn noch Schnee liegt,
ist die Lochlibettenroute nur fir gelibte Bergsteiger zu empfehlen.

43d  Vom Rotsteinpafl aus

Statt bei P. 1861 TA (P, 1855 LK) abzuzweigen (s. 43¢) ,hiillt man die
gleiche Richtung bei und kommt so tiber Tritmmerhalden zum Rotstein-
paB hinauf, von wo der gebahnte Weg tiber die Flyswand zam Altmann-
sutte] hinauffahrt.

43e  Altmannsattel vom Zwinglipaff aus

Etwas westl. der Pallhhe wendet man sich nach rechts und steigt liber
dic ausgedehnten Karrenfelder von Klus und Fleckli, bei P. 2153 TA
vorbei, um den S-Fufl des Altmanns herum und iiber eine michtige
Geréllhalde zum Sattel oder, bequemer, auf neunangelegtem Wege nordl.
aufwiirts, bis zu der Stelle, wo der Weg RotsteinpaBB—~Altmannsattel am
weitesten nach W ausbiegt (P. 2334 LK).

Vom Zwinglipa aus kunn man auch, um den E-FuB3 des Altmanns
herum, das Altmann-Schneefeld erreichen.

43 Altmanusartel. Von Unterwasser oder Wildhaus

aus steigt man hinauf zur Alp Thurwies und weiter zum Berggasthaus
Schafboden, 1725 m TA (1729 m LK). Nun folgt mun noch ein kurzes
Stiick dem Siintisweg, zweigt dann rechts ab und folgt dem rechtsseitigen
Hang der Talmulde, spiiter auf dem linken Hang, bis zum Rotsteinpal3
hinauf. Auf bekanntem Wege weiter zum Altmannsattel.

43g  Altmannsattel. Vom Schafboden aus iiber den Nadligersattel

Vom Gasthaus Schafboden kann man auch rechts, stidostl., abbiegen,
Richtung P. 1874 TA (nicht auf LK), und iiber steile Schutthalden und
stark geneigte Rasenplanken, die hie und da von leichten Felspartien
unterbrochen sind, unschwierig zum Nadligersattel P. 2270 TA (zwischen
P. 2303 und 2294,3 LK) emporsteigen. Nun hiillt man sich etwas unter-
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halb und auf der S-Seite des Grates, der in nordostl. Richtung gegen den
Altmann verliduft. Es ist dies ein dachfirstithnlicher Riicken, der jedoch
im TA nur mit P. 2353 kotiert ist (im TA trigt P. 2270 zu Unrecht den
Namen «Nadliger», der eigentlich zur Kote 2353 gehort. In der LK
wird richtigerweise der Riicken mit P. 2303 und 2321 als «Nadliger»
bezeichnet). Unterhalb des Nadligers, P. 2353 TA (P. 2321 LK), tra-
versiert man bis zu der unter 43¢ erwithnten Gerglthalde hiniiber.

Diese Route hat mchr historische Bedeutung und wurde vor Er-
stellung des Flyswandweges zur Besteigung des Altmanns oft beniitzt,

44.  Altmann-Aufstiege

440 Von Norden

Leichte Kletterei. Erstbesteigung C. F. Frohlich (Teufen), Huber (Weill-
bud), Looser (Wildhaus) 1825, Schwierigkeit I.

Vom Sattel aus steigt man ein Stiick weit empor bis zu einem Wand-
absatz; dann rechts zu einer bisher unsichtbaren Felsrinne hiniiber,
durch die man rasch wieder auf den Gratriicken gelangt. Nun direkt
hinauf Giber etwas plattige, mit Eisenstiften versehene Felsen. Eine schriig
aufwiirtszichende glatte Felsleiste, dic kopfartig hervorstoft, wird iiber-
klettert. Den nach E zichenden Felsgrat kann man entweder direkt auf
der Kante begehen, oder man uibersteigt diese, verfolgt den Grat auf der
S-Seite und erreicht so den Gipfel.

44b  Altmann  Schaffhauser Kamin

Leichte Kletterei; glinstig auch fiir Absticg. Erstbegehung David Stockar
(Schaffhausen) mit Fiihrer Feurer (Wildhaus) 1890. Schwierigkeit T.

Den Rifleggsattel kann man von SW iiber ein kurzes Gerdllfeld, von
NE durch eine auffallende Schnee- oder Gerdllrinne (im untern Teil
ctwas plattig) und von SE iiber die harmlose, begraste Rippe der RaB-
cgg, die man in der ganzen Liinge {iberschreitet, erreichen. Vom Riiflegg-
sattel aus erklettert man den ersten Steilabsatz und gelangt so zur
schwierigsten Stelle, einem engen, etwa 5 m hohen RiB3. Tm Frithsommer
crieichtert eine weit hinaufragende Schneezunge die Uberwindung dieser
Passage. Nun hilt man sich immer rechts der Hauptrinne und steigt
durch etwas enge, aber gutgriffige Seitenrinnen iiber mehrere Absiitze
empor. Das Gelinde ist tiberall gut begehbar, doch empfiehlt es sich,
stets rechts zu halten, sonst gerit man durch einen griffarmen Kamin
(schwierig) zam SE-Kamin hintiber. Von der Grathohe aus geht es fiber
leichte, schrofige Felsen direkt iiber den Grat zum Gipfel, oder man kann
auch etwas unterhalb der Grathshe links abzweigen und durch eine
kaminartige, oben enge Rinne das Ziel erreichen.
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44c  Altmann  Stidkamin
Leichte Kletterei. Erstbegchung ? Schwierigkeit I.

Einstieg etwas links vom «R» des Wortes «Riilegg» auf TA, am
FuB eciner markanten Rinne, die die ganze Siidwand schrig durchzieht.
(In der Felszeichnung der LK gut erkennbar, wogegen das Wort « RaB-
egg» gegeniiber dem TA verschoben worden ist.) Von der Gerdllhalde
aus klettert man iiber ein glattes Wiindchen empor, das im Frithsommer
itber einen Schneckegel leicht itberwunden wird. So erreicht man den
Beginn des miichtigen S-Kamins, der den Berg in nordostl. Richtung
durchreiBt. Etwa 10 m unterhalb einer kleinen Schutterrasse verli3t man
den Kamin nach links in einer kurzen, horizontalen Traverse und
klettert nun iiber steile Felsen, spiter durch eine mit Grasbiischeln
durchsetzte Rinne, aufwiirts. Nachdem eine kleine Scharte {iberschritten
worden ist, kommt man zum SchluBkamin, der leicht zum westl. Teil des
Gipfelgrates leitet. Der Hauptkamin, der auch bis zum Gipfel verfolgt
werden kann, ist oft noch im Juni mit Schnee gefiillt, was dessen Be-
gehung meist vereinfacht.

44d  Altmann  Ostgrat

Schone Tour in recht gutem Fels. Erstbegehung Richard Giittler, Emil
Oppe 1907. Schwicrigkeit TTT-.

Der Einstieg ist genau an der E-Kante des Berges. Man Klettert
zuniichst liber glatte Platten zu zwei iibereinanderliegenden, kamin-
artigen Rinnen empor. Nachdem beide durchstiegen sind, hat man einen
ziemlich hohen Steilabsatz zu iiberwinden. Oberhalb klettert man in
einer breiten Rinne schwierig einige Meter empor, quert sie nach rechts
und arbeitet sich zu einer Scharte hinauf, die hinter einem Gratturm
liegt. Der schwierigste Teil ist nun tiberwunden. Uber loses Gestein un-
schwierig zum obersten Gratkopf, von wo aus man einige Meter in die
Scharte absteigt, in welche der Schaffhauser-Kamin einmiindet (44b).

44e  Altmann  Siidostkamin

Zum Teil etwas briichiges Gestein. Erstbegehung Hans Biedermann 3.7.
1928. Schwierigkeit [11.

Zwischen dem iiblichen S-Wandkamin und dem Schaffhauser Kamin
liegt der SE-Kamin, welcher in interessanter Kletterei einen direkten
Anstieg zum Gipfel erlaubt. Etwa 30 m siidl. des RiBeggsattels wird
eingestiegen, wobei mehrere Varianten moglich sind. Eine markante
Hohle in halber Hohe kann links oder rechts umgangen werden. Nach
einer kurzen, glatten Wand (Vorsicht: werden Steine losgelost, so fallen
sie in den untern Teil des Schaffhauser Kamins) direkt zum Gipfel. Ein
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exponierter Quergang oberhalb der erwiihnten Hohle gestallet eine Ver-
bindung zwischen S-Kamin und Schaffhauser Kamin,

44€  Altimann  Nordwand

Es handclt sich um cine praktisch nic begangene Route, dic sich wegen
ihres briichigen Gesteins neben den schénen iibrigen Routen am Altmann
kaum lohnt. Erstbegeher und Schwierigkeitsgrad unbekannt.

Vom untern Ende des Altmann-Schneefeldes aus (oder Schutthalde
im Herbst) sind zwei ausgepriigte Felsrinnen sichtbar, welche die N-
Wand von links nach rechts durchzichen. Uber Jeichte Platten erreicht
man die untere der beiden Rinnen. Zuerst {iber dic rechte Begrenzungs-
rippe, nachher durch die Rinne selbst, klettert man anfangs leicht, dann
schwieriger empor, zuletzt nochmals die Rippe rechts beniitzend. Nach
etwa 50-70 m setzt sich die Rinne 5-6 m horizontal als gut begehbares
Schuttband in der Wund fort, um dann als fast kaminartige Verschnei-
dung wieder 20 m emporzufiithren, Dic Kletterei in der Rinne ist ziem-
lich schwierig, die Grifle sind teils lose. Jetzt Liuft die Rinne in einer
weniger geneigten Wandstufe aus, dic nicht allzu schwierig, aber mit
vielen losen Steinen bedeckl ist, um sich nach 6-8 m neuerdings fort-
zusetzen. Entweder in der Rinne selbst, schwicrig und steinschlag-
gefiihrlich, oder auf ihrer linken Begrenzungsrippe wird nach ctwa 25 m
sehr schwieriger Kletterel eine sckundire Gratscharte erreicht, links von
zwei markanten Gratzacken. Hier haben die cigentlichen Schwierig-
keiten ein Ende. Nach kurzer, horizontaler Traverse wird zuerst schriig
rechts, dann ungefihr in der Fallrichtung emporgestiegen und so der
Gipfelgrat wenig rechts der Spitze crreicht.

d4g  Altmann  Westgrat

Sehrlohnende Tour in bestem Fels. Erstbegehung A, Ritz 1919, Schwierig-
Keit [V—. Zeit | 1:-2 Std.

Dicht unter dem W-Absturz stehend, sicht man am eigentlichen
W-Grat einen bis zum Gipfel fithrenden Kamin, der den Grat in zwei
markante Rippen teilt. Dje siidl. Rippe ist das Ziel. Am untern Ende der
ndrdl. Rippe liegt ein Plateau als Ausgangspunkt. Von hier beniitzt man
ein schrig in die Wand hinaufziehendes Gesimse bis zu cinem Steil-
absatz. Ist dieser tiberwunden, so gelangt man auf ein abfallendes Band,
wo der eingangs erwiihnte Kamin ansetzt. Ohne diesen zu beniitzen,
arbeitet man sich rechts hinauf bis zu einem Gratabsatz, von wo aus mit
einem heiklen Spreizschritt die siidl. Gratrippe gewonnen wird. Zuerst
eine plattige Stelle rechts umgehend, weiter oben nochmals nach links
ausbiegend, erklettert man wieder den Grat, der von nun an nicht mehr
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Phote Scmi Pulfer, St.Gallen

Altman von Westen

Links oben Altmannsattel. Eingezeichnete Rowten: ...
W=-Grat (44g), ———— S-Kamin (44¢), —«—+ =+ {44¢)

verlassen wird. Etwa 60 m oberhalb der Spreizstelle betindet sich eine
Kanzel, wo der Ubergang zum S-Kamin abzweigt (44h). Auf halber
Hohe ist die Gratrippe deutlich eingekerbt. Dort befindet sich ein kleiner
Steinmann mit einem Gratbuch. Steile Wandstufen und exponierte
Stellen folgen einander bis zum Gipfel.

d4g Variante

(Zugang zur Spreizstelle.) Empfehlenswert, wenn das Couloir noch vereist
ist. Schwicrigkeit s, 44g.

Bevor man den heiklen Spreizschritt zur siidl. Gratrippe ausfiihrt,
befindet man sich oberhalb eines Zackens. Dieser kann nahezu senkrecht
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von unten her erklettert werden, was im Frithjahr, bei Vereisung des
Couloirs, empfehlenswert ist.

44g* Nordvariante
Weniger lohnend. Schwicrigkeit 111,

Zwei Seillingen oberhalb der Spreizstelle hat man dic Moglichkeit,
in das wenig geneigte, sehr geritumige Couloir (Runse) einzustcigen.
Nach halbstiindigem Anstieg erklettert man die nordliche Begrenzung
der Runse und erreicht, einem wackligen Grat folgend, den Gipfel.

44h  Altmann von Siidwesten

Nctte Kletterfahrt. Erstbegehung Hans Bicdermann (934, Schwicrig-
Keit TTI-,

Diese Route dient als Verbindungstour zwischen S-Wand und
W-Grat. Nachdem man im tiblichen S-Kamin (44c) etwa 100 m empor-
gestiegen ist, gelangt man zu der Stelle, wo der rechte, 6stl. Grat ein
Stiick weit horizontal verlduft und gleichzeitig ein kleines Schiirtlein
bildet. Es ist die zweite Scharte in der Wand rechts. Von hier aus wendet
man sich scharf nach W und gelangt, steil ansteigend, zu einer Rinne,
deren oberes Ende in eine vollig glatte Wand ausmiindet. Ein luftiger
Quergang fithrt weiter nach W zu einem kleinen Felszahn, von wo man,
iber Schuttbiinder ohne besondere Schwierigkeit weiter westl. an-
steigend, die Kanzel des W-Grates errcicht (44g).

440 Altmann  Gaiserrify ( parallel zum Ositgrat)

Nicht schr emplehlenswerte Tour. Erstbegehung A. Kiinzle clwa 1896,
Schwicrigkeit TL.

Wenn man zum Rii3eggsattel von NE ansteigt, sieht man rechts den
«GaiserriB», dessen Zugang durch einen schwach geneigten Rif3 erreicht
wird. Nach Uberschreitung einer Platte folgt der erste Absatz. Nun teilt
sich der Kamin in zwei durch ein solides Griitchen getrennte Rinnen, dic
beide gangbar sind. Dem ersten Absatz folgt ein zweiter, spiter ein
dritter, die ebenfalls schwierige Kletterarbeit erfordern. Nun geht es
tiber leichteres Terrain weiter, bis glattes und briichiges Gestein zu einer
Traverse nach rechts notigt. In einer zum Hauptkamin parallel laufen-
den, steilen Rinne weiter zu einem eingeklemmten Block und nun zur
Gratscharte empor (44b).

44k Altmann  Siichvestkante

Sehr schoner Aufstiee. Hakensicherung notig. Erstbegehung Felix
Melliger, Max Herzig 11. 5. 1947. Schwierigkeit IV-.
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Vom Einstieg zum Westgral (S. 104} steigt man dem Ful} des Berges
nach weiter ab und erreicht nach Passieren einer Hohle den Anfang
cines Risses, durch den man schrig rechts aufwirts an die Kante ge-
langt. Der weitere Aufstieg befindet sich stets etwas rechts der eigent-
lichen Kante. Nuch 5 m erreicht man einen Absutz; dann Klettert man
etwas links hoch um ecine Rippe in eine Verschneidung, die oben zum
Kamin wird. Die Spreizstelle des Westgrates wird rechts passiert, worauf
man dic Westgratroute erreicht.

441 Altmann  Nordwestpfeiler

AuBerst schwierige Route in gutem Fels. Erstbegehung Max Niedermann,
Paul Zoller 12. 7. 1953, Schwierigkeit VI. Zeit 614 Std.

Einstieg etwa 30 m links der Schlucht, an deren rechter Seite sich der
Altmann-Westgrat hinaufzieht. Erst etwa 40 m bis zu einer Verschnei-
dung. Rechts um deren Ecke und aufwirts querend zu einer abgespal-
tenen Platte. Von dieser aufwiirts iiber einen PlattenschuB, zu einem Rif3.
Uber die Platten, auf der rechten Seite des Risses, hoch, in einen
zweiten RiB. In diesem aufwirts zu einem nach links hochzichenden
Schragband. Von dessen Ende aus, itber die rechte Plattenwand querend,
in eine kleine Verschneidung, die zur rechten Pfeilerkante fihrt. Ende
der Schwierigkeiten. Es folgen nun 80 m schéne Freikletterei bis zum
waagrechten schuttigen Grat, der in den Gipfelgrat miindet.

45.  Jochli, 2339 m TA (2335 m LK)

Die Zuginge zu dem zwischen Moor und Jochli gelegenen Jdichli-
sattel (nicht im TA), sei es vom Zwinglipali her oder von der Kraialp
herauf, sind pfadlose Routen, die jedoch leicht einzuhalten sind, so daB
sich eine Beschreibung eriibrigt. Vom Sattel ist der Gipfel unschwierig in
einigen Minuten zu erreichen. Das Jochli ist vor allem eine lohnende
Skitour. Im Sommer kann man einen Besuch des Moors (46a) damit ver-
binden oder dem Wildhauser Schafberg (48a) noch einen Besuch ab-
statten.

Die Bezeichnung Jochlisattel ist in den touristischen Sprachgebrauch
tibernommen worden, wihrend unter J6chli stets der Gipfel P. 2339 ver-
standen ist. Richtig wire fiir den Sattel die Bezeichnung Jochli und
fiir den Gipfel Jochliturm, was sich bei den Einheimischen lingst ein-
gebiirgert hat.

45a Das Jéochli kann man auch von Wildhaus her erreichen. Man
steigt durch das Fliirentobel zur Teselalp hinauf. Beim Eingang zur Alp
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verzweigen sich die Wege, nach rechts geht es zur Teselalp, nach links
leitct cin guter Weg hinauf auf den Schafboden. Nun nérdlich iiber
steile Rasenhiinge auf das Schutt- und Karrenfeld empor, das zwischen
dem Wildhauser Schafberg und dem Jochli eingebettet ist. Von dort
zum Jéchlisattel auf der Route, dic bei 48a im Abstieg beschrieben ist.
(Der Pfud vom Schafboden zum Karrenfeld ist rot markiert.)

46.  Moor, 2346 m TA (2344 m LK) (Mohr = Schwarzberg)

460 Vom Jochlisattel aus
Erstbegehung K. und M. Kleine 1. 8. 1905. Schwierigkeit I1.

Man folgt zuerst iber Rasen dem siidl. ziehenden Grat, der schméler
und schrofig wird, und erreicht iiber diesen, immer auf der Gratkante,
binnen kurzem den Gipfel. Beim mittleren Moorgipfel P. 2340 TA
(P. 2337 LK) befindet sich auf der N-Seite ein briichiger, unangenehmer
Absatz.

46b  Moor von Siidosten

Nicht emplehlenswert. Gras und Schutt. Erstbegehung Hans Biedermann
1. 7.1940. Schwicrigkeit 11—

Einstieg zwischen Moor und Geierspitz, westl. des P. 1875 TA (nicht
in der LK). Man steigt iiber teils steilen Fels oder in einer steilen Gras-
rinne zum siidostl. Vorgipfel P. 2258 TA (P. 2238 LK) hinauf und tiber
den Grat zum Gipfel.

46¢  Moaoor  Ostwand

Viel Gras und briichiges Gestein, K. und M. Klecine 1. 8, 1905, Schwierig-
Keit 111,

Der Einstieg befindet sich in der Schlucht, die den Moor vom Gejer-
spitz trennt. Uber ein markantes Felsband, leicht rechts haltend, in den
Sattel zwischen P. 2340 und P. 2346 TA (P. 2337/2344 LK) hinauf.

46d  Moor von Siidwesten

Nicht empfehlenswert. Erstbegehung P. Schaffliitzel 21. 5. 1944, Schwic-
rigkeit 1T.

Von der Kraialp aus in den Sattel des Tristen P. 1927 TA (P. 1920
LK), dessen Gipfel man in leichter Kletterei mitnehmen kann; dann
westl. zur Schafbodenalp. Nun nérdl. iiber die Rasenhiinge bis auf
etwa 2300 m Hohe hinauf (s. 45a). Hier nach rechts zu einer plattigen
Schlucht und zum Gipfel P. 2346 TA (P. 2344 LK).
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46e  Moor  Siidwand

Die ersten Scillingen sind recht briichig, nachher aber schéne Kletterci
in gutem Fels. Erstbegehung Sepp Bolt, Alfred Eberle 10. 10. 1948, Schwicrig-
keit VI-. Zeit (sofern Haken stecken) 4-7 Std.

Einstieg am hochsten Punkt des Grasgrates, der sich von Tristen
bis an die Wand zieht. Der Einstieg ist duBerst schwierig: 30 m iiber
losen Fels unter eine gelbe Platte. 20 m durch briichige Risse, dann,
rechts haltend, 20 m leichtere Kletterei, wieder nach links zu Standplatz.
Uber eine feingriffige Platte in eine gut sichtbare Nische halten. Weiter
in einem Kamin, der nach 10-15 m in eine Platte ausliuft. Uberaus
schwere Traverse nach links iiber eine Platte. Dann auf gut begehbarem
Band links abwiirts (etwa 30 m). In der Fallinie eine Seillinge aufwiirts.
Auf einem Band 50-60 m nach rechts bis zu einem schuttbedeckten
Platz. Etwa 40 m links haltend aufwiirts, dunn iiber Rasen zum Gipfel,

46er Variante

Statt im oberen Teil in die Schlucht auszuweichen, machten A.
Hilber und M. Niedermann am 13. 9. 1953 den direkten Ausstieg:

Man vermeidet den groBen Quergang, beniitzt nicht die Schlucht,
sondern geht in einer Rinne gerade aufwirts weiter. Bevor diese in
Uberhiingen ausliuft, etwa 5 m nach rechts queren, iiber einen Platten-
schull (Haken) in eine schriig rechts hochziehende Rinne. Durch diese
und eine kleine Wandstufe auf ein schuttbedecktes Rasenband. Von
dessen Scheitelpunkt {iber gut gangbaren Fels nach etwa 50 m auf die
grasige Gipfelkuppe.

47. Geierspitz, 2262 m (TA Gyrespitz) (2253 m LK)

470 Ostgrat

Route mit viel Gras und Schutt. Erstbegehung K. Egloff, A. Kiinzle,
G. Thoma 1901. Schwierigkeit II.

Vom felsigen Plateau Schonbiihl, ostl. unterhalb des Geierspitzes,
wendet man sich stidéstl. zum FuBe des breit ausladenden Vorbaues des
Berges. Uber rasendurchsetzte, etwas plattige Felshinge steigt man zu
der jih abfallenden Plattenwand empor. Ein schmales Rasenband leitet
mehr nach rechts zu dem in steilen Winden endigenden E-Abfall hin-
liber. Eine begraste Rinne, die in betrdchtlicher Steilheit der linksseitigen
Gratrippe entlangfiihrt, verlangt trittsicheres Steigen. Da die Rinne
weiter oben in einen haltlosen Schutthang ausliduft, verlifit man diese
nach kurzer Zeit. Auf dem zerhackten Grat, Absiitze um- oder iiber-
kletternd, erreicht man die Spitze des E-Gipfels, von wo ein etwa 10 m
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langer, schmaler Verbindungsgrat zu dem etwas hoheren westl. Zacken
hintiberfihrt.

47b  Geierspitz von Westen
Briichiges Gestein, Erstbegehung Walter Risch 1918, Schwierigkeit L.

Yom Moor P. 2346 TA (P. 2344 LK) steigt man den zum Geierspitz
fithrenden Verbindungsgrat iiber sehr morsches Gestein exponiert hinab.
Vom tiefsten Grateinschnitt aus folgt ein kurzer, plattiger Steilabsatz.
Nach wenigen Schritten, auf leicht gangbarem Grat, steht man vor dem
eigentlichen W-Guat, der sich als duBlerst schmale und steile Kante auf-
tiirmt und zum Gipfel fiihrt.

47¢  Geierspitz  Siidgrat

Nette Fahrt. Erstbegehung Hans Biedermann, Hch. Wiilly 17. 8, 1936,
Schwierigkeit 11—

Man folgt dem E-Aufstieg (47a) bis zum Beginn der Plattenwand.
Unterhalb dieser fithren bequeme Biinder zum S-Grat hinitber. Jetzt in
einer begrasten, sich verengenden Rinne empor. Dann folgt ein ganzes
System von schriigen, glattgewaschenen Rinnen. In der mittleren 25 m
hinauf bis zu einem Block, von wo aus gut gesichert werden kann. Dann
weniger schwierig, aber steil, tiber Schrofen empor. Westl. haltend, ge-
langt mun hinter einer meterhohen Felsenmauer in eine Grasrinne hin-
liber. Darin aufwiirts bis zu ihrem oberen Ende. Jetzt stl. traversierend,
wird ein kleines Wiindchen erklettert. Von dort an ohne Schwierigkeit
zur Vereinigungsstelle von E- und S-Grat hinauf und weiter zum westl.,
hochsten Gipfel hiniiber.

474 Geierspitz von Norden

AuBerordentlich briichig und grasig. Erstbegehung Hans Biedermann
10. 8. 1927, Schwierigkeit 111,

Vom Schonbiihl (474) weist eine kleine Gerdllhalde am FulBle der
Geierspitz-N-Wand die Richtung. Von dort durch einen mit Rasen be-
wachsenen Kamin zu einem Balkon hinauf. Dann iiber Rasen, Schutt
und morsche Felsstufen in der Fallrichtung des Gipfels zum Ver-
bindungsgrat der beiden Spitzen empor.

4l¢  Geierspitz  Siidwand

Schone Kletterei. Erstbegehung J. Boll, F. Eberle. Schwierigkeit V-,
Zeit 2 Std.

Anfangs verfolgt man Weg 47a bis zur jih abfallenden Plattenwand.
Mit etwas Reibungsarbeit quert man in ihrem unteren Teil zu einem
breiten RiB, der leicht schrdg von links nach rechts mitten durch die
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Photo Groft, St.Gallen

Blich vom Alhiann nach Westen

Links der Doppelgipfel des Moor, rechts Wildhauser Schafberg, Davor Jochli schwach sichi-
har. Reclus Schafbergkipfe. Wo dic Felsrinne (48h) des Schafberges hinter dem davor-
licgenden Grat verschwindet, ist der Jochlisartel. Im Hintergrund Churfirsten.

Platte fiihrt. In diesem steigt man 30 m hoch, kommt auf ein feines
Bund, das nach rechts weist. Abwechslungsweise fiihren die Biinder nach
links und rechts in der rechten Wandhiilfte zum Gipfel.

48. Wildhauser Schafberg, 2382 m TA (2373 m LK)
(Dritthochster Gipfel des Alpsteins.)

480 Vom Jochlisattel (45) aus

Man steigt zuerst etwa 140 m in dem siidwestl. abfallenden Fels-
trichter durch eine Gergllrinne hinab, die sich unten verbreitert und ver-
Racht, bis zu einem Karrenfeld, (Die Route ist vom Altmann her rot und
griltn markiert.) Dann hilt man sich stark nach rechts und iiberschreitet
Geroll- und Karrenfelder, die siidostl. des Schafberges liegen. Das Ziel
ist P. 2191 (d. h. die grasige Schulter unter P. 2363,3 LK), ein Vorgipfel.
Nun steigt man durch einen leichten Rif3 in dessen N-Seite ab und ge-
langl {iber einen felsigen Grat leicht zum Gipfel. — Im Frithsommer, wenn
noch Schnee liegt, ist der ganze Weg wesentlich ungenehmer.
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A8h  Wildhauser Schafberg  Durch die Felsrinne

Schwicrigkeit 11

Dicse zieht sich vom Karrenfeld (481) aus durch die E-Wand des
Berges, direkt zur Grateinsenkung zwischen den beiden Gipfeln empor
und ist in leichter Kletterei eine vielbeniitzte Abkiirzung. Die Rinne ist
in TA und LK gut eingezcichnet.

48¢  Wildhauser Schafberg  Von Wildhaus aus

geht cs tiber Bodenalp zu den Hiitten der Alp Gampliit, Niher ist der
Aufstieg von Lisighaus iber Lisigweid nach Gampliit, Unter-Stofel.
Eine felsige Rinne vermittelt den Aufstieg zu der Schiiferhiitte P. 1548
TA (P. 1552 LK). Nun weglos weiter iiber stcile Rasenhiinge bis zu
P. 1921 TA (P. 1848 LK) den Mietpliitzen. Uber steinige, magere Schaf-
weiden steigt man steil empor auf die Schulter unterhalb P. 2191 TA
(P. 2363,3 LK). Weiter wie bei 48a oder links haltend in der Siidflanke
tiber steile Rasenhiinge zum Gipfel.

48d  Wildhauser Schafberg  Nordgrat

Sehr briichig. Erstbegchung Ernst Anderegg, Paul Hell 20. 5. 1934,
Schwierigkeil V=, Zeit 2 Std. Die Route wird auch im Absticg durch Abseilen
begangen.

Ausgangspunkt ist die Scharte zwischen den Schafbergkopfen und
dem Schafberg. In drei Absiitzen, von denen der mittlere der schwierigste
ist, baut sich der steile Grat auf. Mun steigt von der Scharte etwas links
des Grates in einem kleinen Rill empor, worauf man ein Rasenband und,
etwas rechts traversierend, Terrasse [ erreicht. Von hier unmittelbar
neben der Kante zu einem Uberhang empor, der nach links aufwiirts
tiberklettert wird. Damit ist Terrasse IT erreicht. Dic Route durch den
Gipfelitberhang vermitteln zwei schmale, briichige Kamine. Erst im
rechtsseitigen etwa 5 m emporstemmend, dann den linken bentiitzend, ge-
winnt man langsam an Hohe. Uber leichteres Terrain noch vollends zum
Gipfel hinauf. Gestein lose und briichig.

48e  Wildhauser Schafberg  Durch die Ostwand
Erstbegehuneg Jos, Schwager Juni 1930. Schwicrigkeit 1T,

Am FufBie der E-Wand beginnt mit einer groBen Bresche ein Ril3, der
von S nach N der Felsschichtung folgt und direkt bei dem markanten
Vorsprung des N-Grates, unterhalb des Gipfels, auslioft. In Wirklich-
keit ist dieser Ril3 aber ein Felsband, das von jedem einigermalen
Gelibten begangen werden kann, Schwindelfreiheit vorausgesetzt. Dieses
Band hat gegeniiber der bekannten Rinne (48b) den Vorzug, daf es
steinschlagsicher und meist trocken ist.
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480 Wildhauser Schafberg St Verena-Kehle (Steinschlag!)

von der Alp Horen P. 1566,1 TA (P. 1565 LK), nérdl. der Gampliit-
alp, gelangt man auf cinem Weglein in die St.Verena-Kehle. In dieser
steigt man bis tiber dic erste Hiilfte hinaul. Bei cinem groBien Block biegt
man nach rechts ab und gewinnt so das vom FuBlc der Schafberg-N-Wand
aufsteigende Band, das im TA und in der LK deutlich eingezeichnet ist.
Diesem folgend, gelangt man in die Scharte zwischen Schafberg und
Schafberg-Koépfen (49a). Von dieser Scharte aus kann man durch ein
Couloir nach E absteigen und so auf die Schutthiinge und Karrenfelder
zwischen Jochli und Schafberg gelangen.

Der Name St.Verena-Kchle solt von einer Bauernregel herkommen:
Wenn an St.Verena (1. September) in der Kehle kein Schnee mehr liegt,
wird das Heu schon im Frithling ausgehen. Es ist dies dus Zeichen eines
sehr trockenen, heuurmen Sommers,

48FY Variante iiber Burst

Schwicrigkeit [1.

Dort, wo man beim groflen Block nach rechts abschwenkt (48f),
traversiert man auf dem erreichten Band noch weiter horizontal nach
rechts und kann in sidlicher Richtung ein Couloir beniitzen (Gems-
wechsel), das zur Burst (auf TA nicht benannt; P. 2035 LK) hinauffiihrt.
Nun iiber den steilen Rasen- und Schrofengrat zum Schafberggipfel
hinauf.

Diesen Grat erreicht man auch durch die Grofikehle.

482 Variante
Nicht ratsam, zum Teil schr briichig. Schwierigkeit III.

Auch das Band siidl. oberhalb Breitschnur ist begehbar. Man steigt
Richtung P. 1918 TA (oberhalb P. 1849 LK) aufwiirts und weiter bis
P. 2225 TA (P. 2223 LK), wo man das sogenannte « Trommelfeld » er-
reicht. Es ist dies ein arenaartiger,Kessel und auf der Karte leicht ersicht-
lich. Die steilen Felswiinde verhindern das Weiterkommen nach E, doch
ist es moglich, das Hindernis in schwieriger Kletterei zu iberwinden und
so ebenfalls in die Scharte zwischen Schafberg und den Képfen (48f) zu
gelangen.

49, Wildhauser Schafberg-Kopfe, 2311-2325 m (nicht im TA; in der
LK kotiert P. 2318)

Zwischen dem Jochli und dem N-Grat des Wildhauser Schafberges
liegt ein zerhackter Felsgrat, der sich zu mehreren markanten Zacken
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aufschwingt. Sic wurden mit -1V numericrt. Nur die Uberschreitung
aller vier Gipfel vermochte bisher das Interesse der Kletterer zu wecken.

490 Uberschreitung

Schr nette Klettertour, Erstbegehung I-1V Max Miinch, Albert Pohli,
Anton Wy 1910. Schwierigkeit [11.

Ausgangspunkt ist der Gipfel des Jochlis (45 und 48a). Man steigt
westl, abwiirts {iber einen geréllbedeckten Rasenhang bis zu einem
engen Kamin. Diescr endigt auf der S-Seite in einer mit Rasen beklei-
deten Scharte. Nun entweder auf dem scharfen, zum Teil begrasten
Felsgrat, oder iiber den steilen Grashang, zum Vorgipfel empor. Von
dort absteigend, wird der flucher werdende Grat bis zur Scharte verfolgt
und der nun anschlieBende Felsgrat auf der N-Seite, auf einem schmalen
Rasenband, umgangen. Nun kiettert man durch den kaminartigen Rif3,
der den Grat quer durchschneidet. Eingeklemmte Felsblécke bilden
mehrere Felsenfenster. Ein schmales Felsband querend, geht es in siidl.
Richtung ansteigend, weiter iiber eine plattige Stelle, dann durch eine
zum Grat fithrende flache Felsrinne und schlieBlich, dem Grat folgend,
auf den Gipfel I. - Von hier tiber den meistens horizontal verlaufenden,
zackigen Felsgrat, bis zu einer kleinen Scharte. Der Abstieg in diese
kann entweder auf der stidwestl. Felskunte oder durch eine schwach aus-
geprigte Rinne in der S-Wand crfolgen. Jetzt versperrt ein Gendarm den
Weg. Man umgeht ihn auf der N-Seite. Dieser Gendarm ist etwas iiber-
hangend, das Gestein nicht ganz zuverlissig. Dann iiber einen Grat
direkt zum Gipfel II. — Nun geht es wieder in westl. Richtung weiter.
Nach Uberquerung einer kleinen Scharte erreicht man bald den Zacken
111. - Der immer noch zerhackte Grat senkt sich und endigt schlieBlich
mit einer im unteren Teil tiberhangenden Steilstelle, durch die man in der
Gratrichtung hinunterklettert. Nun ist man vor dem markantesten
Gipfel 1V angelangt, Auller kleineren wird auch ein grofer Felsblock
umgangen oder iiberstiegen. Dann steht man vor einem rifartigen
Kamin, den man bis an sein oberes Ende durchklettert. Nun traversiert
man ein Stiick weit in die S-Wand hinaus und erreicht so unschwierig
den Gipfel IV.

49b  Wer auf dem Jochli ein Depot hinterlassen hat, der kann vom
LV. Gipfel zuerst siidostl. itber Blocke absteigen, dann durch einen
Kamin zu einem Rasenband hinabgelangen. Auf diesem unter den
soeben iberkletterten Griten und Zacken durch, bis zum FuBe des
Jochlis. Uber einen Rasenhang erreicht man die anfangs erwihnte
Scharte (49a). Durch den W-Kamin hinauf zum J&chli.
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Der direkte Abstieg nach SE ist Ieicht, withrend jener nach NW iiber
steile, schuttbeladene Hiinge fiihrt, die im Frithsommer noch mit Schnee
oder Eis bedeckt sind (48f).

49¢  Es ist zu bemerken, daB die Uberschreitung auch in der um-
gekehrten Richtung Spafl macht. Beim 1V. Kopf ist dus Depot; von hier
weist der Grat dem Kletterer den Weg iiber die Zacken bis zum I. hin-
tiber, von wo er auf demselben Weg sein Depol wieder erreicht. Der
1V, Kopf ist leicht zuginglich (ibers Karrenfeld der Route 454 oder
durch die St.Verenu-Kehle 45f.

Theto Grofs, St.Gallen

Schwendetal

'
In der Bildmitte Weg von Wusserawen zum Seealpsee, Links Marwies mit den Felskipfen der
Gloggeren, anschliefiend Alunann, Rotsteinpafs, Lisengrat und Scntis. Reclus FEbenalpsiock
mit Ascherwand und Wildkirchli, Darunter Bommenalp,
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NORDLICHE KETTE

50. Ebenalp, 1643,4 m TA (1640,1 m LK), Ascher und Wildkirchli
SO0a Vom Weifshad,

Station der Wasserauen-Bahn, beniitzt man cin Stiick weit die nach
Schwende fithrende Strafle, folgt dunn der rechts abzweigenden Tricbern-
strufle, um nach einigen Minuten den FuBweg links einzuschlagen. Von
hier ist man etwa in einer halben Stunde beim Wirtshduschen «Ruh-
sitz» auf der Eugst. — Der Pfad wird nun rauher und leitet rasch hinauf
zut Alp Bommen. Kurz nach Betreten der Alp schwenkt man rechts ab.
Der Weg zieht sich in Serpentinen den Wald hinauf, Bei einem Weg-
weiser P. 1320 TA (P. 1320 LK) geht man wiederum rechts und steigt
durch den Gartenwald, spiter links haltend, zum Gipfelplateau der
Ebenalp empor.

50b  Den Gartenwald kann man auch von Erstbohl (Eschbohl LK)
aus, auf gutem Wege, in direktem Anstieg erreichen.

S0c  Direkt zum Ascher
Um direkt zum Ascher zu gelangen, geht man beim Wegweiser

(s. 50a) P. 1320 TA und LK links und bleibt auf dem Wege, der sich der
Felswand entlangzieht.

50d Vom Seealpsec

Auch vom Secalpsec kann mun das Ascher-Gasthaus erreichen. Wer
von Wasserauen herkommt, zweigt dort, wo die iiberhangende Wand
des Kobels P. 1111 TA (P. 1106 LK «Chobel») den Weg iiberdacht,
rechts ab und kommt auf gutem Wege, der allerdings ziemlich steil an-
gelegt ist, direkt zum Ascher. An der Felswand wurde 1902 vom Alp-
steinklub eine Gedenktafe! fiir Johann Victor Scheffel, den Dichter des
Ekkehard, ungebracht.

50c  Diirrschrennenhohle

Die Diirrschrennenhohle, die friher priichtige, griine FluBspat-
kristalle enthielt, die heute teils im Heimatmuseum St.Gallen zu sehen
sind, kann nur in schwieriger Kletterei erreicht werden. Dort, wo der
Weg Seealpsee-Ascher (50d) den Hochwald erreicht, fiihrt ein schmales
Rasenband nach links zu einer felsigen Rinne hiniiber, die den Zugang
zu der hoch oben an einer Felswand gelegenen Hohle vermittelt.
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50f  Wildkirchli

Das Wildkirchli erreicht man vom Ascher aus iiber ein gedecktes
Holzbriicklein. In der ersten Hohle, dem eigentlichen Wildkirchli, steht
cin Altar. Nach einer Inschrift vom Jahre 1656 wurde diese Felsenkapelle
von Pfarrer Dr. Paulus Ullmann aus Appenzell gestiftet, der mehrere
Jahre, Sommer und Winter, als erster Einsiedler hier oben weilte. Vor
der Hohle, hart am Abgrund, steht ein Holztiirmchen, dessen Glécklein
am Schutzengelfeste und am St.Michaelis-Tag die Glaubigen zur Messe
ruft. Auch auBer diesen Tagen 148t das Pfarramt Appenzell eine Messe
lesen, wenn eine grofere Gesellschaft darum nachsucht.

Dicht daneben liegt die zweite Héhle, die durch den Berg hindurch-
geht und auf der Ebenalp ausmiindet. Von dort erreicht man miihelos
das Gipfelplateau,

Unter dem Eingangsgewdlbe stand frither die Einsiedelei, heute eine
kleine Bergwirtschaft, «Wildkirchli», wo verschiedene interessante altce
Stiche aufbewahrt sind. Die Wildkirchlihshlen haben durch die Aus-
grabungen von Dr. Emil Bichler Weltruf erlangt. Tm naturgeschicht-
lichen Anhang wird naher darauf eingetreten.

Bei winterlichen Ascherbesuchen iiberschreitet man die Bommenalp
in ihrer ganzen Lidnge nach S und steigt dann direkt auf. An schénen
Tagen ist meist vorgespurt. Der iibliche Sommerweg ist unter Um-
stinden lawinengefihrlich (Wichtenabbruch). Eine Winterfahrt nach
dem Ascher lohnt sich. An schénen Tagen herrscht hier oben sommer-
liche Wirme; zudem ist der Besuch der Haupthohle sehr interessant.
Durch das Tropfwasser bilden sich besonders im Mirz prachtvolle
Gruppen von zum Teil mehrere Meter hohen Eisstalagmiten und
Stalaktiten. Erstere wachsen von unten herauf, letztere von oben her-
unter, bis sie ein Ganzes bilden.

50g Ebenalp Fiieflerweg

Man geht vom Ascher dem Fufle der senkrechten, teils tiberhangen-
den Felswand entlang nach Westen bis zu ihrem Ende, wo sich ein
Steiglein rechts, zuerst iiber Schutthalden durch eine breite Einbuchtung
zwischen dem Ebenalpmassiv und dem «Teufelskinzeli» am Zisler,
hinaufwindet und zuletzt als plattenbelegter Weg (FiieBler) zum FiieBler-
sattel (nicht im TA, aber in der LK) leitet.

50h  Ascherwand Direkter Durchstieg

AuBerst schwierige Tour mit oft dirftigen Sicherungsmdglichkeiten,
Guter Fels. Erstbegehung Franz Grubenmann, Walter Bischof, Rich.
Ebneter 2. 7. 1944, Schwierigkeit VI.
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Einsticg 50 m rechts des Gasthauses Ascher. Zuerst gerade aufwiirls
zu einer glatten Platte; diese wird iiberklettert (Haken). Quergang nach
links bis dirckt oberhalb des Gasthauses. Von gutem Sicherungsplaty
aus 30 -m gerade hinaufl unter den grofien Uberhang. Unter ihm wird
nach rechts in leichteres Geliinde gehangelt.

51.  Schiifler, 1926,8 m TA (1923,6 m LK)

Der Schiifler wird oft in Verbindung mit einer Siintistour oder auch
im Anschlu8 an den Besuch der Ebenalp bestiegen, was besonders nach
Inbetriebnahme der geplanten Ebenalpbahn der Fall sein diirfte.

Sla Vounder Ebenalp aus
geht man westl., bis in den FueBlersattel P, 1635 TA (P. 1632 LK) hin-
unter, also zu dem Punkt, wo der FiieBlerweg heraufkommt (50 g). Von
hier der N-Seite des Zislergrates entlang, bis hiniiber zu den Hiitten der
Alp Klus. Von dort nordwest]. ansteigend auf den Schiiflergrat und iiber
diesen zum Gipfel,

5Ib Vom Ascher aus
verfolgt man die Altenalp-Sintis-Route, beniitat dunn ein kurzes Stiick
den rechts abzweigenden FiieBlerweg, biegt jedoch bald davon ab und
hiilt sich nun bestindig an den Pfad, der dem S-Full der Zislerwand ent-
langfiihrt. Wo die Wand nach NW abbiegt, folgt auch der Weg dieser
Richtung und leitet rasch zur Klus empor (weiter wic S1a).

Sle Vonder Gartenalp (50a und 50b) qus
ist der Aufstieg zur Klus und zum schifler gegeben.

Std Sclidfler  Vou Norden iiber Alp Filder

Vom WeiBibad folgt man ein Stiick dem Ebenulpweg, zweigt beim
‘«Ruhsitz» (Eugst) rechts ab und gelangt so nach Erstbohl (Eschbihl
LK) und spiiter zur Neuenalp, Bei P. 1266 TA (Ober-Neuenalp LK),
ctwas siidl. abzweigend, leitet ein primitives Weglein steil zur Alp Filder
hinauf. Bei den Hiitten schwenkt man scharf links, @stl., ab und gelangt
50 in den Sattel zwischen dem E-Grat des Schiflers und cinem mar-
kanten Felszacken. Uber einen Grasriicken erreicht man rasch P. 1826
TA (P. 1828 LK), den Schiflersattel, wo der Weg von der Klus her ein-
miindet.

Bei der Alp Filder kann man den siid). verlaufenden Weg beibehalten
und kommt so, dem N-FuB der Liiden entlang, zum Filderbettersattel,
P. 1814 TA (P. 1810 LK) (s. Route 53).
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Photo, Grofi, St.Gallen

Berggasthaus Ascher

121



Stc Schéfler  Durch den Neuenalpkamin, direk ter Nordaufstieg

Erstbegchung Karl Egloff und Gefihrten 1893.

Von der Neuenalp siidl. ansteigend, trifit man bald auf die im Sommer
véllig trockene, mit groBen Blacken gefiillte Bachrunse, die unmittelbar
westlich an der Neuenalp vorbeizieht und auf TA und LK markant ein-
gezeichnet ist. Die Runse verengt sich weiter oben zum Neuenalp-
kamin (nicht in TA und LK). Man arbeitet sich darin empor, bis ein
Steilabsatz Halt gebietet. Nun wird auf den rechtsseitigen Hang aus-
gewichen, an diesem ein Stiick weit in die Hohe geklettert, um so rasch
als méglich wieder in den Kamin einzusteigen. Statt diesen weiter zu ver-
folgen, tiberquert man ihn und steigt auf dem linksseitigen, steilen
Rasenhang zum Schiflersattel hinauf (51d).

S1f Vonder Altenalp
fithrt ein guter, oben gesicherter Weg, der W-Wand des Schiflers ent-
lang, steil hinauf und miindet kurz unter den Liden in den Schiifler—
Sdntis-Weg. Kurz nach der Altenalp bemerkt man in der Schiflerwand
eine Hohle, das Zigerloch.

51g  Seealp-Altenalp

Etwa 300 m hinter dem westl. Ende des Secalpsees befindet sich der
Einstieg. Der steil ansteigende Weg, der gut ausgebaut und durch Draht-
seile gesichert ist, halt sich westl. des Laubenkopfes, TA («Glaubt» auf
der LK), um die Altenalp zu erreichen. Route 51f ist die natiirliche
Fortsetzung dieses Weges.

52. Liden, P. 1856

Von Norden
Erstbegehung, die bekanntist: Hans Biedermann 26. 8. 1937.

Es bestehen verschiedene Moglichkeiten, dem Grat von dieser Rich-
tung her beizukommen. Wahrscheinlich sind diese Aufstiege schon in
fritheren Jahren, wie auch in neuerer Zeit, wiederholt begangen wordeln.

Altenalptiirme
1896-2046 m TA (Tiirme) (P. 2019 und 2031 LK)
53. Filderbettersattel, P. 1814 TA (P. 1810 LK) und Vordere Wagen-
licke («Lotzlisalpsattel », P. 1900 auf der LK)

Ausgangspunkte fiir die Altenalptiirme sind der Filderbettersattel
und die Vordere Wagenliicke (auf der LK «Lotzlisalpsattel » genannt).
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Photo Grofi, St.Gallen
Altenalptiirme und Ohrli vom Schéfler aus

Uniter den Liden, im Vordergrunde, fiihrt der Weg zum Filderbettersattel (53) und weiter zur
Vorderen Wagenliicke 1 53), Links oben Hdngeten und dahinter Girenspiiz.



Vom Ascher gelungt man iiber Weesen zur Altenalp. Von du steigt man
iber steile Rasenhinge zu P. 1814 TA (. 1810 LK) hinauf, Vom
Mesmer herkommend, erreicht man diesen Punkt iiber den Steckenberg-
sattel (63 und 64). Einen weitern Zugang bildet der iibliche Siintisweg
vom Schifler her, auf dem auch die Vordere Wagenliicke erreicht wird.,

Der Aufstieg von N fiilrt {iber Alp Filder (51d). Ein neuer Zugang
zur Vorderen Wagenlucke kommt von Kammhalde-Potersulp her, als
verliingerte Nasenlécherroute (58d).

54.  Altenalptiirme — Ostlicher Gipfel, P. 1896 TA (auf LK nicht
kotiert)

Von Nordosten
Schr leichte Kletterei. Schwierigkeit 1.

Vom Filderbettersatiel aus wendet man sich etwas nordwestl. und
steigt durch sehr steile und briichige Gras- und Felsrinnen (wo bis in das
Frithjahr hinein noch Schnee liegt, also Achtung vor Steinschlag und
Rutschgefahr) zu einer kleinen Scharte, kurz unterhalb des Gipfels,
empor. Diese Scharte kann auch von N her durch einen langen Kamin
erstiegen werden. Nun iiberschreitet man den kurzen, exponierten Grat
und gelungt so rasch auf P. 1896 TA.,

55.  Altenalptiirme - Mittlerer Gipfel, . 2034 TA (P. 2031 LK)

55a Ubergang vom Osigipfel

Diese Route bildet meist einen Teil der schr schonen Traversicrung aller
Tirme. Erste Traversicrung E-W: Muax Frei, M. Schmid(, JI. Schnebeli,
A. Teucher 1906. Schwierigkeit 11,

Die ersten, zerrissenen Gratzacken werden um- oder iberklettert. So
nihert man sich einem schmalen, im oberen Teil iberhangenden
Griitchen, iiber welches emporgeklettert wird. Nach Uberwindung dieser
Stelle steigt man iiber briichiges Gestein und Rasen lejcht zu P. 2034 TA
empor,

550 Aitenalptiirme P. 2034 TA von Siiden
Erstbegehung J. B. FiiBler mit Joh. Ninny 1890. Schwicrigkei I1.

Vom Steckenbergsattel steigt man noérdl. direkt gegen die Felsen an.
Dann klettert man in der Fallrichtung von P. 2034 TA ohne Schwierig-
keiten bis zu einer steilen, mit Rasen durchsetzten Rinne empor. Durch
diese rasch zum P. 2034 hinauf.
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Altenalptiirme von Westen

Die Abseilstelle (56¢), in der Mitte des Berges, bei dem Absatz in der Gipfelsenkrechien, isi
vt sichtbar, I Vordergrund rechits  im Schatten) die Vordere Wagenliicke.
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55¢ Altenalptiirme P. 2034 TA von Norden

Route meistin steilem Gras. Schwierigkeit Ii-.

Vom Filderbettersatte! aus umgeht man den rasenbekleideten Vor-
bau des E-Gipfels nach rechts und steigt in dic abschiissige N-Flanke
ein. Zwei tief eingefressene Felsrinnen zichen sich herab. Dic zweite,
westl, fiihrt in interessanter Kletterei zum P. 2034 TA.

56.  Altenalptiirme — Westlicher Gipfel, P, 2046 TA (nicht kotiert LK)
Erstbegehung s, 554.

56a  Der Ubergang vom P. 2034 TA ist einfach. Entweder klettert
man auf der schmalen, aber soliden Gratkante, oder man folgt auf der
N-Seite einem schmalen Band unterhalb der Gratkante. So erreicht mun
rasch P. 2046 TA, den hochsten Gipfel der Altenalptiirme.

56b  Altenalptiirme P. 2046 T4 von Westen
; .S;:lhlijnc Kletterei. Erstbegehung Hans Biedermann 5. 5. 1936. Schwicrig-
et 1.

Von der Vorderen Wagenliicke (Lotzlialpsattel LK) gelangt man iber
Rasen und leichie Schrofen zu zwei langen, dunklen Kuaminen hiniiber,
die das Massiv des W-Gipfels durchreiBen. Gewshnlich wird der links-
licgende beniitzt. Man beginnt etwus links des Kamins, quert djesen
nach einigen Metern und bleibt auf der rechten Seite bis zu der Stelle,
wo der Kamin einen Knick hat. Dort ist es notig, in den Kamin selbst
einzusteigen. Bald ist der west], Vorgipfel erreicht.

56bY Variante
Schwierigkeig I11.

Der Aufstieg im rechtsliegenden Kamin wird folgendermafien be-
werkstelligt: Zuerst im engen RiB empor; nach etwa 15 m ein ein-
geklemmter Block, der in schwieriger Arbeit tiberwunden werden muB.
Nun klettert muan, teils im RiB verstemmt, teils auf dem Grat. Kurz
unterhalb des Gipfels ist eine heikle Traverse iiber eine glatte Platte zu
bewiiltigen. Das Schwierigste ist damit tiberstanden und der westl.
Vorgipfel bald erreicht. Gestein briichig.

56b* Variante  Abseilstelle im Aufstieg

Schéne Kletterej, Erstbegehung Hans Pfiandler, Adolr Zicgier 24. 8. 1919.
Schwierigkeit I1T+.

Ausgangspunkt jst ebenfalls die Vordere Wagenlucke. Statt der er-
wihnten W-Kamine (56b) erklettert man den eigentlichen W-Grat. Etwa
25 m unterhalb des Abseilblocks (56e) fiihrt ein kurzer, heikler Quer-
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gung nach rechts, sudl., in einen kleinen Kamin hiniiber. Darin hinauf
bis oberhalb des Abscilblocks, wo die gewshnliche Route (56€) erreicht
wird.

36b® Variante  Abseilstelle im Aufistieg

Schwierigkeit LLI+.

Statt die Abseilstelle stidl. zu umgehen, wird sie jedoch hiiufiger aufl
der N-Seite erklettert. Von jener Stelle, die sich 25 m unterhalb des
Abseilblocks befindet, klettert man nordl. schriig hinauf, worauf man ein
schmales Gesimse gewinnt und sich dem AbseilriB nihert. Mit einem
schwierigen Spreizschritt gelangt man in den eigentlichen RiB hinein und
windet sich auf den Abseilblock hinauf.

56¢  Altenalptiirme P. 2046 TA  Siidwestkante

Hakensicherung empfohlen; z. T. briichig. Erstbegehung Paul Schafi-
littzel, Paul Hell 11. 9. 1938. Schwierigkeit [V+. Zeit 1% Std.

Die Westwand wird auf der ganzen Hohe von zwei markanten Kami-
nen durchrissen. Vom Einstieg in den rechten Kamin (56b') quert man
nach rechts an die Kante (rechte Begrenzungsrippe) und folgt dieser bis
auf den westl, Vorgipfel von P. 2046 TA (der Vorgipfel ist P. 2019 LK).

sed  Altenalptiirme von Siidwesten

Nicht sehr interessante Route. Erstbegehung Hans Biedermann 17. 8.
1934, Schwierigkeit I11.

Von der Vorderen Wagenliicke steigt man iber Rasen zum Full des
groflen W-Kamins empor. Dann ostl., rechts, dem Felsmassiv entlang,
zu einer breiten Rinne hiniiber, durch die man ohne Schwierigkeiten zu
einem Rasensattel zwischen dem Hauptmassiv und einer abstehenden
Felswand gelangt. Dieser Sattel kann auch von der iiblichen S-Wandroute
(55b), also vom Steckenbergsattel aus, erreicht werden. Im Sattel ver-
einigen sich drei in die S-Wand eingefressene Rinnen. Die duBlerste
rechts, ostl., wird beniitzt. Zuerst einige exponierte, briichige Stellen,
dann geht es leicht hinauf in die Scharte zwischen P. 2046 TA und dem
Vorgipfel.

S6e  Altenalptiirme  Ost-West-Traversierung

Erstbegehung s. 55a. Schwierigkeit I1.

Die Route bis zum W-Gipfel P. 2046 TA siehe 54, 55a und 56a. Von
hier steigt man {iber einen briichigen Grat zu einer zwischen Haupt-
gipfel und westl. Vorgipfel eingebetteten Scharte hinab. Nun auf einem
Bindchen nach rechts, nordl., weiter abwirts und iiber die solide Grat-
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kante direkt zum Vorgipfel empor (Steinmann). Nun steil und ex-
poniert auf einer nordl. streichenden Gratrippe abwiirts. Da, wo der
Grat senkrecht abstiirzt, umgeht man rechts einen Zacken. So gelangt
man auf den letzten markanten Felszacken, von dem aus ein enger, ex-
ponietter, etwa 10 m langer Ri8 in die N-Flanke hinunterfiihrt. Hier
wird abgeseilt (Ring). Darnach kann man dem breiten Gratriicken
weiter folgen oder besser ein Stiick an der N-Wand abwiirtssteigen zu
einer neben dem Grat befindlichen Rinne. Wo diese endigt, biegt man
links, westl., ab und gelangt iiber einen Rasenriicken zur Vorderen
Wagenliicke. Die oben erwithnte Abseilstelle kann auch im Aufsticg er-
klettert werden (W-Grat-Variunte 56b3).

57.  Ohrli, P. 2195,5 TA («Ohrlikopf» im TA; P. 2192,2 LK)

Am hiiufigsten wird das Ohrli im AnschluB an cine Siintistour be-
stiegen. Ausgangspunkt ist dabei der Ohrlisattel P. 2124 TA (P. 2119
LK). Die Bezeichnung Ohrlikopf (TA) entspricht nicht dem tou-
ristischen Sprachgebrauch.

570 Ohrli von Westen
Erstbesteigung Pfarrer Heim, Gais, 1861,

Man wendet sich vom Ohrlisattel nordl. und gelangt, etwas nordostl.
haltend, {iber gerdllbesiite, leichte Schrofen zu einer kaminartigen Rinne
auf der W-Seite des Ohrlis, durch die man unschwierig den Gipfel
erreicht.

576 Ohrli von Osten

Erstbegehung J. J. Weilenmann etwa 1870: ganzer Grat: R, Giittler,
Georg Heinrich, Emil Oppe, Rud. Staub 1907. Schwierigkeit 111,

Von der Vorderen Wagenliicke aus folgt man zuerst ein Stiick dem
Siintisweg, biegt dann nordl. ab, um siidwestl. den Anfang des imposan-
ten E-Grates zu erreichen. Nun steigt man iiber Grashalden bis zu einem
Couloir, das sich siidl. des E-Grates hinaufzieht. Ist das Couloir, das
einige schwierige Stellen aufweist, zur Hilfte durchklettert, so verlif3t
man es, folgt einem rasendurchsetzten Biindchen und erreicht so eine
schon von unten erkennbare Gratscharte. Der Abstieg in diese Scharte
ist der schwierigste Teil. Jenseits stehen zwei Routen zur Verfiigung.
Entweder klettert man iiber den hier exponierten, griffarmen Grat
weiter, oder man traversiert auf dessen S-Seite zu einer schwach aus-
gepriigten Rinne hiniiber und folgt dieser, bis der nur noch schwach an-
steigende Grat wieder betreten werden kann. Schwierigkeiten bieten sich
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nicht mehr, doch ist auf dem ungemein schmalen Grat Vaorsicht notig, -
Dic oben erwithnte Gratscharte, dic aul dem TA deutlich erkennbar ist,
kann auch direkt von der Vorderen Ohrligrub aus tiber steile Schutt- und
Gerollhalden erreicht werden.

57¢  Ohrli Nordwand

Schine, z. T. leicht brichige Kletwerei. Erstbegchung Fritz Hunziker,
Heh., Willy 5. 9. 1937, Schwierigkeit 111, Zeit 2 Std.

Vom Ohrlisatte! steigt man in die Hintere Ohrligrub ab und weiter bis
fast zum FuB des NW-Grates. Dieser Punkt kann auch vom Schwyzer-
iilpli aus Giber den Nasenlocher-Aufstieg (58c und 58d) erreicht werden.
Der Einstieg in die 250 m hohe Wand erfolgt von W. Uber cinen Schutt-
kegel wird eine Terrasse erreicht, welche dic N-Wund durchzieht. Eine
halbe Seillinge von der W-Kante entfernt steigt man in den Kamin ein,
den man nicht mehr verliBit. Bei der Gabelung wird dic 6stl. Rinne ver-
folgt, die bis hart unter den Gipfelgrat fiihrt. Aufeinem Felsband nach E
traversierend, findet man eine Stelle, die den Anstieg zur kleinen Grat-
scharte ermoglicht. Die Route ist durch Steinschlug gefihrdet.

374 Ol Westwand

Schwierige, zum Teil etwas briichige Kletterei. Schwierigkeit 111 und a3.

Man gewinnt von unten rechts her den markanten Pfeilerkopf mitten
in der Westwand. Von dort in einer seichten, senkrechten Velsuhneldung
empor und nach rechts iiber einen Uberhung zu Stund. Durch eine
Rinne und Wandstufen zum Gipfel.

58. Nasenlocher-Route (rot markiert)

58a  Vun der Kammhaldenhiitte

geht man Richtung Potersalphiitten, Rain und Flum, durchquert, 8stl.
aufsteigend, den Wald oberhalb Dreihiitten, auf P. 1700,3 TA (P. 1622
LK) zustrebend, und erreicht auf einem gut ausgetretenen Pfad nach
etwu | Std. den Einstieg am FuBe der Felsen, wo die rote Markierung
beginnt.

58b  Vom Weiflbud
erreicht man das Schwyzeriilpli iiber Neuenalp und Dunkelberndle.
Man hilt dann zuerst etwas rechts, westl., und steigt tiber Rasen, dann
in siidl. Richtung iiber Gerdll und leichte Felsen gegen P. 1700,3 TA
(P. 1622 LK) auf den oben erwiihnten Pfad, der zum Einstieg fithrt.

58c  Nun (s. 58a oder 58b) auf gut markierter Route zuerst nach
rechts Giber ein langes Rasenbund zu den Nasenldchern, zwei uus-
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gepriigten Felshohlen; dann iiber cinige Felsabsiitze ziemlich steil an-
steigend, fiihrt die Markierung in ostl. Richtung zu einer mit Eisen-
stiften versehenen Platte weiter. Kurz nach dieser Platte erreicht man bej
einem Steinmann den untern Rund der miichtigen Mulde, die das Ohrli
vom E-Absturz der Hochniedere trennt. Von diesem Steinmann gelangt
man, immer der roten Muarkierung folgend, iiber Rasen und leichte
Felsabsiitze in die Hintere Ohrligrub hinauf.

58d  Verlingerte Nusenlicher-Route (rot/gelb markiert)

Es handelt sich um eine sehr interessante, neue Route, die eine be-
triichtliche Abkiirzung bedeutet, wenn man aus der Gegend Kammhalde—
Potersalp in die Vordere Ohrligrub oder zu den Altenalptiirmen ge-
langen will. — Beim Steinmann der Nusenlocher-Route (58¢) steigt man
Richtung W-Kante des Ohrlis etwa 50 m auf und geht von dort in stl.
Richtung zwischen dem FuBe der Ohrli-N-Wand und einem weiter Jinks,
nordl. liegenden Felsabsturz zuerst horizontal weiter, dann leicht ab-
steigend um die E-Kante des Berges herum. Auf einer Hohe von etwa
1900 m erreicht man bei einigen haushohen Felsblscken den Sintisweg
in der Vorderen Ohrligrub.

59. Hingeten, 2052-2215 m TA (2064-2211 m LK)

590 Von Norden
Erstbegehung K. Egloft 1894, Schwierigkeit 1.

Vom Ohrlisattel P. 2124 TA (P. 2119 LK) folgt man ein Stiick dem
Séntisweg nach W bis zum «b» von «Hintere Ohrligrub». Uber einen
groBBen Gersllhang steigt man zum FuBe der Felsen hinauf. Dort 6ffnet
sich ein stellenweise glattwandiger Kamin, der in leichter Kletterei iiber-
wunden wird. Die anschlieBende Wand wird noch bis zur Grathshe un-
schwierig erstiegen. Hier wendet man sich rechts, westl., und klettert
durch einen zweiten, kurzen Kamin zum westl. Gratzacken empor, der
nicht kotiert ist.

59b  Hdingeten-Nordwand
Briichig; Erstbegehung Hans Bicdermann 3. 6. 1938. Schwierigkeit UT--.

Etwa beim «d» von Vordere Ohrligrub, also beim groBen Felsblock,
wird direkt aufgestiegen. Im oberen Teil, {iber einem gelben Wand-
abbruch, folgt ein Quergang nach rechts. Der Hiingetengrat wird un-
gefiihr zwischen «n» und «g» von «Hingeten» betreten. Steiler und
briichiger Fels.
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59¢  Hdngeten von Siiden

Vom Gusthaus Mesmer steigt man iiber die Spriinge nach Ziikleren.
Nun durch die S-Flanke tiber jihe, felsdurchsetzte Rasenhange, in der
Richtung der hochsten Graterhebung P. 2215, empor.

59d  Hingeten von Westen

Ausgangspunkt ist der Hochniederensattel P. 2114 (nicht im TA),
zwischen dem westl. Ausliufer der Hingeten und der Hochniedere, also
nordl. des Muschelenberges. Von hier aus wird der W-Gipfel in kurzer,
schoner Kletterei, teils den W-Grat selbst, teils dessen S-Flanke be-
niitzend, erreicht.

Der Gratiibergang vom W-Gipfel zu P. 2215 TA (P. 2211 LK) ist
leicht.

59e  Hdngeten- Uberschreitung von Norden nach Osten

Die Route erlaubt hiufiges Ausweichen, kann also schwieriger oder
leichter gestaltet werden. Erstbegehung Edy Bill, Fredy Biirke, Aug. Jaegle,
A. Kiinzle 11. 10. 1942, Schwierigkeit IV.

Von der Vorderen Wagenliicke aus zum Einstieg in die NE-Kante.
Aufstieg im nordl. Teil der Kante, anfangs 8-15 m neben dieser, oberster
Funftel direkt iiber die Kante. Nicht sehr schwere Kletterei. Abstieg
etwa 20 m {iber den siidlichen, grasdurchsetzten Hang, bis zum Auslidufer
eines kleinen Couloirs aus der E-Wand. Dieses als Durchstieg bentitzend,
gelangt man zu einer Felsennische. Von hier etwa 40 m Abseilen. Nach-
her noch zwei Seilldngen abseilen mit Doppelseil und Ausstieg etwa 30 m
unter dem Sattel der Vorderen Wagenliicke (auch Létzelilplisattel
genannt). Fs ist auch ein anderer Abstieg, ohne Abseilen, maoglich,

60. Hochniedere-Hiihnerberg, 2228-2341 m TA (2246-2325 m LK)

Touristisch nicht interessant. Bei der Uberschreitung des ganzen
Grates zwingen Gratausbriiche (Breschen) zu Umgehungen auf der
S- oder N-Seite.

61. Girenspitz, 2450 m TA (Gyrespitz im TA) (2448 m LK)

6la  Vom Hiihnerbergsattel aus

(Der Hiihnerbergsattel ist im TA weder benannt noch kotiert; er liegt
nordl. P. 2403 TA. Aufder LK trigt er die Kote P. 2325.)

Diese unschwierige Route wird meist in Verbindung mit der Kamm-
haldenroute (69i1) begangen. Erstbegehung Gaston Loup, Rud. Staub 1908.
Schwierigkeit IT,
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Vom Sattel aus, also nordost. unter dem Felsaulbau des Giren-
spitzes, wo auch die Kammhaldenroute (69i') miindet, klettert man tiber
den ersten Steilabsatz etwas links aufwiirts. Nun folgt cin scnkrechles,
5-6 m hohes Wiindchen, dus etwas zu schaffen gibt. Dann in leichter
Kletterei, bestindig der Gratkante entlang, bis hinauf zum ersten
Zacken. Jetzt steigt mun etwas ab und tiber gewaltige Platten uuf der
S-Seite zu einer tief cingeschnittenen Scharte hiniiber. Von hier noch-
mals einige Schritte nach links hinab und iiber eine griffige Platte etwa
10 m steil aufwiirts. Dann rechts haltend, gelangt man zu einem breiten
Terrassenband und nach wenigen Schritten zu einem bisher unsichtbaren
Kamin an der Girenspitz-N-Wand hiniiber. Hat man diesen iiber-
wunden, folgt man einem o6stl. fiihrenden Biindchen und erreicht tiber
leichte Felsabsiitze in wenigen Minuten den Gipfel.

6lb  Girenspitz von Siiden
Vom Girensattel (nicht im TA) zwischen Sintis und Girenspitz folgt

man dem nordwestl. ansteigenden harmlosen Riicken und gelangt in
10 Minuten auf den Gipfel.

61bY Variante

Den S-Riicken des Girenspitzes kann man auch direkt vom Blauen
Schnee aus erreichen. Bevor das Schneefeld unterhalb des Girensattels
steiler wird, hilt man rechts, nordwestl., und bemerkt eine auffallende
Bresche in der Wand. Drahtseile und Stifte leiten leicht auf den Riicken
und so zum Gipfel.

Diese Variante wird auch im Spiitherbst vielfach beniitzt, um mit
diesem kleinen Umweg den Girensattel zu erreichen. Bei starker Aus-
aperung, die nach heilen Sommern dann und wann vorkommt, wird die
letzte Schneezunge, die zum Girensattel fithrt, zu einem scharfen Eis-
griitchen, das links und rechts in die tiefe Randkluft abfillt und fiir un-
geiibte Bergsteiger ein kaum zu tiberwindendes Hindernis bildet.

62. Seealpsee-Mesmer

Vom Seealpsee aus iiberschreitet man die ebene Fliiche der Seealp.
Im Hintergrund der Talmulde schwenkt ein Pfad westl. ab und fiihrt
zwischen grofien Felsblécken iiber Leiterfeld zum Mesmergasthaus
empor. Die Strecke Seealpsee-Mesmer wird auch von Skifahrern im
Aufstieg und mehr noch als Abfahrtsroute beniitzt. Im Leiterfeld herrscht
im Winter, und ganz besonders gegen das Friihjahr, von beiden Seiten
grofle Lawinengefahr, d. h. so lange, als noch Schnee die S-Seite der
Hiingeten bedeckt. Wie grof3 diese Lawinengefahr selbst noch im Unter-
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Photo C. Schildknecht, Luzern

Seealpsee mit Rofimad und Sdntis

Rechts der Rofmad fiihrt der Aufstieg zim Mesmer iiber das Leiterfeld (62), Im Hintergrunde
die Pyramide des Sdntis.
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Mesmer sein kann, beweist die im Winter 1944/45 erfolgte Zerstérung
des Gasthauses.

63. Mesmer-Lotzeldlpli-Steckenbergsattel (letzterer nicht in TA
und LK)

Vom Gasthaus steigt man etwa eine Viertelstunde Richtung Ober-
Mesmer, also ndrdl., empar, und schwenkt dann auf gut markiertem
Wege rechts, nordastl., ab. Uber Grashalden leicht ansteigend, gelangt
man an den Absturz gegen das Lotzelilpli, das man, nirdl. absteigend,
erreicht. Von hier steil, nérdl., empor, ebenfalls auf gut markiertem
Wege, und in etwa 20 Minuten ist der Steckenbergsattel, siidl. des
P. 1769 TA (P. 1754 LK) erreicht. Dieser Weg ist bei nasser Witterung
jedem Ungeiibten unbedingt abzuraten, da keine Drahtseilsicherung
vorhanden und der Pfad stellenweise lehmig und stark ausgewaschen ist.

64. Steckenbergsattel-Filderbettersattel-Schiifler

Man folgt ein Stiick dem alten Sdntisweg zur Altenalp hinunter, steigt
dann links, nérdl., iber eine Gerédlihalde an und erreicht auf gut mar-
kiertem Pfade den Sintis-Schifler-Weg unterhalb der S-Wand des
E-Gipfels der Altenalptiirme.

65. Mesmer—Meglisalp (iiber die « Agathenplatte »)

Vom Mesmergasthaus steigt man auf gutem Weglein siidwestl. an
und erreicht nach etwa 20 Minuten leicht die sogenannte Agathenplatte.
Diese etwa 150 m lange Plattenstrecke ist durch Stifte, eiserne Tritte und
Drahtscile gangbar gemacht worden und kann jedem einigermalien
schwindelfreien Touristen empfohlen werden. Von der Grathéshe, un-
gefdhr P. 1913 TA (P. 1895 LK), erreicht man in kurzer Zeit den Séntis-
weg und kommt in etwa einer halben Stunde zur Meglisalp hinunter.

66. Meglisalp, 1521 m TA (1517 m LK)

66a  Vou Wasserauen iiber die Schrennen

Man wandert von Wasserauen durch das Hiittentobel hinauf zur
Hilttenalp. Zwischen Klein- und GroBhiltten beginnt die Steigung, iiber
den « Hoxberer », zum eigentlichen Schrennenweg hinauf. DasSchrennen-
hiittchen (Schirmhiitte) diente frither den Sintistrigern als Notunter-
kunft. Auf beinahe horizontal verlaufendem Wege erreicht man iiber
Stockegg den Kreuzbiihl (« Chriizbshl » LK), wo Wege zum Botzel (30c)
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und, Talls man die Meglisalp nicht betreten will, nach dem Rotsleinpal3
(43 ¢ und 43d) ubzweigen. Gleich durauf gelangt man zur Meglisalp.

66b  Meglisalp  Von Wasserawen und Secalpsee iiber den Unterstrich

Hinter Wasserauen iiberschreitet man den Schwendebach nach rechis
und steigt auf gut angelegtem Pfade nach Kobel hinauf, Hier zweigt nach
rechts ein Weg zum Ascher ab (50d). Der Weg zum Seealpsee fiihrt der
liberhangenden Felswand entlang. Man umgeht den See auf dem nérdl,
Ufer und biegt dann siidsstl. nach Spitzigstein ab. Nun durch Wald steil
hinauf an den Fuf} der Felswand, wo der Unterstrich (nicht im TA, aber
in der LK) beginnt. Nachdem man das «Teufelskirchli» passiert hat,
verlduft der Weg lingere Zeit horizontal und vereinigt sich bei P. 1495
TA (P. 1492 LK), nordéstl. des Kreuzbiihls, mit dem Schrennenweg.

66c  Meglisalp  Von Simtisalp iiber den Bétzel

Von Kalberweid, im Hintergrund der Sémtisalp, steigt man westl. zur
Widderalp empor und iiber Grub zum Widderalpsattel P, 1857 TA
(P. 1856 LK). Nun siidwestl., unter dem N-Absturz der Freiheit, iiber
eine weite Gerdllhalde zum Bistzelsattel hiniiber, P. 1866 TA (P. 1865
LK), von wo der Abstieg iiber Borsthalde und Spitzigstein nach Meglis-
alp beginnt. — Von der Alp Botzel kamn man wuch tber Triest die
Meglisalp erreichen, ebenso den Kreuzbiihl (66a), was fiir den Abstieg
zum Scealpsee und nach Wasserauen eine ziemliche Abkiirzung be-
deutet.

66¢' Meglisalp  Von der Bollenwies aus

Statt durch den Stiefel ganz nach der Simtisalp abzusteigen, folgt
man nur ein Stiick dem Stiefelweg, zweigt dann links ab und traversiert
auf schwach ausgepriigtem Weglein fast horizontal zu P. 1509 TA und
zur Widderalp hiniiber (auf LK eingezeichnet). Weiter wie bej 66¢c. Diese
Abkirzung wird besonders bei Skitouren oft beniitzt.

67. Urnidsch-Schwigalp

Zur Paphéhe und Station der Séntis-Schwebebahn

Zu FuB oder mit dem Postauto erreicht man iiber den Hintern RoB-
fall die Steinfluh. Von Steinfluh aus fiihrt links ein Strifchen zum Aueli,
zur Kammhaldenhiitte und nach Siebenhiitten (691). Auch der FuB-
ginger, der den StraBenmarsch nicht scheut, beniitzt aber mit Vorteil
die im Jahre 1935 erstellte PaBstraBe, wobei die grofle, nach N aus-
holende Schleife abgeschnitten werden kann. Zu diesem Zwecke verlaft
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man bei Steinkridzeren die StraBe und steigt iiber etwas steile Wiesen-
hiinge ostl. aufwirts, um bei den Hiitten von GroBwald die PaBstrafie
wieder zu erreichen, die nicht mehr verlassen wird. Die StraBie folgt von
Steinfluh aus dem rechtsseitigen Talhang, immer hoch tiber dem alten,
cinst so belebten KrazerlistrdBchen. Auf der PaBhishe zweigt westl. die
StraBe nach Lutertannen und Rietbad ab., Nach einer letzten kurzen
Steigung erreicht man das Ende der Strafie und damit die Talstation der
Sdntis-Schwebebahn. Heute, im Zeichen des Postautos, ist hier der
cigentliche Ausgangspunkt fiir den Tierwiesaufstieg (69¢). Wer zu FuB
geht, kann schon kurz hinter der PaBhohe rechts nuch Gemeinen Wesen
abschwenken.

68. Krizerli und Kriizerenpaf}

Nach dem RoBfall zweigt bei Steinfluh rechts ein StriBchen ab und
fiihrt der jungen Urniisch entlang zu dem einst weitbekannten Berggast-
haus. Dije PaBstraBe hat das Krizerli vom Verkehr abgeschnitten; es
trdumt nun den Dornrdschenschlaf. Vom Krizerli aus kann man iiber
den Kréizerenpaft Schiltmoos an der RietbadstraBe erreichen und damit
wieder die Postautoroute. Wer sich vom Krizerli aus der Schwiégalp und
Tierwies zuwendet, folgt dem alten Séntisweg, der unterhalb der PaB-
hdhe in die StraBe einmiindet. Er verliBt diese wieder bei Siebenbrunnen
und kommt so nach Gemeinen Wesen, wo der Tierwiesaufstieg beginnt
(69c¢).

69. Siintis, 2504,7 m TA (2501,9 m LK)

Der Santis ist der hochste Gipfel des Alpsteins. Auf der Spitze be-
findet sich das Wetterobservatorium. Der KongreB in Rom vom Jahre
1879, der von den Meteorologen aller europdischen Linder besucht war,
lud die Schweiz ein, auf dem Sintis ein Observatorium zu errichten. Im
Herbst 1882 war es betriebsfertig. Die ersten Beobachter Koller (1882/
1883), Beyer (1883/84) und Saxer (1885/89) waren bis 1887 mit den
Apparaten im Gasthaus untergebracht. Im Herbst dieses Jahres war der
heutige massive Bau fertigerstellt, und im September 1889 hielt Beob-
achter J. Bommer seinen Einzug. DreiBig Jahre lang hat er mit seiner
tapferen Frau auf dem exponierten Posten ausgehalten. 1919 iibernahm
Wetterwart Heinrich Haas das Amt. Am 21. Februar 1922 ereilte ihn
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Photo Grof, St.Gallen

Scintisgipfel von Siidosten
Rechts das Berggasthans, wo die Skiabfahrt iiber den « Gasthaushang> nach Meglisalp oder
Mesmer beginnt.

und seine treue Frau der Tod durch Morderhand. Es folgte als Be-
obachter Peter Steier, und seit 1931 versiecht Ernst Hostettler den
Beobachtungsdienst auf dieser hohen Warte.

Die erste primitive Unterkunft auf dem Sdntis wurde 1846 von
Ratsherr Jakob Dérig von Briilisau, genannt «Schribers Jok», eigen-
hindig erstellt. 1868 erbaute Meglisalpwirt Josef Anton Dorig ein kleines
Gasthaus, das nach und nach seine heutige Gestalt erhielt. — Seit 1935 ist
die Séntis-Schwebebahn in Betrieb.
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69a  Sdntis von der Meglisalp aus

Beim Gasthaus schwenkt man rechts, nordl., ab. Ein gutunterhal-
tener Weg (ithrt aul der S-Scite der RoBmad iiber die Kithmad zur
Wagenliicke P. 2069 TA (P. 2072 LK) empor. Uber Karrenfelder auf der
S-Scile des sogenannten « Bosegg» (nicht im TA, aber in der LK) hinauf
zum Grofien Schnee. Auf einem treppenartigen Steig, der mit Draht-
scilen gesichert ist, gelangt man zum Gasthaus und von diesem in wenigen
Minuten auf den Gipfel. Im Spiitherbst und Vorwinter sind die Schnee-
felder um den Sintisgipfel oft derart vereist, daf3 sic vorteilhaft mit
Steigeisen begangen werden.

69at Variante iiber dus « Bisegg »

Bei unglinstigen Schneeverhiiltnissen ist diese Roule berggewohnten
Gingern zu empfehlen. Von der Wagenliicke folgt man noch ein Stiick
dem Sintisweg, bis man rechts auf der Grathshe ein eisernes Kreuz er-
blickt. Nun steigt man iiber einen steinigen Grashang zur Grathihe,
westl. des Kreuzes, empor. Nach kurzer Zeit gelangt man zu einem
Steilabsatz, dem «Bosegg», der mittels Eisenstiften leicht iiberwunden
wird. Uber den zweiten Absatz fiihren gute Felsstufen. — Diese Bésegp-
route kann schon kurz hinter der Wagenliicke begangen werden. In
diesem Falle ist ein schmales, kurzes Felsgritchen zu Giberklettern.

69b  Sdntis vom Mesmer aus

Vom Gusthaus zieht sich der Weg durch die triimmerbesiite Fehlalp.
Den Hintergrund schliefien drei nebeneinunderlicgende Rinnen (Mes-
mer-Kamine), die oft bis in den Sommer hinein noch mit Schnee weliillt
sind, Die Rinne reclits auBen, also die nordliche, wird durchstiegen
(Drahtseil). Im Winter ist die mittlere Rinne unbedingt vorzuzichen.
Oben wendet man sich scharfl links, stidl., und erreicht iber ein Zick-
zackweglein die Wagenliicke (weiter wie bei 69u).

69b Variante iiber den Blauen Schnee

Nach Uberwindung der Rinne kann man auch, die westl. Richtung
beibehaltend, zum Blauen Schnee gelangen, was besonders im Winter
vorteilhaft ist.

69b* Variante iiber die « Spriinge »

In der LK sind die meisten dieser Ortsbezcichnungen nicht mehr vor-
handen. Die Route ist nach LK wie folgt zu beschreiben :

Vom Gasthaus nérdl. aufwirts nach Sprung und weiter nach Melch-
grueb, Roflegg zum Girensattel und hiniiber zu P. 2397, der Blau-
schneeliicke, der tiefsten Einkerbung zwischen Girenspitz und Sintis.
Weiter wie bei 69¢.
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Photo F. Kiipfer, St.Gallen

Séintis-Observatorinm von Osten

Diese Route wird im Winter oft begangen, wobei die Blauschnee-
liicke meist direkt erreicht wird.

69¢c  Sintis  Von der Talstation oder von Gemeinen Wesen («Ge-
meinen Wisen» LK) ( Schwdgalp) aus

Von der Talstation erreicht man in wenigen Minuten die siidwestl.
gelegenen Hiitten von Gemeinen Wesen (vom Krézerli her siehe 68). Von
hier aus windet sich das Weglein zum N-Absturz des Grenzkopfes em-
por. Dem FuBe der Wand entlang geht es horizontal hiniiber zu einer
steilen, tief eingefressenen Kluft, « Mausfalle» genannt. Ein mit Draht-
seilen gesicherter Steig leitet hinauf. Oberhalb der Schlucht schlingelt
sich der Weg iiber Rasenhiinge weiter bergan, bis er auf dem charak-
teristischen Terrassenband etwa 250 m horizontal verlduft. Bei P. 1936
TA (P. 1939 LK), dem «Ellenbogen» (siche 69i%, Verbindungsweg zur
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Kammhalde), biegt man rechts ab und steigt zum Tierwiesgasthuus
empor. Nun folgt der Weg, zuerst steil ansteigend, efwa eine Viertel-
stunde dem Gratriicken des Graukopfes, um dann auf das erilite
Karrenfeld des Alpsteins berzugehen. Rote Markierung leitet hier
sicher zwischen Trichtern und Spalten hindurch. Dann folgt ¢in steiler
Zickzackwey bis hinauf zum Girensattel und zur Blauschneeliicke (P.
2397 LK). Der SchluBaufstieg ist eine steile, gut gesicherte Felsentreppe,
die rasch zum Gipfel fiihrt. Bei Schneebedeckung oder Vereisung und
besonders dann, wenn stellenweise das Drahtseil vom Schnee bedeckt ist,
erheischt dieser Teil, namentlich im Abstieg, grofie Vorsicht und Tritt-
sicherheit.

69d  Sdntis vom Rietbad aus

Von Neu St.Johann fiihrt die StraBe nach Ennetbithl und weiter zum
Rietbad und nach Lutertannen. Man kann bis hierher auch das Postauto
Nelilau-Schwiigalp beniitzen. Bei Lutertannen iiberschreitet man die
Lutern und steigt {iber Alpmatten zu den Hiitten von Dunkelboden und
weiter nach Stelzenboden und Dreckloch auf Wideralp, An geeigneten
Stellen sind weithin sichtbare Wegtafeln angebracht, so daly bei einiger
Aufmerksamkeit ein Fehlgehen ausgeschlossen ist. Vom Dreckloch aus
ostl. Giber teils schutibedeckten Rasen ansteigend, miindet der Pfad etwa
100 m unter der Mausfalle in den Sintisweg ein. Weiter wie bei 69¢,

69e  Sdntis vom Schifler aus

Vom Gasthaus fiihrt ein guter Weg auf der N-Seite um den Schifler-
gipfel herum und bis zu einer Verschneidung hinab, wo der Weg nach
Altenalp (51f) links abzweigt. Man folgt dem siidwestl. streichenden
Felsenweg, der durch Drahtseile gesichert ist und streckenweise hori-
zontal auf der S-Seite der Ldden zum Filderbettersattel P. 1814 TA
(P. 1810 LK) fithrt. Nun weiter, der $-Seite der Tiirme entlang (Ab-
zwelgung zum Steckenbergsattel-Lotzelilpli-Mesmer, siche 63) bis zur
Vorderen Wagenlilcke («Létzlisalpsattel» LK), Durch die Vordere
Ohrligrub zum Ohrlisattel P. 2124 TA (P. 2119 LK) hinauf und von dort
in den Hochniederensattel bei P. 2114 TA (P. 2121 LK). Nun quert man,
leicht absteigend, ein Karrenfeld, das in welliges Rasengeliinde tibergeht.
Wegspuren sind stets vorhanden, doch kann man bei sichtigem Wetter
auch pfudlos die ungefiihre Richtung einhalten. Rechts hat man stets die
S-Hiinge des Hithnerberges als Begleiter, Uber die Karrenfelder von
«RoBegg» kommt man leicht zum Blauen Schnee und, diesen querend,
zum Girensattel hinauf. (Weiter wie bei 69¢.)

Vom Ajscher tiber Altenalp zar Vorderen Wagenliicke ist der Weg
gegeben, und weitere Angaben sind nicht notig.
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691 Séintis von Unterwasser und Wildhaus ans

Der gewdhnliche Sintisweg fiihrt von Unterwasser iiber Kithboden,
Tiicli und Alpli nach Thurwies, derjenige von Wildhaus itber Bodenalp
und Gampliit zum gleichen Ziel. Schon vor den Hiitten von Thurwies
zweigt man rechts ab. Der Weg fithrt hinaut nach Langenbiihl, Flys und
zur Bergwirtschaft Schafboden (im Winter 1944/45 durch ecine Lawine
zerstort). Hier nordl., also links abzweigend, {iber lange und steile Gras-
halden zur Grathéhe des Kalbersiintis empor. Der Ubergang zum Siintis
auf dem nordwiitts streichenden Grat ist auf gut ausgebautem und ge-
sichertem Wege jedermann moglich.

69g  Abzweiging nach Tierwies

Hinter den Hiitten von Thurwies tiberschreitet man die Siintisthur,
folgt dieser auf ihrem orographisch rechten Ufer, bis der Weg links im
Zickzack steil zu P. 1438 TA (gegen P. 1469 LK) hinaufsteigt. Weiter
iber Klingen, westl. am Spitzbergli vorbei, zur Tierwies. Die rote Mar-
kierung leitet sicher durch dic zerkliifteten Karrenfelder.

Auch von Langenbiihl an der Schafbodenroute kann man noch ab-
zweigen. Der Pfad fiihrt dicht unter der S-Kante des Hundsteins vorbei
und miindet bald in den Tierwiesweg cin. Der Hundstein kann auch auf
der E-Seite, ulso zwischen diesem Berge und P. 1893 TA (P. 1893 LK)
umgangen werden. In diesem Falle miindet die Route bei P. 1819,8 TA
(P. 1816,6 LK) in den Tierwiesweg. Von Tierwies weiter wie bei 69c.

69h  Kammhalde

Diese Route kann im Sommer, also wena schneefrei, jedem tritt-
sicheren Touristen empfohlen werden. Der Steinschlag, hervorgerufen
durch andere Partien — auch Gemsen oder Schmelzwasser konnen die
Ursache sein — wird stets eine objektive Gefahr bleiben. Bei hartem Alt-
schnee oder stark gefrorenem Rasen und ganz besonders bei oder kurz
nach Neuschneefall kann diese sonst so beliebte Tour zu einem hichst
gefihrlichen Unternehmen werden. Bei Wetterumschlag ist die alte
Route, die beim obersten Band links abzweigt (69i2), dringend anzuraten.
Gerade der letzte Teil des sonst iiblichen Aufstieges ist durch Schnee-
rutsche gefihrdet. Die Unfalichronik an der Kammhalde zeigte in
manchen Jahren ein erschreckendes Bild,

691 Von Steinfluh (67)
zweigt man links ab, und iiber Aueli erreicht man die Alphiitten «Tanne».

Man verlait nun das Alpstrifichen und steigt iiber steile Rasenhiinge
gegen P. 1425 TA (P. 1416 LK) Alp Kamm, in unmittelbarer Niihe der
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Kammhaldenhiitte der Sektion Siintis SAC (im TA als «Skihiitte », in
der LK als « Chammbhalden Hiitte » eingezeichnet), empor. Nun wird der
Moriinenwall der Kammhalde, der ein Grenzmiuerchen trigt, in seiner
ganzen Linge iiberschritten. Bei P. 1583 TA (P. 1577 LK) steht ein
Grenzstein der Halbkantone Appenzell A.Rh. und I. Rh., und hier ist
auch der Einstieg. Nun steigt man, immer ungefiihr in der Fallinie, iiber
ein System von Felsbiindern, Runsen und Rasenbiindern, den roten
Markierungen und guten Wegspuren folgend, weiter empor. Nach etwa
einer Stunde, vom Einstieg an gerechnet, erreicht man das breit aus-
ladende Geréll- und Rasenband, das parallel zur Gratkante Hithnerberg—
Girenspitz—Grenzkopf verliuft. Von hier un stehen mehrere Routen zur
Verfugung.

69it  Direkter Anstieg zum Hiilhnerbergsartel (rot markiert)

Dieser kommt heute fast ausschlieBlich in Frage. Dort, wo das
Gerollfeld an die Felsen anstdBt, befindet sich eine Gedenktafel, die an
die im Mai 1943 verungliickten vier sanktgallischen Bergsteiger erinnert.
Links daneben ist der Einstieg. Der Weg verliuft zuerst einige Meter
horizontal und steigt dann iiber Schutt und Blocke rasch empor. Nun
etwas westl. iiber unschwicrige Felsabsitze bis zu einem markanten
Felsbund, das, ebenfalls westl. streichend, in ein breites Couloir hiniiber-
fiihrt, Ein Wandabsturz, griffarm, ist die einzige Schwierigkeit. Hat man
diesen iiberklettert, so gewinnt man iiber Schutt und steilen Rasen den
Hiihnerbergsattel nérdl. des P. 2403 TA (der Sattel ist auf der LK mit
P. 2325 kotiert). Weiter wie bei 61a, oder man steigt iiber ein Geroll-
oder Schneefeld auf den Blauen Schnee ub und erreicht iiber diesen den
Girensattel.

69i%  Die alte Route oder Hiilhnerbergroute (rot markiert)

Diese kommt hauptsiichlich fiir weniger Geiibte, sowie bei schlechten
Boden- oder Wetterverhiltnissen in Frage. Kurz nach Betreten der
grofien Gerdllhalde (siehe Bild) wendet man sich links, ostl., und folgt
auf Wegspuren der roten Markierung. Auf dem Geréllband steigt man
leicht aufwiirts, bis man nach etwa 20 Minuten, von der Abzweigung an
gerechnet, eine felsige Rinne erreicht, durch die man leicht auf die Hohe
des Hithnerberggrates gelangt. Nun westl. iiber den harmlosen Grat bis
zum Hithnerbergsattel (6la und 69i?).

69i® Es gibt noch eine kiirzere Variante dieser alten Route, die mehr

westl. den Grat erreicht und besonders im Friihling, wenn noch Schnee
liegt, zu empfehlen ist.
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691t Abzweigung nach Tierwies (gelb-rot markiert)

Dort, wo die alte Route nach links (69i%) abzweigt, geht man rechts,
westl. (siche Abb.). Die Route ist ungefiihrlich und leicht zu finden. Man
folgt dem Rasen am Rande der Gerollhalde, leicht absteigend, und
kommt so in die tiefe Runse nordl. des Girenspitzes. Von dort fast hori-
zontal, links am «Ofeny» vorbei und, nochmals leicht absteigend, in die
Mulde unterhalb Stiitze I1I, direkt zur Stiitze Il der Schwebebahn, Nun
fihrt ein schmaler, horizontaler Weg weiter nach W. Wo dieser plétzlich
aufhort, ist der Aufstieg iiber Rasenpolster direkt zum Ellenbogen in-
tensiv markiert. Der Ellenbogen ist im TA und in der LK nicht be-
nannt, Es ist die Stelle bei P. 1936 TA (P. 1939 LK), wo der Siintisweg,
von der Schwiigalp heraufkommend (69c¢), lingere Zeit horizontal ver-
liuft, um dann in spitzem Winkel direkt zur Tierwies emporzuleiten.

70. Lisengrat, 2216-2372 m TA (2150-2377 m LK), und Kalber-
séntis, 2373 m TA (2377 m LK)

Die Verbindungsroute zum Rotsteinpall und Altmann wurde im
Jahre 1904 von der Sektion Sintis des SAC erstellt. Auf dieser Grat-
wanderung wird der harmlose Gipfel des Kalbersiintis iiberschritten.
Wenn der Felsenweg schneefrei ist, kann er von jedem schwindelfreien
Wanderer ohne Bedenken begangen werden. Ganz andere Verhiiltnisse
herrschen dagegen im Frithsommer, wenn noch harter Altschnee liegt,
der besonders die Zugéinge zu den eingesprengten Teilstiicken des Weges
verbarrikadiert und bergungewohnten Wanderern zum Verhiingnis wer-
den kann.

Vom Sintisgasthaus steigt man, einem Felsenweg folgend, in die
Grateinsenkung und verfolgt den nun grasigen, breiten Riicken bis zu
P. 2373 TA (P. 2377 LK), dem Kalbersiintis. Hier zweigt rechts, siidl.,
der Weg nach Schafboden ab (69 f). Der Lisengratweg selbst folgt dem
Grat, spiter nordl. unter der Weilwand auf gesicherter Anlage hin-
durch, auf und ab iiber Treppen zu P. 2216 TA (etwa P. 2310 LK), von
wo ein rasiger Riicken zum RotsteinpaB leitet.

71. Gir, 2171 m TA (2168 m LK), siidwestlich des Sintis; im TA
«Gyr» genannt

Erstbegehung Gaston Loup, Rud. Staub 1908, Schwierigkeit II1.

71a  Von Osten

Vom Sintisobservatorium auf einen direkt westl. streichenden Grat
und auf diesem zu einer Scharte hinunter. Dann in einem Kamin der
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Sints-S-Wand zum Schutt hinab. Nun traversiert man lings den Felsen
nach rechts, westl., zu einem kleinen Plateau des Grates hiniiber, um-
geht P. 2326 TA (P. 2324 LK) westl. und gelangt, weiter tiber den Grat-
riicken absteigend, an den eigentlichen FuBl des Girs. Nun klettert man
ostl., cinem ganz unten an der Wand hinzichenden Band folgend, ab-
wiirts. Dann iber Rasen und durch Alpenrosengestriipp aufwiirts. Ein
3 m hoher Rifl wird iiberwunden, und so kommt man zu einem Band
empor. Von dort aus gilt es nun, den E-Grat zu erreichen, zu welchem
sich eine steile, glutte Platte ctwa 10-15 m hinanzieht. Rechts, wo die
Platte mit der E-Wand einen rechten Winkel bildct, wird eine schwach
ausgeprigte Rinne sichtbui, deren Tritte durch lose Graspolster ge-
bildet werden. Hat man diese unangenechme Stelle tiberwunden, so ge-
Jangt man am nunmehr erreichten E-Grat in leichter Kietterei auf den
S-Hang hiniiber und zur Spitze.

71b  Gir von Westen
Erstbegehung ? Schwicrigkeit 111,

Den P. 2121 TA (P. 2119 LK) des Spitzberglis, von W nach S um-
gehend, traversiert man zu zwei charakteristischen Rinnen hiniiber. Hat
man die hohere, felsige mehr als zur Hiilfte durchklettert, so geht es
direkt die Wand hinauf. Etwa 20 m links der Gratkante pussiert man
eine kleine Rinne. In etwa zwei Dritteln Wandhohe wendet man sich
nach rechts zum W-Grat hintiber. Nun bestiindig der Gratkante entlang
bis zum Gipfel.

72. Hundstein (Toggenburger Hundstein), 1903 m TA und LK,
siidl. des Girs
Uber eine touristische Besteigung dieses sekundiiren Gipfels ist nichts
bekannt.

73. Graukopf, 2212 m TA (2218 m LK)

Touristisch nicht interessant. Wer den Gipfel besuchen will, schwenkt
etwa 1 Std. oberhalb der Tierwies vom Siintisweg ub und klettert diber
rauhes Kuarrengestein hinauf.

74. Grenzkopf, P. 2196,2 TA (P. 2193 LK), und Griinhorn, P. 2144
TA (P. 2140 LK)

Diese Erhebungen kann man, von Tierwies herkommend, leicht mit
der Besteigung der Silberplatte verbinden.
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75. Lauchwiessattel, P. 1835 TA (P. 1829 LK), und Stollsattel,
P. 2044 LK (auf TA nicht kotiert und nicht benannt; unmittel-
bar nordl. «Sto3», P. 2114,2 TA)

75a  Vom Riethad aus

Bei Lutertannen, an der StraBe Rietbad-PaBhshe, iiberschreitet man
dic Lutern und folgt dem Wege iiber Bumoos nach Unter-Hohfeld und
von dort nach Ober-Hohfeld. Eine Variante fithrt {iber Latten nach
Ober-Hohfeld. Die 1928 verbesserte Weganlage fithrt auf der N-Seite der
Stéllen und des Gamskopfes hinauf zum Sattel. Im Frithsommer, wenn
noch harter Altschnee liegt, ist eine Traverse iiber eine breite, ab-
schiissige Gerdlirinne, kurz unterhalb des Sattels, unter Umstanden
nicht ganz harmlos.

75b  Lauchwiessattel  Von Alt St.Johann und Unterwasser aus

Man wandert iiber Kithboden bis zum Alpli hinauf, schwenkt dort
nordwestl. nach Trosen ab und erreicht iiber Schrenit das Ziel.

75¢  Lauchwiessatte!  Von der Pafihcohe (Schwigalp) aus

Man wandert ohne Steigung bis Wildli (76¢) nordwestl. der Silber-
platte (stidl. Biichli-Wideralp auf LK), hilt von dort siidwestl. Richtung
ein, bis etwas vor P. 1341,4 TA (P. 1338,2 LK) auf Sintisalp. Nun
schwenkt man siidostl., weglos, ab und steigt miithsam {ber Gerdll-
halden, spiter tiber Schrofen, die teils mit dichtem Erlengebiisch tiber-
wuchert sind, der Graththe P. 1811 TA (P. 1806 LK) zu.

75d  Lauchwiessattel  Von Tierwies aus

Bis zur Gerollhalde siidl. der Sitberplatte (76b) und unter den Kopfen
auf der gleichen Gerollhalde weiter, den Steckenberg links liegen lassend,
zum StoBsattel (75f) empor. Von hier fithrt ein Weglein auf der N-Seite
um den Stof3 herum und miindet im Grashang der Lauchwies, ein Stiick
liber dem Lauchwiessattel.

75e  Vom Lauchwiessattel zum Windenpafs

Man steigt siidl. ab zur Alp Schrenit und erreicht, weiter absteigend,
P. 1585,1 TA (P. 1581,8 LK), siidl. der RofBegg, einen Ausldufer des
Schwarzkopfs (auf LK «Hilegg» genannt). Nun westl., teils horizontal,
teils etwas auf- und absteigend, nach Mutteli, Farnboden, Tal und
Wart, von wo man in wenigen Minuten bei Hinterwinden den Weg er-
reicht, der vom Grippelensee zum WindenpaB hinauffiihrt.
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758 Vom Launchwiessattel divek t nach Norden

fithrt ein steiler, z. T. wegloser Abstieg Richtung «Wildli» TA («Béchlix»-
Wideralp LK).

75g  Stofisattel, . 2044 LK (TA nicht kotiert)

Es ist dies der Sattel zwischen Stofl und I. Silberplattenkopf. Man
kann ihn auf Route 75¢ direkt erreichen, indem man, statt auf P. 1811
TA (P. 1806 LK) der Grathshe zuzuhalten, mehr eine dstl. Richtung
einschligt. (Von Tierwics her sieche Route 75d.)

76. Silberplatte, 2160 m TA (2158 m LK)

Eine gewaltige Schrattenkalkplatte, die sich nordwirts neigt und aus
der Ferne einem Firnfeld tiuschend dhnlich sieht, hat dem Berg seinen
Namen gegeben. Der Zugangsweg von Tierwies her wurde 1945 und 1946
wesentlich verbessert.

T6a  Silberplatte  Von Osten

Von Tierwies auf gutem Wege siidwestl. wandernd, erreicht man die
Grateinsenkung P. 2079 TA (P. 2076 LK), den Silberplattensattel. Der
Gipfelanstieg liegt auf der N-Seite und ist innert einer Viertelstunde
leicht zu begehen.

76b  Silberplatte  Von Siiden

Lohnender Aufsticg. Erstbegehung Lorenz Egeer, Aug. Jaegle Nov. 1940,
Schwierigkeit ITI.

Von Tierwies aus kann man entweder zum Silberplattensattel P. 2079
TA (P. 2076 LK) wandern und dann siidl. absteigen, oder man folgt die-
sem Wege nur bis siidl. unterhalb des P. 2071 TA (P. 2067 LK) und
steigt schon dort stidl. auf das groBe Karrenfeld hinunter, indem man
Richtung P. 1950 einhiilt. Westl. dieses Punktes wird nun neben dem
Fufl des markanten Felssporns {iber Schutt und Gersll zu dem groBen
Kamin emporgestiegen, den man bis zur Gabelung durchklettert. Man
beniitzt nun ein Stlick weit den rechten Arm und gelangt dann, mittels
eines kurzen Querganges nach rechts, itber Grashalden zum E-Grat hin-
iiber, von wo der Gipfel in wenigen Minuten erreicht wird.

76bY Variante

Noch weiter westl. zieht sich links des Gipfels ein groBes Couloir zu
einer Schutthalde hinab. Der erste Absatz wird westl. umgangen, der
zweite, der ungefihr in der Mitte des Couloirs liegt, durch ein enges
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Loch in der rechten, stl. Scitenwand tberwunden. Uber einen dritten,
kleineren Absatz gelangl man zu der Einsattelung siidwestl. des Gipfels
(Silberplattenscharte) hinauf. (Weiter wic bei 76d.)

76¢  Sitherplatte  Durch den Westhamin
Erstbegehung Karl Eglofl 1900. Schwicrigkeit I1.

Von der PaBhdhe oder Sicbenbrunnen aul Schwiigalp aus wandert
man liber Kegelboden aul der Wideralp zum Wiildli (oberhalb Bachli-
Wideralp auf der LK). Nachdem dieses passiert ist, steigt man sudl. iiber
gerdllbesiiten Rasen aufwirts und gelangt so zu einem breit ausladenden
Couloir. Nach einiger Zeit zweigt links cine charakteristische Schnee-
oder Gerodllmulde ab, die sich weiter oben gabelt. Der rechte Arm, der
sich als kaminartige Felsrinne, «W-Kamin», aufwiirtszieht, vermittelt
den Weiterweg. Wenn der griffarme Kamin aper ist, erweist sich die
Durchkletterung besonders im Abstieg schwieriger. Aus dem Kamin
fiihrt ein rasendurchsetzter Schutthang zur Gipfelplatte hinauf.

76¢ct Variante

Erstbegchung W. Biirlocher, E. Huber, K. Mayer, A. Pohli 1907. Schwie-
rigkeit [TI.

Eine Viertelstunde oberhalb des iiblichen Einstieges zum W-Kamin
erreicht man Gber steile Grashiinge einen noch steileren SW-Kamin, der
auch im Juni oder Juli mit Schnee oder Eis gefiillt sein kann. Durch
diesen erreicht man direkt den Gipfel der Silberplatte.

76d - Silberplatte  Wesigrat

Sehr schone Kletterci in festem Fels. Erstbegehung Rich. Giittler, Max
Hager, Willy Meister 1909. Schwicrigkeit 1.

Aus der Schurte (Silberplattenscharte) zwischen dem VI. Silber-
plattenkopf und der Silberplatte, wird der Gipfel der letzteren meist
direkt iiber den Grat erklettert. Tm Abstieg wird gewdhnlich eine steile
und etwas steinschligige Rinne beniitzt, die westl. des Silberplatten-
gipfels beginnt und sich weiter unten zu einem Stemmkamin verengt.
Dann kann man waagrecht nach links zur Silberplattenscharte hintiber-
traversieren.
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Silberplattenkopte

(siche Kartenskizze)

Aul dem TA sind diese Kletterzacken nur mit P, 2094, aul der 1K mit
P. 2109 und 2099 kotiert. Dic Erstbesteiger begingen dic Kople von S
nach N, daher dic Bezeichnung 1. bis VI Kopf aus dieser Richtung, Man
beachte das Kiirlchen S. 153, dessen Hohenangaben aufl privaten Mes-
sungen beruhen. Die Silberplattenkdpfe stellen ein reizendes kleines
Klettergebiet dar mit kurzen, z. T. aber schr schiinen Aufsticgen. Berg-
steigerisch interessant sind u. . Kopl V und VI, withrend die tibrigen
Kopfe teils briichig sind.

77. Zuginge und Gipfelaufstiege

Tla Vouder Sitherplatte zum VI Kopf P. 2131

Schr schone Kletterei, Erstbegehung Rich. Giitler, Mux Hager, Fritz
Z3abisch 28.7. 1907, Schwierigkeit H—,

Fiir den Abstieg zur Silberplattenscharte siehe 76d. Von der Scharte
traversiert man nach rechts, westl.. um den Fufl des isolierten Pleilers
herum, der dem VI, Kopf vorgelagert ist, und crklettert dann cin grifi-
armes, etwa 5 m hohes Witndchen. Nun hat man vier Maglichkeiten,
weiterzukommen:

I. Durch den kurzen N-Kamin zum W-Gral und iiber diesen leicht
zum Gipfel.

2. Man biegt, nachdem man das Wiindchen erklettert hat, stl. ab und
steigt durch cine Schuttrinne zu einer zwischen dem isoliert aufragenden
Pfeiler und der Gipfelwand gelegenen Spalte empor. Darin arbeitet man
sich bis zur Spitze des Pfeilers empor. Ein Spreizschritt, und die Gipfel-
felsen sind erreicht.

3. Stutt wic vorstehend zwischen Pfeiler und Gipfelwand emporzu-
stemmen, traversicrt man vom Grund der offenen Spalte noch ctwas
weiter Ostl. und crklettert cinen abstehenden Felszacken, Von diesem
spreizt man zum E-Grat des VI, Uber den Grat zum Gipfel.

4. Oberhalb des griffarmen Windchens steigt man vorsichtig einige
Mecter nach SW ab. Nun beniitzl man cinen eingeklemmten Block, der
sich unter cinem Hohlendach befindet, und gelangt direkt in die Scharte
V/VI, worauf der VI. iiber scine S-Wand erklettert werden kann.

770 Sitherplartentcipte Vo Westen zum V., Kopf'

Nicht empfehlenswert. Erstbegehung Hans Biedermann Juni 1938,
Schwierigkeit 1V,
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Man kann den SW-Kamin, der direkt zum Giplel der Silberplatte
fithrt (76¢t), im oberen Teil verlassen und erreicht, siidl. sich wendend,
tiber lose Schuttbiinder und heikle Kletterstellen den soliden W-Grat des
V. In schoner Kletterei iiber diesen zum Gipfel.

Tlc  Silberplattenkipte  Von Westen zum V., IV und 111, Kopf

Schr ubzuraten, Erstbegehung Hans Biedermann Juni 1938, Schwierig-
Keit I1L.

Man geht am Eingang des W-Kamins, der zur Silberplatte fiihrt (76¢).
vorbel, Richtung Stof3. Eine gute Viertelstunde héther kann die sehr steile,
begraste W-Seite der Kopfe an verschiedenen Stellen erklettert werden.
Gemswechsel sind vorhanden. Zuletzt kann man tiber den W-Grat auf den
V. klettern, ebenso kénnen der 1V. und 111, Kopfvon W errcicht werden.



Pioto R. Schatz, St.Gallen

Silberplattenkdipfe von Osten
Von links nach rechts: Stofl, Sitberplattenkopfe I-VI und Silberplatie

77d  Silberplattenképfe  Von Osten zur Scharte [II[TV

Von der wiederholt erwihnten groBen Schutthalde aus (76b) kann die
Scharte I1I/IV erreicht werden. Im Frithsommer iiber Schneezungen, die
weit hinaufreichen, einfacher.

Natiirlich kénnen die Képfe auch vom StoBsattel her (78¢ und 75f)
erreicht werden.

78. Traversierung der Silberplattenkopfe

78a  Vom VI.zum V. Kopf, P. 2123

Luftige, schone Kletterei. Erstbegehung R. Gittler, Max Hager, Willy
Meister 1909. Schwierigkeit I1I.

Ein kurzes Stiick iiber den W-Grat hinunter. Dann verlaBt man den
Grat und klettert in der steilen, aber gutgriffigen S-Wand etwa 10 m
senkrecht hinab. Dann traversiert man exponiert, aber ohne besondere
Schwierigkeiten zu Scharte VI/V. Nun wendet man sich links in die S-
Wand hinaus. Ein vorstehender Block wird iiberklettert, dann folgt eine
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Photo Grof3, St.Gallen

Silberplatte und V1. Sitberplattenkopf von Westen

Der Abstiegskamin 77d der Siiberplatte ist guit =u erken-
nen, ebenso der abstelende Felszacken am VI. Kopf (77a).

Hangeltraverse zu einer Nische empor. (Durch einen Rill vor dieser
Traverse kann man den Gipfel auch direkt erreichen.) Man gelangt auf
den SW-Grat und in wenigen Minuten auf den Gipfel. Wer die Tour hier
abbrechen will, dem steht fiir den Riickweg statt der Hangeltraverse die
viel ndhere Abseilstelle am E-Grat zur Verfiigung. Abseilhaken mit
Ring vorhanden.
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78b  Sitherplattenkipfe Vo V. zum 1V. Kopf, . 2112

Schwierigkeit 111

Unschwierig klettert man iiber den W-Gral hinunter. Dann wendet
man sich etwas siidl, iiber verstreute Rasenflecken zu cinem schr griff-
armen Windchen hiniiber, tiber welches mittels cines vorhandenen Ab-
seilhakens zur Scharte hinunter abgeseilt wird, Von hier Tiihren leichte
Schrofen 2u einem kurzen, etwas briichigen Kamin empor, der direkt
neben dem Gipfelsteinmann miindet.

78c  Silherplattenkipfe  Vom IV, zum 1. Kopf, P. 2102

Schwierigkeit 11.

Der Ubergang zum «Japanischen Turm » (an eine Pagode erinnernde
Felsschichtung) ist einfach. Man folgt teils dem Grat, teils traversiert
man die westl. Abhiinge und gewinnt so unschwer die Scharte und in
kurzer, einfacher Kletterei den Gipfel des Turmes.

784  Silberplattenkipfe  Vom I zum I1. Kopf, P. 2099

Schwierigkeit 11.

Man klettert zur Scharte dstl. des Gipfels zuriick und umgeht den L
auf seiner N-Seite. So gelangt man auf den westl. streichenden Verbin-
dungsgrat und rasch auf Kopf TI.

78¢  Silherplattenkcipfe  Vom Il zuni L. Kopf, P. 2098
Schwierigkeit 11.

Einzelangaben sind iiberfliissig.

Aus der Scharte des Doppelgipfels von Kopf I errcicht man durch
einen engen Kamin oline nennenswerie Schwierigkeiten den westl.
streichenden Grat, der zum Stofisattel hinabfihrt (76f).

79.  Silberplattenképfe V1. Kopf, P. 2131

79a  Siidwand

Steile, im unteren Teil ctwas briichige Kletterei. Erstbegehung Arnole
Duttweiler, Siami Pulfer 30, 10. 1938, Schwierigkeit IIL. Zeit 1 Std.

Vom S-Fulle zicht sich cin Kamin gegen die Scharte IV/V hinauf. Ir
diesem wird etwa 20 m aufgestiegen, dann zeigt ein ostl, verlaufende:
Rasenband den Einstieg in die S-Wand des VI Durch Risse und iibe
plattige Stellen klettert man in gutem Fels in fast gerader Linie auf der
Gipfel.
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79b  Silberplatienkipfe VI Kopf. P 2131 Nordosten

Erstbegehung Flans Biedermann 27. 5. 1936, Schwicrigkeit ).

Von der Scharte V/VI quert man die S-Wand auf einem schmalen
Biindchen nach E, kriecht heikel um die E-Kante herum und klettert in
cinem kurzen, briichigen Kamin von NE auf den Gipfel.

80. Silberplattenkipfe V. Kopf, P. 2/23

Ostwand

Erstbegehung Hans Solenthaler, Max Zimmermann 1933, Schwierigkeit LV.

Von der Scharte V/VI aus crkennt man am V. Kopf zwei Risse, die
in 7-8 m Hohe zusammenlaufen. Den Rif links beniitzend, gelangt man
in dem ganz leicht iiberhungenden HauptriB auf den Gipfel.

Von der Scharte V/VI sind natiiclich alle Routen auf den V. Kopf
moglich.

81. StoB, P.21142TA (P.2110,9 LK)

8la  Fon Westen

Vom Luauchwiessattel (75) aus steigt man iiber den Grashang der
Lauchwies nordostl. an der Hiitte vorbei dem Gipfelaufbau entgegen.
Zuletzt durch eine mit losem Schutt bedeckte Rinne und iiber einige
leichte Felsen zum Gipfel empor. Auch vom StoBsattel aus (76f) ist
dieser Aufstieg moglich.

8lb  Stufs Ostgrat

Véllig uninteressant. Gras und briichiges Gestein.

Dieser wird selten begangen. Ausgangspunkt ist dic S-Seite des
Grates, oberhalb Neienflo, wohin man von Unterwasser—Alpli oder von
Tierwies aus in einer Stunde gelangt. Der Grat besteht groBtenteils aus
Rasen, hie und da felsdurchsetzt, mit wenigen kurzen, aber nicht leichten
Kletterstellen. Man folgt dem Gratriicken oder weicht nuch S aus. Die
schwierigste Stelle befindet sich %4 Std. oberhalb des groflen, nach W
iiberhangenden Gendarms. Eine Leiste (RiB) fithrt vom Grat schriig
rechts hinauf. Vor dem Gipfelaufbau muB man noch in eine Scharte
absteigen. (3 Std. ab Neienflo.)

82. Gamskopf, P. 1959 LK
(im TA unrichtig mit 1930 m kotiert, siche Kartenskizze)

82a  Vou Osten
Erstbegehung Karl Egloff, Frid. Beyring 1901. Schwierigkeit L.



W E Lauchmiessaltel

1962  GamskopF
1926 Scherenspiken
1907 TJurm

1900 Hleiner Torm
1952,2 Schwarzkopf

Schrenit

1910000 Horie. 376.55(s02r Werk)

Vom Lauchwiessattel (75) folgt man so lange wie moglich dem zuerst
rasigen, dann etwas briichigen Gratriicken. Wo der Grat zu exponiert
wird, verldBt man ihn, steigt auf der NW-Seite ein Stiick weit ab und
traversiert auf steilen, schutt- und gerdllbedeckten Rasenhingen bis in
die Néhe des Gipfelkopfes. Durch eine unschwierige Schuttrinne steigt
man zu eciner notdostl. vorgelagerten Gratscharte empor. Nun auf
breitem Gerdllband zur E-Seite des Gipfels hiniiber und iiber Rasen zum
Gipfel (1 Std. von Lauchwies.)

Beim Ubergang zu den Scherenspitzen steigt man mit Vorteil auf der
O-Seite ab und traversiert die S-Wand auf einem Rasenband.

82b  Gumskopf Westgrat

Landschaftlich sehr schone Tour. Erstbegehung E. Attinger 1935.
Schwierigkeit IT.

Ausgangspunkt ist der Scherensattel zwischen Gamskopf und
Scherenspitzen. Man erreicht ihn von der Alp Schrenit aus durch eine
kaminartige Rinne, oder von N her, wie folgt: Der Weg, der von Ober-
Hohfeld nach Lauchwies fiihrt (75), wird an der Stelle verlassen, wo
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man sich nordwestl. der Scherenspitzen befindet. Man steigt steil und
weglos, zuerst stidl., dann 0stl. haltend, zum Scherensattel empor. (1 Std.
seit Verlassen des Weges.)

Vom Scherensattel weg so lange als moglich auf dem Grat selbst oder
von Anfang un in einem briichigen Kamin nordl. der Gratkante empor.
In beiden Fillen gelangt man zu einem 7-9 m hohen Uberhang, dem
SchluBstiick eines in der N-Seite des W-Grates weiterziehenden, couloir-
artigen Risses. Der Uberhang wird umgangen, indem man die S-Wand
des Kamins, 4-5 m westl. des Uberhanges, bis zur Gratkante erklettert.
Nun wird die ziemlich glatte N-Wand des W-Grates erklettert. Dann in
einem Couloir aufwiirts, immer etwas nordl. des W-Grates. Stemmend
gelangt man zuletzt zu einem kleinen Felsenfenster hinauf und betritt
oberhalb desselben wieder den briichigen, aber verbreiterten W-Grat.
Man folgt diesem bis zur obersten NW-Kante, um welche herum (etwa
7-8 m unterhalb des Gipfels) exponiert auf die N-Seite iibergegangen
wird. Weiter iiber einige Blocke zum stdl. und von dort durch einen
kleinen Einschnitt zum nérdl. Gipfel empor. (40 Min. vom Sattel.)

83. Scherenspitzen, 1926 m (nicht in TA und LK, siehe Karten-
skizze und die Legende)

83a  Ostgipfel von Osten

Erstbesteigung Louis Falk, Jak. Schmied etwa 1910. Schwierigkeit II.
Zeit 30 Min.

Ausgangspunkt ist der Scherensattel, den man auf Route 82b erreicht.
Man traversiert in die N-Wand hinaus und gelangt nach etwa 10 m
oberhalb eines Uberhanges in eine sehr steile Rinne, durch die man ex-
poniert die E-Gratkante erreicht. Man kann auch, etwas schwieriger,
wenige Meter rechts des Scherensattels direkt zum E-Grat empor-
klettern. Nun iiber die luftige Kante oder rechts unterhalb derselben
durch eine kaminartige N-Wandrinne bis etwa 10 m unterhalb des
Gipfels empor. Hier ist gute Sicherungsmdoglichkeit. Dann nochmals in
die N-Wand hinaus und zuletzt wieder iiber den E-Grat zur Spitze, die
wenig Platz bietet.

83b  Scherenspitzen  Ubergang von der Ost- zur Westspitze

Erstbegehung: Wo nichts anderes bemerkt ist, wurden die Routen von
E. und M. Attinger und W. Burkhard 1911, bzw. 1937 begangen. Schwierig-
keit IL.

Vom E-Gipfel steigt man iiber die N-Wand, nahe der W-Kante, ab.
So erreicht man die Scharte zwischen den beiden Spitzen. Unter dem
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W-Gipfel durchtraversierend, kommt man in die W-Route (83d). Fiir
den Ubergang in umgekehrter Richtung kann man auch in die Scharte
abseilen.

83c  Scherenspitzen von Norden
Erstbegehung A. Duttweiler und Gefiithrte 20. 9. 1942. Schwierigkeit I1.

Der Einstieg befindet sich auf der N-Seite in der Fallinie des Gipfels,
wo der Fels am tiefsten hinunterreicht. Man klettert zuerst durch einen
RiB einige Meter hinauf bis zu einer kleinen Nische, dunn etwas links
haltend, immer in mittelschwerer Kletterei, gerade hinauf iiber einige
Rasenpolster. Nach etwa 30 m erreicht man ein horizontales Band. Hier
ist der Weiterweg durch eine glatte, senkrechte Wand versperrt. Das
Band nach rechts verfolgend, gelangt man in eine Rinne, die sich zur
Scharte zwischen E- und W-Spitze hinaufzieht. In dieser Rinne links oder
rechts ansteigend, erreicht man die Scharte.

83d  Scherenspitzen  Westspitze von Westen
1937. Schwierigkeit Il +.

Von Schrenit zur Einsattlung zwischen Scherenspitzen und Schwarz-
kopf hinauf. N-Zugang éhnlich demjenigen zum Scherensuttel (82b).
Die Scherenspitzen kénnen auf der N-Seite leicht umgangen werden.
Man beniitzt nun zuerst den SW-Grat, der eigentlich eine schmale, ex-
ponierte Wand ist. Nur die obersten 8-10 m sind scharfer Grat. Die
Kletterei ist steil und exponiert. Die ganze Kuppe des W-Gipfels ist weit
tiberhangend und iiber die senkrechte SE-Wand hinausgebaut. (Etwa
20 Min. vom Sattel aus.)

83e Scherenspitzen  Siidwand
Rassige, schwierige Kletterfahrt. 1937, Schwierigkeit V-. Zeit 1-2 Std.

Der Einstieg befindet sich am FuBe der Sidostkante, wo ein steiler
Schuttkamin gegen den Scherensattel hinaufzieht. Man steigt etwa 6 m
an der Kante hoch, quert links um die Kante herum und steigt, immer
links haltend, zu einem RiB. 2 m im RiB hoch, Quergang nach rechts
iiber eine Platte, dann immer in Nihe der Siidostkante unter einen Uber-
hang (Wandbuch). Direkt iiber den Uberhang und senkrecht hinauf zum
Ostgrat, der etwa 30 m unter dem Ostgipfel erreicht wird.

83f II. Scherenspitze Direkte Siidwand

Schwierige, schéne Kletterei. Erstbegehung S. Abderhalden. W. Moser
Juni 1949. Schwierigkeit VI, Zeit 7 1% Std.
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Photo Ad. Amisegger, Herisau

Scherenspitzen von Osten

Eingezeichnete Routen: Normaler E-Gralaufstieg
Variante 83a. Einstieg nicht sichtbar.

Einstieg in der Fallinie der Gipfelscharte. 60 m hinauf in Verschnei-
dung unter Uberhang. Nach rechts {iberklettern. Mit Hakensicherung
nach links 30 m frei hoch. Quergang nach links iiber Platte an Siid-
pfeiler. 60 m hoch.

84. Scherenturm, 1907 m (nicht in TA und LK, siehe Kartenskizze,
kurzweg (« Turm » genannt)

84a Siidwand
Fester Fels. Erstbegehung E. u. M. Attinger 1911. Schwierigkeit III.

Die Kletterei beginnt nahe der E-Kante an einem wenige Meter
hohen, gutgrifigen Uberhang. Ist dieser iiberwunden, so gelangt man
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zur E-Kante. Man wendet sich dann links auf einem Band in das S-
Wiindchen hinaus und kommt so zu einer kaminartigen Rinne, durch
welche man, steil ansteigend, die W-Seite des hochsten Punktes und
gleich darauf diesen selbst erreicht. (Etwa 14 Std.)

84b  Westwand

Schone Kletterci. Erstbegehung E. Attinger, Walter Burkhard Mai 1937,
Schwierigkeit 1V.

Die Kletterei beginnt 6 m rechts des Fulles der Siidwestkante. Man
steigt links hinauf und quert um die Kante herum in die Westwand hin-
ein. Risse, Verschneidungen und Wandstellen fiihren in schéner Kletterei
zum Gipfel.

84c  Nordostwand
Erstbegehung ? Schwierigkeit ITI.

Einstieg einige Meter rechts vom Einstieg in die Siidwand. Uber
steilen Fels, der oft von Graspolstern durchsetzt ist, zum Gipfel.

85. Kleiner Turm, 1900 m. Er liegt stidl. des Scherenturmes (siche
Kartenskizze)

Die W-Seite bietet eine kurze, aber nette Kletterei.
Die Traversierung Gamskopf-Scherenspitzen—Turm oder umgekehrt
ist sehr abwechslungsreich und empfehlenswert.

86. Schwarzkopf, P. 1952,2 TA (P. 1948,9 LK)

86a  Siidgrat

Uber der Hiitte von Schrenit biegt man westl. ab und gelangt in sehr
steilem, aber unschwierigem Aufstieg in die Einsenkung des S-Grates
und iiber diesen zum Gipfel.

86b  Schwarzkopf von Westen

Der Ubergang von den Stéllen her fithrt bestindig liber den be-
grasten Grat.

86¢  Nordkamin
Erstbegehung H. Biedermann, H. Waelly 13. 6. 1950. Schwierigkeit II.

Durch einen steilen, briichigen Kamin auf den Westgrat des Schwarz-
kopfes.
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87. Stollen, P. 1989,9 und 1979 TA (P. 1986,6 und 1967 LK)
870 Ubergang vom Schwarzkopf (wie 86b)

87b  Stollen  Von Norden
Erstbegehung Karl Egloft, Frid. Beyring 1902. Schwierigkeit IT.

Von Ober-Hohfeld beniitzt man den Lauchwiesweg (75) bis zur
Stelle, wo sich ein Felssporn vom Oberwieskopf und den Stsllen herab-
senkt und bis an den Weg heranreicht. Nach Passierung des Felssporns
betritt man eine breit ausladende Gerdllrunse, die oben enger und steiler
wird. Uber gestuften Fels klettert man darin ohne besondere Schwierig-
keiten aufwiirts. Der letzte Teil, von Kurve 1800 bis zur Grathdhe,
westl. des P. 1989,9 TA (P. 1986,6 LK), ist etwas schwieriger. Bei
giinstigem Schnee, also im Frithsommer, ist der Aufstieg angenehmer als
bei volliger Ausaperung. Von der Stollen-Westseite kann im Berginnern
abgeseilt und dann leicht das Freie gewonnen werden.

87c  Stollen  Von Siiden

Von der Alp Mutteli (75¢) steigt man an der Schafwieshiitte vorbel,
zuletzt iiber steile Grashalden, zu den Stdllen empor.

Die Stéllen bieten noch manche hiibsche, kurze Kletterei, die bei der
Suche nach Neuland zu entdecken wiire.

88. WindenpaB, P. 1635 TA (P. 1630 LK)

88a Vom Rietbad aus
nach Lutertannen und iiber Latten nach Huffert, wobei die sumpfige
Liitisalp nach W umgangen wird. Nun siidl., iber rasendurchsetzte
Schutthalden, spiter auf steilem Zickzackweglein zum WindenpaR
cmpor. Vom Krizerenpaf3 aus gelangt man ebenfalls nach Lutertannen.

88b  Windenpafs von der Pafihéhe (Schwégalp)

Nach Unter-Hohfeld (75a), weiter iiber Huffert, einer Wegspur
folgend, die in allmihlicher Steigung den Beginn des Zickzackweges
unterhalb des Windenpasses erreicht.

88c  Windenpafi von Nefilau oder Stein

Zum Riesepal hinauf und von dort auf einem Weglein zu den Hiitten
von Leser, P. 1464 TA (P. 1444 LK). Von hier fithren Wegspuren, teils
mithsam und zeitraubend durchs Gestriipp, direkt in das Zickzack-
weglein (88a). Ein besserer Pfad steigt von Leser zu P. 1728 TA (P. 1726
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LK), westl. des Windenpasses, cmpor. Diesen Punkt kann man auch
vom Alpli aus erreichen.

88d  Windenpafs von Alt St.Johann

Man steigt iiber Vorderberg zum Gamser hinauf, erreicht iiber eine
Steintreppe Krinn und damit den Gréippelensee. Nun an dessen siidl.
Ufer entlang nach Gupf und zu den Hiitten bei P. 1427 TA («Fog-
boden » auf LK). Uber Hinterwinden, nordl. haltend, zum PaB hinauf.
Eine andere, nihere Route fithrt von Alt St.Johann iiber die Alp Schar-
ten direkt zum «Bésen Tritt» hinauf. Nachdem dieser schluchtartige Ein-
schnitt durchstiegen ist, erreicht man die Hiitten von Riese und, etwas
abwirts schreitend, den Grippelensee. Der weitere Aufstieg zum
Windenpal ist gegeben.

88e  Windenpafi von Starkenbach

Die Route fithrt dem Neuenalpbach entlang zur Neuenalp hinauf.
Von Ober-Stofel weiter, nordl. haltend, nach Riedegg, Hinterhorn oder
auch westl. an diesen Hiitten vorbei hinauf nach Hinterwinden und so
zum WindenpaB.

Auch vom Lauchwiessattel (75¢) aus gelangt man zum Windenpa8.

88f  Abstieg vom Windenpaf3 nach Stein

Man geht nach Neuenalp hinunter und erreicht bei Unter-Stofel einen
gut angelegten Weg, der horizontal iiber die Alp Sack nach Rotenstein
fiihrt. Hier biegt der Weg nérdl. ab durch den Rotensteinwald, immer
fast horizontal, bis er kurz vor Ruhboden sich senkt. Von Ruhboden
aus liber Matten und Wiesen nach Stein. Diese Wanderung kann man
schon beim Lauchwiessattel (75¢) beginnen. Sie ist landschaftlich sehr
abwechslungsreich.

89. Liitispitz, P. 1989,9 TA (P. 1986,6 LK)

89a  Vom Windenpaf3 (88) aus

kann man entweder dem rasigen W-Grat folgen, oder man steigt {iber
die Alpweiden von Hinterwies auf den griinen Riicken des Gipfels.

89b  Liitispitz von Nordosten

Von den Stéllen aus wandert man hinitber zum Oberwieskopf, 1915 m,
den man auch von S her, von Farnboden iiber Seewis, erreichen kann.
Kurz nach dem Oberwieskopf beginnt der schrofige, grasdurchsetzte,
ziemlich steile NE-Grat, der zum Gipfel leitet und berggewohnten
Gangern kein Hindernis bietet.
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Photo C. Schildknecht, Luzer

Grippelensee und Wildhauser Schafberg

89c  Liitispitz  Nordwestflunke

Bei giinstigen Verhiltnissen konnen geiibte Ginger den Gipfel direkt
von NW angehen. Man folgt dem Windenpalweg (88a) bis etwa 300 m
siidl. Huffert, P. 1331 TA (P. 1329 LK), wendet sich dann nach SE und
behilt im ganzen immer Richtung auf das flache Gratstiick zwischen
Liitispitz und Oberwieskopf. Erst steigt man iber Gerdll, dann im
breiten, steilen Couloir, wo man bald links, bald rechts den besten
Durchstieg sucht. Ist der Grat erreicht, so steigt man siidl. zum Gipfel.
(Etwa 2 Std. ab Huffert.)

89d  Liitispitz von Norden

Von Ober-Hohfeld steigt man iiber abschiissige, felsdurchsetzte
Rasenhinge zum Oberwieskopf empor. Weiter wie bei §9b.

90. Neuenalpspitz oder Schindelnberg, P. 1819,8 TA (P. 1816,6 LK)
90a Von Stein
steigt man hinauf nach Ruhboden, schwenkt rechts, siidl., auf gutem
Alpweg nach Rotenstein ab, hilt dort links, nordéstl., und gewinnt {iber
den zahmen Grasriicken des SW-Grates den Gipfel.
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90b  Neucnalpspitz vom Riesepafiaus

Von Ruhboden wird der besonders im Winter oft begangene Ricse-
pad tiber Ahorn crreicht. Schon etwas unterhalb Riese («Risi» aul LK)
kann man rechts, siidl.,, Wegspuren folgend, zu der Hiitte von Rueschlel
P.1583,3 TA (P. 1589 LK) emporsteigen. Von da fiihrt ein Weg tiber den
steilen Grashang zum Grat hinauf, dessen Kammhohe siidl. des P, 1805,4
TA (P. 1802,2 LK) betreten wicd. In cinigen Minuten kann man von hier
den NE-Gipfel, P. 1824 TA (P. 1818 LK), crreichen, withrend der Ubecr-
gang iiber den N-Grat zum S-Gipfel, dem eigentlichen Neuenulpspitz,
etwa eine Stunde beansprucht. Um dem Legfohrengestriipp auszu-
weichen, hilt man sich meist unterhalb der Kammhdohe an die etwas
schroff abfallende, uber unschwierige W-Flanke des felsigen Grates.

90c  Neuenalpspitz  Westflanke (durch den «Kenner»)

Von Ruhboden steigt man pfadlos bergan, die obersten einzel-
stehenden Tannen als Richtung nehmend. Ein felsiger Rasenhang zieht
gegen die Wand hinan, an deren FuB zwei nebeneinanderlicgende Rinnen
ausmiinden. Die ostl, Rinne ermdglicht den Weiterweg. Sie ist zverst
ziemlich eng und kaminartig, erweitert sich aber bedeutend. Man steigt
tiber felsdurchsetzten Rasen steil, uber unschwierig in dic Hihe, bis dicht
unterhalb des Gipfels. Etwas nach rechts ausweichend und das kurze,
schmale Gipfelgriitchen iiberschreitend, erreicht man das trigonome-
trische Signal. Der «Kenner» ist im TA nicht eingezeichnet. Diese
Route eignet sich nur fiir Geiibte,

90d  Neuenalpspitz von Alt St.Johann oder Starkenbach aus

Von der Neuenalp, am S-FuBe des Neuenalspitzes gelegen, kann der
Gipfel leicht iiber den S-Grat erreicht werden.

90e  Neuenalpspitz vom Grdppelensee aus

Man umgeht die sumpfige Griippelenalp siidl. nach Riese und Hag,
steigt dann entweder iiber das hitbsch bewaldete Wiinneli oder bequemer
tiber Tal in den Winnelisattel (nicht' im TA) hinauf. Weiter iiber
Karrenfelsen nach Gemeinewies und von dort auf den Grat. Weiter wie
bei 90b. Von Tal aus kann Gemeinewies auf holperigem Wege auch

direkt gewonnen werden. Ebenso kann der S-Gipfel durch eine steile
Rinne direkt erreicht werden.

91. Stockberg, P. 1784,3 TA (P. 1781.1 LK)

9la  Vom Riesepafiaus
steigt man iiber die Stockbergalp in #; Std. liber den harmlosen S-Riicken
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zum langgestreckten Gipfel empor, cine Tour, dic besonders im Winter
schr oft ausgelthrt wird.

9lb  Von Lutertannen aus

Von den siidl. der Lutern stchenden Hutten steigt man iiber Latlen
nach Bithl und Dreckloch hinauf, Die bis anhin siidl. Richtung wird ver-
lassen, und man hiilt stidwestl. iiber Ricd und Dohlen zum Riesepal3
hinauf. (Weiter wie bei 91a.) -

9lc  Vonder Schwéigalp, bzw. Unter-Hohfeld,
hillt man stets die westl. Richtung ein und wandert tiber Huffert und
Dohlen, teils mit kleinen Gegensteigungen, zum Riesepall hinauf.
Weiter wie bei91a.

91d  Von Ennetbiihl oder Rietbad

steigt man zur Friesenalp, biegt um die W-Seite des Stockberges herum
nach Kriimpel und Stockneregg und gelangt von da iiber den SW-Grat
auf den Gipfel. Von Nefllau oder Stein aus kann man die Stockneregg
direkt erreichen. Einzelangaben sind tiberfitissig.

92. Hochalp, P. 1531 TA (P. 1530 LK)

92a  Von Urndisch

folgt man der RoBfallstraBe bis Gehren, wo cine Nebenstralle rechts ab-
zweigt. Tn einer groRen Schleife, die im Winter gewdhnlich abgeschnitten
wird, steigt das StriiBchen zum Paradiesli empor. Man verfolgt es weiter
bis P. 1197 TA (P. 1194 LK), wo man siidl. abzweigt. Bei P. 1338,1 TA
(P, 1312 LK) 6ffnet sich die gewaltige Erosionsmulde von RoBmoos.
Nun entweder rechts, westl., iiber den Bach und an den Hiitten von Nase
vorbei zum Gipfel, oder man hilt von P. 1338 TA (bzw. P. 1312 LK) die
bisherige Richtung inne und steigt, ctwas links, ostl. haltend, auf dem
N-Grat direkt zum P. 1531 TA (P. 1527,8 LK) empor.

92b  Hochalp  Vom Krizerenpaf$aus
kann man in schoner Gratwanderung iiber Spicher, Hochfliischli, Alpli
und Oberkenner die Hochalp erreichen.

Y2c  Hochalp  Von Grofikrdzern
steigt man nach W, spiiter nach NW, durch das Schifaltligtiilchen nach
Spicher. Weiter wie bei 92b. Gute Schneeverhiiltnisse vorausgesetzt, eine
interessante Skitour.
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92d  Hochalp

Vom hochsten Punkt der Schnegglialp wird eine Steilstufe mit Hilfe
eines Drahtseiles erklettert. Nachher ohne Schwierigkeiten zur Spicher-
alp und weiter wie bei 93b. Auch als Skitour wird diese Variante aus-
geflihrt.

92e  Abstieg nach St.Peterzell

Eine besonders fiir den Abstieg lohnende Route fithrt iiber den westl.
streichenden Riicken der Hochalp tiber SchiiBBenalp, Santmaregg, Baren-
egg zur Schwanzbrugg (Schwands-Brugg) dstl. von Hemberg und weiter
auf dem W-Ufer des Neckers nach St.Peterzell.

93. Kronberg, P. 1666,4 TA (P. 1663,1 LK)

93a  Von Jakobsbad
folgt man dem linken Ufer des Weillbaches, liberschreitet diesen bei
WeiBenbiihl, von wo anfinglich ein guter Weg, der sich spiter in
sumpfigen Wiesen beinahe verliert, iiber Nase und Lochli zur Scheidegg
P. 1357 TA (P. 1352 LK) emporfithrt. Von dort {iber den E-Grat, an der
Kapelle vorbei, zum Gipfel.

93b  Kronberg Vonder Schwigalp aus
kann man iiber Aueli und Kleine Schwiigalp zu den Alpen von NuB-
halden und Dorwies und weiter zum Gipfel emporsteigen.

Die gleiche Route kann man auch, von der Kammhaldenhiitte her-
kommend, tiber Schutzenilpli und Langilpli erreichen.

93¢ Kronberg  Von Urndsch aus

Bei der Weberei « Griinau» verliBt man die StraBe links und wandert
nach Guggeien empor. Diese Alphiitten liegen nordl. unterhalb des
Spitzlis. Nun steigt man zur Unter- und dann zur Hoch-Petersalp hin-
hauf, geht siidl. des P. 1581,7 TA (P. 1590 LK) vorbei und kommt nun,
an Hohe einbiiBend, nach GroB- und Kleinbetten. Von hier tiber Dorwies
und den breiten S-Grat zum Gipfel.

Auf den Kronberg, der besonders auch im Winter oft besucht wird,
fiihren noch andere Routen, auf deren Erwidhnung wir verzichten.
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Klubhiitten, Unterkiinfte, Gasthiduser

(1) Unterkunft nur im Sommer withrend der Alpbestoflung offen.

(2) Hiitten, die im Winter gepachtet, meist aber schon vom September
bis Ende Mai zuginglich sind.

(3) Giste in Begleitung von Mitgliedern haben Zutritt.

(4) Hitte fur Mitglieder und deren Angehdorige reserviert.
Die Berggasthiuser sind von Pfingsten bis Ende Oktober offen,
sofern nichts anders vermerkt ist. Einzelne 6ffnen auch in den an-
dern Jahreszeiten iiber Samstag/Sonntag, sofern das Wetter und die
Schneeverhiiltnisse giinstig sind. Telephonische Erkundigung ist in
diesen Fillen aber angezeigt.

Siidliche Kette

1. Hiitten
Hochstoffel, Fihnern, vom Alpinen Skiklub (ASC) seit 1908 gepachtet
(2, 3).
Diepoldsauer Schwamm, Nihe Fihonernsattel, Rheintalseite, gepachtet
von der Sektion Rhein SAC (1, 2, 4).

Kalthiitte, Appenzeller Simtis, zwischen P. 1240 und 1250 TA (auf LK
benannt) (2, 3).

Rheintaler Scimtis, bei «r» von «Rheintaler» TA (P, 1277 LK), sudlich
des Baches, Klubraum Sektion Sidntis SAC. Fiir SAC-Mitglieder
und (3) (Schliissel am Bahnhof Appenzell).

Rheintaler Sémtis, letzte Hiitte auf Samtisalp, bei P. 1305 TA (P. 1295
LK), vom Bergsportklub St.Gallen gepachtet (BSC) (2, 3).

Streckwieshiitte (Strickwies), Samtisalp, vom Touristenverein «Die Na-
turfreunde» (TVN) gepachtet (2, 3).

Furgglen, Furgglenalp, vom ASC seit 1910 gepachtet (2, 3). Im Sommer
Unterkunft in der oberen Hiitte.

Ferienheim « Furgglen» des Alpsteinklubs (AC). Neubau 1954 (4).

Klubheim «Stiefelegg », Fihlensee, Privathiitte der Sektion St.Gallen
SAC, erbaut 1932 (4).

Roslenalphiitte, Oberalp (1).
Unteralphiitte (1).
Féhlenhiitte, am Fihlensee (1).
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Hiitte Séifs, unterhalb Gatterifirst, P. 1671 TA (P. 1670 LK), Rhecintal-
seite, Eigentum der Ortsgemeinde Gams (1).

2. Berggasthiuser
Ruhsirz, beim Aufstieg zum Hohen Kasten, Frz. Manser-Dorig, Tele-
phon Weillbad 88167.
Hoher Kasten, Jos. Ant. Dorig-Enzler, Telephon Wei3bad 88117.
Stauberen, Wwe. Kriisi-WyB, Telephon Wei3bad 8§8177.

Plattenbodeli (Platte), Siamtisersee, Alfr. Fritsche-Inauen, Telephon
Weil3bad 88152, (Im Winter Wochenende offen.)

Bollenwies, Fiihlensee, Martin Dérig-Inauen, Telephon Weillbad 881 70.
(Im Winter Wochenende offen.)

Mittlere Kette

1. Hiitten
Bogurtenhiitte, Bogartenalp, siiddstl. unterhalb der Bogurtenliicke (1).
Auch fur Feriengiiste.
Ober-Mans, nordostl. des Bogartenfirsts (1).
« Users Hiisli», GroB-Hiitten ostl. Seealpsee, TV St.Gallen-St.Georgen
(3).
2. Berggasthiuser, Wetterwarte, Sintis-Station
Seealpsee, Joh. Dorig-Koller, Telephon Weiibad §8140.
Seeulpsee, Forelle, T. FiBler-Sutter, Telephon Weilbad 881 88.

Meglisalp, Joh. Jos. Dorig, Telephon Weilbad 88128. — Wenn Gasthaus
geschlossen, ist in einem Stalle, nordostl. gelegen, ein Heulager.
Hiitte durch AuBentreppe kenntlich. SOS-Telephon beim Gasthaus.

Mesmer, J. Manser-Hautle (kein Telephon).

Berghotel Sdntis, Geschwister Dorig, Telephon Wei3bad 8 81 60. Gan-
zes Jahr offen.

Séintis, Buffet und Station der Siintis-Schwebebahn, Telephon Urniisch
58107. Ganzes Jahr offen.

Scintis-Wetterwarte, Beobachter seit 1931 Ernst Hostettler, Telephon
Gonten 891 66.

Rotsteinpaf, Jos. WyB-FaBler (kein Telephon), Telephon Weillbad 8 8141.

Schafboden, auf der Toggenburger Seite des Rotsteinpasses, Emil Hol-
deregger, Telephon Wildhaus 74345,
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Nordliche Kette, Schwigalp und angrenzende Gebiete
1. Hiitten

Bomuynenhiitie, Bommenalp, 6stl. des Weges zum Wildkirchli, gepachtet
vom Touristenklub Edelweifl (TCE) (I, 2, 3).

Altenalphiitte (1).

Schwyzerdlpli, am Nordfulle des Ohrlis, P. 1324 TA (1321 LK), vom AC
gepachtet (2, 3).

Kammbhaldenhiirte, am nordl. Ende der Kammbhalde, 1400 m, Eigentum
der Sektion «Sintis» SAC, erbaut 1932, Hiittenwart an schénen
Sonntagen. Fiir SAC-Mitglieder und (3). Schliissel bei den Bahnhof-
vorstinden Urniésch, Herisau, Appenzell und im Gasthaus Pahshe
(Schwiigalp).

Siebenhiitten, am Alpstrifichen von Steinfluh nach Schwiigalp, westl. der
Kammbhalde, gepachtet vom BSC (2, 3).

Santishaus der < Naturfreundes (TVN), bei der PaBhohe, Schwiigalp.
Eigentum der «Naturfreundey, Hitttenwart im Sommer, sonst an
giinstigen Sonntagen (I, 2, 3), Telephon Schwigalp 58236.

Kleimvaldhiitte, im « Fohrenwald », 200 m nordl. der PaBstraBe nach
Schwiigalp, Eigentum des TCE, erbaut 1938 (3).

Grofigarten, bei P. 1243 TA (P. 1239,9 LK) auf Vorder-GroBgarten,
Schwigalp. Eigentum des Schweizer Frauen-Alpenklubs (SFAC),
erbaut 1940 (3).

Bellishiitre, ostl. der PaBstraBe, zwischen PaBhohe und Station. Eigen-
tum des Skiklubs Urnisch, erbaut 1936. Bei giinstigem Wetter Hiit-
tenwart an Sonntagen anwesend. Nichtmitglieder Besuch unter Te-
lephon Urnisch 58217 anmelden (1, 2, 3).

Aueli, Ski- und Ferienhaus, auf Schwiigalp, 400 m nordéstl. P. 1113
Aueli. Eigentum des Abstinenten-Touristenklubs Altmann (ATCA).
Kein stindiger Hiittenwart (L, 2, 3).

Egghiitte, auf Potersalp, P. 1297,6 TA (P. 1297 LK), Skiklub Speicher
(2, 3).

2. Berggasthiiuser

Ascher-Wildkirchli, Frau I. Rusch, Bergfiihrer, Telephon Weifibad
88142.

Ebenalp, A. Sutter-Fuchs, Telephon Weilibad 88194.

Schdfler, Joh. Bapt. Dorig-Dorig, Telephon Weifibad 88144. (Winter
Wochenende offen.)
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Tierwies, K. BoBhardt-Diihler, Telephon Schwiigalp 58235, — Im Winter
ist in der alten Klubhiitte eine Notunterkunft offen.

Pafshohe, E. Rusch, Telephon Schwiigalp 58243, (Ganzes Juhr offen.)

Kréizerli, E. Rusch, Telephon Schwiigalp PaBhohe 58243.

Bahnhofrestaurant der Siintis-Schwebebahn, K. Handschin, Telephon

Schwiigalp 58203. (Ganzes Jahr often.)

Kronberg, F. Koller-Schnider, Telephon Gonten 891 30.
Kronberg-Scheidegg, Jos. Zircher-Ortle, Telephon Gonten 89120,

(Ganzes Jahr offen.)

Hochalp, Jos. Fuchs-Fuster, Telephon Urniisch 581 15. (Winter Wochen-
ende offen.)

Die Berggasthiuser sind im allgemeinen von Pfingsten bis Ende
Oktober gedfinet.

Sintishotel, Siintisbuffet, Schwiigalprestaurant, PaBhohe, Krizerli
und Kronberg sind das ganze Jahr offen.

Schiifler, Kronberg-Scheidegg und Plattenbddeli sind auch im Win-
ter tiber die Sonn- und Feiertage ge6ffnet — Tierwies an Ostern —, schoncs
Wetter und giinstige Schneeverhiiltnisse vorausgesetzt. Telephonisch
anfragen.

Lokaler Bergfiithrer: Erich Haltiner, St.Gallen, Diplom-Bergfiihrer,
Auskunft: Gasthaus Bollenwies, Telephon Weillbad 8 81 70.

Rettungswesen

Der alpine Rettungsdienst im Siintisgebiet, seit Jahrzehnten durch
Sektionen des Schweizer Alpenklubs (SAC) betreut, hat folgende

Organisation:

Kanton Appenzell I. Rh., inkl. Nordflanke der Kreuzberge (Sektion
St.Gallen SAC).

Alle Unfullmeldungen zur Anforderung von Hilfe an: Polizeiposten
Appenzell, Telephon 871 10.

Zwischenmeldestellen:  Simtliche Berggasthiuser; Siintis-Wetter-
warte; Briilisau Gasthaus Krone; Wasserauen Bahnhofrestaurant; Kur-
haus WeiBbad. SOS-Telephon auch im Winter am Gasthaus Meglisalp.

Nordhang des Siintisgebiets, von Nasenlécher bis Lauchwies (Sektion
Sintis SAC).
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Hauptunfallmeldestelle: Siintisbahn Telephon Schwiigalp 58204 oder
58203.

Weitere Meldestellen: Berggasthaus Tierwices; Sintis-Wetterwarte.
SOS-Telephon auch im Winter am Gasthaus Meglisalp.

Toggenburg (Sektion Toggenburg SAC).
Hauptunfallmeldestellen:
Wildhaus: Karl Rieth, Hotel Alpenblick, Telephon 74343.
NeBlau: Dr. M. Baumann, Telephon 73013,

Rheintal (Sektion Rhein SAC).
Hauptunfallmeldestelle: Restaurant SchloBli, Sax, Telephon 65255,

Rettungsmaterial :

Rettungsgeriite mit Zubehor befinden sich an den meisten hoher-
gelegenen Meldestellen (Tragbahren) und in weitern Depots (Schlitten),
sind auch in einzelnen Klubunterkiinften vorhanden und an Skirouten
der Toggenburger Seite von der Sintis-Schwebebahn und von Verkehrs-
vereinen bereitgestellt.

Diese eher reichliche, allerdings nicht in allen Fiillen zu jeder Jahres-
zeit zugingliche Ausriistung ist fiir Hilfeleistungen allgemein verfiigbar
— unter der selbstverstiindlichen Voraussetzung, dal der Beniitzer fiir
sofortige Wiederherstellung vollstiindiger Bereitschaft am beanspruch-

ten Standort sorgt.
Kein Bergfreund lasse zu, daB Rettungsmaterial leichtfertig oder
miBbriuchlich verwendet wird.

Alpines Notsignal:

6 auffillige, hor- oder sichtbare Signale pro Minute; dann 1 Minute
Unterbruch usw.
Antwort: 3 Signale pro Minute; 1 Minute Unterbruch usw.

Naturschutz

Der Alpstein bietet in groBer Nihe der Stidte jedem Besucher ein
Bild unverdorbener Natur mit all ihren Lebewesen. Um so dringender
notwendig ist es, daB sich alle Touristen an Blumen und Tieren dort
freuen, wo sie hingehoren: in ihren heimatlichen Bergen. Die mafilose
Blumenpfliickerei verhindert das Versamen der Pflanzen und fiihrt daher
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zu ihrem sicheren Aussterben. Wer nicht nur an sich denkt, sondern auch
an seine Mitmenschen und an die Zukunft, der pfliickt keine Berghlumen.

Absolutes Pfliickverbot besteht in folgenden Gebicten:

Alp Sicgel, Fiithlengebict gegen Hundstein und Freiheit, Obcerbelchen,
Siidhiinge der Hiluser, des Kirchlis und des Ambosses (im letztgenannten
Gebiet ist das Verlassen der gebriiuchlichen Wege ebenfulls untersagt).

Absolutes Pfliickverbot heif3t, dafl in diesen Gebieten auch nicht
eine Blume gepfliickt werden darf.

Folgende Pflanzen sind von den beteiligten Regierungen auflerdem
im gesamten Gebiet des Alpsteins gesetzlich geschiitzt; sie diirfen nicht
ausgerissen oder ausgegraben, versandt oder verkauft werden und diirfen
nur in ganz kleiner Anzahl, um besten {iberhaupt nicht, gepfliickt werden:
Alpenastern, Alpenmannsstreu, Alpenprimeln, Alpenrosen, Anemonen
(Windroschen), Arnika, Bergnelken, Zyklamen (Alpenveilchen), Edel-
weill, Enzianen, Fingerhut, Kiitzchenbliitler (Weiden, Erlen, Haseln,
Espen, Birken), Katzentopli, Konigskerze, Krokus, polsterbildende
Leimkriuter, Lilien, Mannsschildarten (Androsaceen), Maienriesli, Nar-
zissen, Orchideen (Frauvenschuh, Knabenkriuter, Minnertreu), Schnee-
glockchen, Seerosen, Seidelbast (Daphne), Silberwurz (Dryas octopetala),
Sonnentau (Drosera), Stechpalme (Ilex) Sterndolde (Astrantia), Troll-
blumen, Tiirkenbund, Veilchen, Vergiimeinnicht.

Fir den Arvenbestand am Stidwesthang des Gulmen, der als der nérd-
lichste Markstein fur das natiirliche Vorkommen der Arve in der
Schweiz gilt, hat seine Besitzerin, die Ortsgemeinde Gams, durch Ver-
einbarung mit der Naturschutzkommission der St.Gallischen Natur-
wissenschaftlichen Gesellschaft vom Jahre 1934 die Verpflichtung iiber-
nommen, auf das Fillen von Arven zu verzichten und den Bestand nach
Madglichkeit zu hegen und zu verjiingen.

Der eidgendssische Jagd-Bannbezirk Sdntis umfafit, nebst den Siid-
hingen des Kronbergs, Schwiigalp, Potersalp, die nérdliche Kette von
der Hiangeten zum Grenzkopf, die Mesmermulde und die RoBmad, die
Gloggeren, bis zum Weg Meglisalp-Séntis, von der hintern Seealp zum
Santisgipfel. — Daselbst ist die Jagd verboten, und es darf aus diesem Ge-
biet auch kein Wild hinausgejagt oder herausgelockt werden.

Der «Escher-Stein» bei Wasserauen, ein von der Langensteinwand
abgestiirzter, 33 m hoher, gespaltener Felsblock, der im Jahre 1876 zum
Denkmal fiir den Geologen Arnold Escher gestaltet wurde, ist mit eini-
gem Umgelinde Eigentum des SAC und dadurch vor schidigenden Zu-
griffen geschiitzt.

Wir bitten alle Bergfreunde, Fehlbare unnachsichtlich bei den Poli-
zeibehorden anzuzeigen und sie ihrer Bestrafung zuzufiihren.
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Zur Naturgeschichte des Siintisgebietes

Bau des Siintisgebirges

Auch die Berge nehmen teil an dem ewigen Kreislauf der Natur. Aber
bei ihnen geht dieses Werden und Vergehen unendlich viel langsamer
vor sich als im Leben von Tier und Pflanze.

Im Verlaufe von vielen Millionen Jahren spielen sich die drei grofien
Phasen im Leben eines Gebirges ab. Zuerst werden — zumeist auf dem
Meeresgrund — Sand, Ton, Kalk und andere Gesteine schichtweise abge-
lagert, dann folgt die eigentliche Gebirgsbildung durch Hebung, Stauung
und Faltung der Schichten, und schlieBlich werden diese hochaufragen-
den Berge durch verschiedene Einfliisse wieder abgetragen. Die Fliisse
fithren Sand, Ton und Kalk wieder fort in die heutigen Weltmeere und
legen damit bereits den Grundstein eines neuen Gebirges, withrend das
alte zu einem flachen Rumpfe abgetragen wird.

Als die urspriinglich glithende Masse unseres Planeten an ihrer Ober-
flache infolge der Abkiihlung zu erstarren begann, bildete sich einediinne
feste Kruste aus kristallinen Gesteinen, die wir heute noch Urgestein
nennen. Aus den Niederschligen der die Erde umgebenden Wasser-
dimpfe entstanden die ersten Biche, Fliisse, Seen und Meere. Alsbald
begannen die flieBenden Gewisser kleine Teilchen der Erdkruste abzu-
tragen oder aufzuldsen und mitzufithren in die Seen und Meere. Bei un-
sern Fliissen und Seen beobachten wir, daf das grobe Geschiebematerial
zuerst abgelagert wird, wihrend Sand und feine Tonpartikelchen im
Wasser schweben und erst allméhlich in die Tiefe sinken. Ganz dhnlich
ist der Vorgang im Meere. Auch Uberreste von Tieren, wie Schalen und
Skelette, sinken auf den Meeresgrund. Daher finden sich oft in den
Schichten Versteinerungen von Lebewesen, wie Muscheln, Schnecken,
Ammonshérner und viele andere. Da das Wasser viele Bestandteile des
Gesteins, wie Salze und auch Kalk, zu 16sen vermag, bilden sich durch
spiteres Wiederausscheiden auch Kalksteine. Sehr viele Kalke entstehen
aber auch durch Anhiufung von Kalkschalen kleiner Tiere und von
Korallen. Im Laufe der Jahrtausende bilden sich so auf dem Grunde des
Meeres verschiedene Schichten solcher Sedimente, welche sich mit der
Zeit verfestigen und in harte Gesteine verwandeln.

Da die Tiefe des Meeres wechselt, neue Verlandungen und neue Uber-
schwemmungen vorkommen und die Zufuhr des Materials schwankt,
finden wir, besonders in den Randgebieten der Meere, zumeist nicht
immer gleichartige Ablagerungen, sondern es gibt iibereinander harte

175



und weiche Gesteinc, grobkérnige und feinkdrnige, Kalke, Tone, Mergel,
Sande und andere mehr, oft in unregelmiiBiger Folge, manchmal mit
einer gewissen zyklischen Wicderholung. Je nach dem Material und den
darin enthaltenen Fossilien (== Versteinerungen) kann man die Herkunft
dieser Schichten und das relative Alter ihrer Ablagerung bestimmen.

Diese urspriinglich flachliegenden Sedimentschichten kdnnen nun in
einer Phase der Gebirgsbildung zusammengeschoben und gefaltet wer-
den. Die Kriifte, welche zu so gewaltigen Formverdnderungen der Ge-
steinsschichten fithren, sind mannigfaltig, und die tiefsten Ursachen der
Gebirgsbildung sind nur zum Teil bekannt. Frither galt die Meinung,
alle Gebirge seien vulkanischen Ursprunges, und auch die Faltengebirge
seien durch vulkanische Krifte emporgehoben worden. Doch wider-
legte die Forschung diesen Irrtum bald. Lange Zeit glaubte man, daf die
Faltung der Erdrinde nur auf die Abkiihlung und die damit verbundene
Schrumpfung zuriickzufithren sei. Dieser Faktor spielte in den Friih-
stadien der Erde eine wesentliche Rolle; seither bildet die feste Erdrinde
aber eine Art Isolierschicht, so daB3 das heie Erdinnere nicht mehr so
rasch abkiihlt. Sonnenbestrahlung und durch den Zerfall radioaktiver
Elemente frei werdende Wiirme wirken der Abkiihlung von auflen in ge-
wissem Sinne entgegen. Heute kennt man nun eine ganze Anzahl von
Ursachen, welche Deformationen der Erdkruste bewirken konnen, und
es sind meistens mehrere Krifte, welche schlieBlich zusammen die Bil-
dung von Gebirgen bewirken. Es handelt sich hauptsichlich um eine
einseitig gerichtete Kraft, und zwar um eine horizontale Schubkraft,
welche im Gebiete der heutigen Schweizer Alpen von Siidden nach Nor-
den, also etwa vom Mittelmeer her gegen Deutschland zu, die dort auf
grofler Fliche gelegenen Schichtgesteine auf engen Raum zusammen-
schob, wie man etwa einen dicken Tischteppich von einem Ende gegen
das andere zusammenschieben kann und so eine Reihe von groBen und
kleinen Falten und Mulden erzeugt. Die Faltung kann véllig harte Ge-
steine umfassen, denn unter dem Drucke der dariiber lastenden Schichten
ergibt sich fiir die untern Schichten ein allseitiger Druck, unter welchem
sich alle Gesteine dehnbar und plastisch verhalten. Die einfachsten
Formen der Faltung sind aufrechte Gewdlbe mit dazwischenliegenden
Mulden. Im Innern der Gewdlbe liegen die dltern Schichten, wiithrend
sich im Kern der Mulden und auf dem Scheitel der Gew6lbe die jungen
Sedimente befinden. Nicht immer sind in einer Falte alle Schichten in
ihrer urspriinglichen Dicke vorhanden, da z. B. weiche Tonschichten
plastischer sind als harter Kalk und dabei gerne ausgequetscht werden
und sich in den Kernen der Gewdlbe und Mulden anhdufen. Vielfach
beobachten wir auch, daB der Schenkel zwischen Gewélbe und Mulde,
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der sogenannte Mittelschenkel, viel diinner ist, weil er ausgewalzt wurde.
Dieses Auswalzen kann so weit gchen, dul3 der Mittelschenkel abbricht
und das Gewdélbe tiber die davorliegende Mulde iiberschoben wird, wo-
bei solche Uberschiebungen auf groBe Distanzen erfolgen kénnen. Im
Siintisgebirge sehen wir fast alle Arten dieser Faltenformen und Uber-
schiebungen; es ist sogar vorgekommen, daB eine Uberschiebung nach-
traglich noch gefaltet wurde, wie wir dies am Ohrli und an der Marwies
beobachten.

In ganz grofiem Umfange wurden auch ganze Schichtkomplexe von
ihrer Wurzel losgerissen und als Decken viele Kilometer weit nach
Norden hin verschoben. In den Alpen kennen wir eine ganze Anzahl
solcher méchtiger Deckeniiberschiebungen, und einer solchen gehort
auch das Sintisgebiet an.

Neben den plastischen Verbiegungen der Gesteinsschichten, den ver-
schiedenartigen Faltentypen und Uberschiebungen finden wir aber auch
bruchartige Storungen von verschiedenem AusmaBe. Wenn wir an-
nehmen, dal} die Sintisdecke von Stiden her an ihren heutigen Standort
geschoben wurde, so erfolgte diese Uberschiebung nicht auf einer glatten
Ebene. Das Vorland, nehmen wir an, das Gebiet zwischen dem Walensee
und dem mittleren Appenzellerland, bestand damals schon aus einer Na-
gelfluhlandschaft, die sich nach Siiden absenkte. Es bestanden vermutlich
Tiler und Erhebungen. Die Séntisdecke wurde nun auf dieses unregel-
maiBige Vorland aufgeschoben, und da die harte Nagelfiuh einen ge-
waltigen Widerstand bot, brandete die Sintisdecke wie eine gewaltige
Gesteinswelle an diesem Widerstande auf und wurde bei dieser Ge-
legenheit besonders intensiv gefaltet. Weil aber der Widerstand infolge
des reliefartigen Untergrundes verschieden gro war, entstanden im
Siintisgebirge eine Anzahl groBerer und kleinererer Querbriiche, das
heifit, einzelne Teile wurden entlang von Bruchflichen weiter nach vorn
geschoben als andere. Der Betrag dieser Differenzen kann einige Dezi-
meter bis einige hundert Meter ausmachen. Auch Liingsbriiche, Briiche,
welche parallel zu den Faltenachsen verlaufen, blieben nicht aus. Sie
sind die Folge von Ausweichbewegungen der Gesteinsmassen infolge des
Widerstandes einerseits und des stindigen Schubes anderseits, wobei
besonders die hdhern Partien, welche im Vorlande keinen so groBen
Widerstand fanden, oft noch weiter nach vorn abgeschert wurden. So
tiirmten sich die Schichten zu einem riesigen Gebirge auf, das einst noch
viel hoher, aber auch viel eintdniger war als heute.

Nun setzte die letzte Phase in der Geschichte unserer Berge ein: die
Zeit der Abtragung, in welcher wir uns heute noch befinden. Der Unter-
schied der Temperatur durch die Sonnenbestrahlung am Tage und die
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Abkiihlung wihrend der Nacht verursuacht Ausdehnung und Zusammen-
ziehen des Gesteins und dadurch die Bildung von feinen Rissen und
Spalten. In diese Spalten dringt Wasser, welches beim Gefrieren sich aus-
dehnt und das Gestein zertriimmert, wobei die Schichten immer mehr
zerstort werden. Das steile Gefille gibt dem Wasser ungeheure Kraft,
so daB es den Schutt wegriumt und sich immer mehr in den Fels ein-
gribt, tiefe Rinnen und Tiler bildend. Auch dic Gletscher vermogen
wie ein Hobel, nur viel Jangsamer, an der Ausweitung der Tidler mitzu-
helfen.

Weil nun aber unser Gebirge nicht aus einem einheitlichen Gesteins-
komplex, sondern aus einer ganzen Folge verschieden harter und ver-
schieden michtiger Schichten besteht, greift die Verwitterung diese
Schichten auch ganz ungleich an. Es gibt harte Kalke, die nur schwer zer-
stort werden, withrend weichere Mergel oder Sandsteine viel leichter zer-
setzt werden. So ergibt sich eine ungeheure Mannigfaltigkeit der Ab-
tragung, welcher wir die reiche, so oft bewunderte Gliederung unseres
herrlichen Santisgebictes verdanken. Die Natur hat uns so ein Gebirge
herausziseliert, wie es kein Bildhauer schoner und abwechslungsreicher
zu gestalten vermochte. Auch im kleinen sehen wir die Arbeit der Ver-
witterung. Besonders auffillig sind jedem Wanderer die Karren oder
Schratten, jene Furchen und Rinnen im reinen Kalkstein, welche durch
chemische Auflésung durch das immer etwas Siure enthaltende Wasser
entstehen. Diese Rinnen konnen zu tiefen Spalten ausgelaugt werden
und sind oft durch messerscharfe Rippen getrennt.

Kalkgebirge sind meist wasserarm, da das Wasser im Kalkstein, der
immer Kliifte und durch Auslaugung entstandene Hohlrdume enthélt,
versickert. Wenn unter einer Kalkschicht ein wasserundurchlissiger Ton
oder Mergel folgt, flieBt das Wasser oft diesen Schichten entlang und
kann am FuBe von Kalkfelsen als Quelle hervortreten. Versickerungs-
trichter, unterirdische Wasserldufe, Wetterlocher, Hohlen, Naturbriicken
und Felsenfenster treffen wir im Gebirge.

Die Verwitterung hat an schwachen Stellen des Gebirges zuerst und
am wirksamsten eingegriffen. Solche Partien sind Stellen verborgener
innerer Spannungen, verursacht durch die Faltung; Gebiete starker
Uberschiebungen und auch Querbriiche boten ein dankbares Arbeits-
feld fiir diese zerstérenden Einfliisse von Wetter und Wasser. So entstan-
den die ersten Breschen im Gebirge und die ersten Tiler. Unermiidlich
arbeiten diese Krifte weiter und veridndern das Antlitz des Gebirges, bis
es dereinst ganz abgetragen sein witd und sein Material, weggeschwemmt,
sich anderswo wieder ablagert und in ferner Zukunft der Zyklus der
Gebirgsbildung irgendwo von neuem beginnt.
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Nach diesem Einblick in ein Kapitel der allgemeinen Geologie, der uns
die Entstehungsgeschichte eines Faltengebirges skizzierte, wollen wir den
Bau des Siintisgebirges kurz beschreiben.

Kaum ein Gebirge der Erde weist so grofie Vielgestaltigkeit der Formen
auf und zeigt so deutlich aufgeschlossen den Typus eines Faltengebirges,
so dal} schon frith die Naturforscher sich fiir dieses Gebiet interessierten.
Schon um die Mitte des letzten Jahrhunderts begann Prof. Arnold Escher
von der Linth (1807-1872) — der Sohn des Erbauers des Linthkanals —
seine Studien im Sintisgebirge, und das 1872, kurz nach seinem Tode
erschienene Werk wies schon eine ungeheure Fiille detaillierter Be-
obachtungen auf, wenn es auch — entsprechend dem damaligen Stande
der geologischen Wissenschaft — in vielen Punkten unvollkommen blieb.
An ihn erinnert der Escherstein bei Wasserauen. Der Schiiler und Nach-
folger Eschers, der bedeutende Geologe Prof. Albert Heim (1849-1937),
der Schopfer des Sintisreliefs und des Panoramas vom Sintisgipfel,
setzte die Studien um die Jahrhundertwende fort und lieB 1905 seine
Monographie iiber das Séntisgebirge erscheinen, welche in einem Atlas
eine reiche Sammlung hervorragender zeichnerischer Darstellungen und
eine geologische Karte enthilt. In den letzten Jahren ging die geologische
Erforschung des Alpsteins weiter, vor allem unterstiitzt durch die Geo-
logische Kommission der Schweizerischen Naturforschenden Gesell-
schaft. Die Resultate sollen spiter in einer neuen Karte des Geologischen
Atlas der Schweiz publiziert werden.

Die Gesteine, die wir im Séntisgebirge antreffen, sind alle Absatz-
produkte des Meeres und stammen aus der sogenannten Kreidezeit.
Schon am SidfuBl der Churfirsten treffen wir dltere Gesteine aus der
Jurazeit an, wihrend es eine der Eigenheiten der Sintisdecke ist, daB sic
an der Grenze zwischen Jura und Kreide, an welcher eine michtige
Tonmergelserie abgelagert wurde, abgeschert und nach Norden ge-
schoben wurde, wobei diese Mergel als eine Art Gleitschicht dienten.
Deshalb finden wir keine Juragesteine mehr im Sintis! Jiingere Gesteine
als solche der Kreideformation finden wir im eigentlichen Sintisgebiet
auch nicht. Es ist aber als sicher anzunehmen, daB solche, nimlich
Eozingesteine aus der Tertidrformation, einst iiber dem Gebirge lagen,
heute aber alle abgetragen sind. Nur im Gebiet der Fihnern und der
Umgebung von Briilisau hat es Eozénschichten, doch gehéren diese
nicht mehr zur eigentlichen Santisdecke. Auch die Umgebung von Wild-
haus bis in die Gegend oberhalb Sax im Rheintal beherbergt eozine
Ablagerungen. Noch jiinger sind die sogenannten Molasseschichten, die
Nagelfluh- und Sandsteine des mittleren Appenzellerlandes, an welche
die Séntisdecke aufbrandete, wobei durch den gewaltigen Anprall auch
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diese Schichten zwar nicht gefaltet, aber doch schief aufgerichtet wurden,
wie wir dies am schonsten im Gebiet von Hochalp und Kronberg, aber
auch noch weit ndrdlich bis in die Gegend von St.Gallen sehen.

Die Kreideformation wird in verschiedene Stufen eingeteilt, und wir
wollen nun das Baumaterial unseres Gebirges von unten nach oben, das
heiBt von den iltesten zu den jiingsten Schichten untersuchen.

1. Ohrlischichten (Berriasien). Sie bestehen unten aus den sogenannten
Ohrlimergeln, braunen bis grauen, diinnschiefrigen, briichigen Mergeln,
wic wir sie am allerbesten in der Ohrligrub zwischen Hiingeten und Ohrli
studieren konnen. Von hier ziehen sie der Nordwand des Hiithnerberges
entlang; die Stiitze 2 der Sintis-Schwebebahn ist auf ihnen fundiert. Die
Michtigkeit (= Schichtdicke) ist anniihernd 100 m. Dariiber folgt steil
aufragend der weiBgraue Ohrlikalk, etwa 80 m sehr grobbankiger, heller
Kalkstein mit kleinen, unbestimmbaren Versteinerungen. Er ist leicht mit
dem Schrattenkalk zu verwechseln. Aus Ohrlikalk bestehen die Alten-
alptiirme, die Hingeten und das Ohrli. Wir treffen ihn zweimal in der
Kammhalde, nimlich mit einer prichtigen liegenden Gewdlbeumbie-
gung, wenig oberhalb des Einstieges beim Kamm und oben am Fule des
Hiihnerberges iiber den Ohrlimergeln. Auch am Rotsteinpal, am
Botzel- und Widderalpsattel sowie nordlich der Widderalp finden wir die
gleichen Kalke.

2. Vulanginien. Es ist eine Eigenart des Sintisgebietes, daB3 die untern
Valanginienschichten, die Valanginienmergel, erst im mittleren Teil, siid-
lich des Sintisgipfels, auftreten. Es ist ein hellbrauner, toniger Mergel,
der einzelne diinne, gelbliche Mergelkalke enthilt und daher deutlich
gebindert ist. Man findet viele versteinerte Austern (Exogyra Couloni)
darin. Besonders gut aufgeschlossen ist er nérdlich des Rotsteinpasses.
(Wenn man von der Wagenliicke her beobachtet, sicht man eine prich-
tige Gewdlbeumbiegung.} Ebensogut findet man ihn am Botzelsattel, am
Siidabhang des Marwiesgipfels, am SiidfuB der Dreifaltigkeitszihne und
am NordfuB der Widderalpstocke, Uber diesen Mergeln, die etwa 60 bis
80 m méchtig sind, im nordlichen Teil des Gebirges jedoch direkt iiber
dem Ohrlikalk, folgen etwa 60 m dunkelgrauen, bankigen Kalksteins,eben-
falts dhnlich wie Ohrli- und Schrattenkalk, aber doch von diesem zu
unterscheiden. Er begleitet immer die Ohrlischichten, z. B. am Hihner-
berg. Besonders deutlich ist er an den Felswiinden, welche unterhalb des
Aschers zur Wasserauen sichelartig abfallen. Der Gewdlbekern der
RoBmad im Hintergrund der Seealp, die Dreifaltigkeitszihne, der Grat
des Horsts siidwestlich der Meglisalp, bestehen aus Valanginienkalk.
Das oberste Glied dieser Stufe ist die sogenannte Pygurusschicht, zirka
10 m Sandkalk mit hellbraunen bis gelben Quarzsandkornern und oft
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schénen versteinerten Muscheln und Seeigeln (Pygurus rostratus), am
schonsten zu sehen am Weg vom Blauen Schnee zur Hochniedere sowie
am FuBe des Rotsteins oberhalb des Passes.

3. Kieselkalk (Hauterivien). Diese Schicht hat ganz dunkles Aus-
sehen, der Kalk ist blidulichschwarz, verwittert aber oft hellbraun. Sehr
oft sehen wir ithn ganz von weilen Flechten bedeckt. Es ist ein auffallen-
des Gestein, schon aus der Ferne fallen in der Nordwand des Siintis-
gebirges die dunkeln Kieselkalkbinder auf. Er ist massig, manchmal
bankig, mit vielen senkrechten Verwitterungskliiften und bildet meistens
steile Winde, z. B. stidlich des Hihnerberges (auf der sogenannten RoB-
egg), am Siidabhang des Zislers von der Alp Weesen bis zur Bommenalp.
Der Gipfel der Marwies und weite Strecken des Stauberengrates be-
stehen aus Kieselkalk, und oberhalb des «Alpenrdslis» in Wasserauen
wird er als Schottergestein ausgebeutet. Auch die groBlen Baustein- und
Schotterbriiche bei Starkenbach im Toggenburg sind im Kieselkalk
angelegt.

4. Altmannschicht und Drusbergschichten (unteres Barrémien). Die Alt-
mannschicht ist duBerlich kaum vom Kieselkalk zu unterscheiden; sie ist
etwa 12 m michtig und hat mehr griine Farbe infolge eisenhaltiger,
gritner Mineralien (Glauconit). Diese verwittern braun bis orangefarben,
was uns oft an den obern Partien des Kieselkalkes auf die Altmann-
schicht aufmerksam macht. Sie enthilt viele Versteinerungen.

Viel auffilliger sind die nun folgenden 40 bis 60 m hellgraue Mergel-
kalke und oben diinnbankige graue Mergel der Drusbergschichten,
welche wir am FulBe jeder Schrattenkalkwand antreffen. Hier tritt oft am
auffilligsten der Wechsel von weichen (Drusbergmergeln) und harten
Gesteinen (Schrattenkalk) zutage. Liegen die Schichten flach, bilden die
weichen Mergel breite Bénder und Terrassen am FuBe der Kalkwiinde
(Ascher, Wagenliicke, Hiuser, Hoher Kasten). Sind die Schichten steil-
gestellt, bilden die weichen Gesteine Scharten und Piisse zwischen dem
harten Schrattenkalk und dem ebenfalls widerstandsfihigen Kieselkalk
(Silberplatte, Altmann).

5. Schrattenkalk (Urgonien). Es ist dies das auffallendste Gestein
unseres Gebirges, etwa 150 m michtige, grobbankige, hellgraue, oft
etwas bliulichweille Kalkwiinde, im obern Drittel von einer nur etwa
1 m dicken Mergelschicht (Orbitolinamergel) in obern und untern
Schrattenkalk getrennt. Es ist ein sogenannter Riffkalk mit sehr vielen
Bruchstiicken von Muschelschalen und andern Triimmern vieler Ver-
steinerungen. Er bildet die kithnsten Gipfel und Wiinde und enthélt die
meisten Karren und Héhlen und andern Erosionserscheinungen. Aus
Schrattenkalk bestehen folgende Gipfel, Griite und Wiinde: StoB, Silber-
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platte, Zisler, Ascherwand, Lisengrat, Wildhauser Schafberg, Altmann,
Freiheit, Hundstcin, Widderalpstocke, Gabelschutz, Alpsiegel, Gatteri-
first, Roslenfirst, Kreuzberge, Hohe Hiiuser, Staubernkanzel und Hoher
Kasten. Die bekannten Karrenfelder Tierwies, GroB3schnee bis Bosegyg,
Wildseeli, Kraialpfirst und Gulmen sind im Schrattenkalk. In den steil-
stehenden Kreuzbergen und am Altmann ist der Orbitolinumergel be-
sonders deutlich als schmales Band ausgeprigt.

6. Mittlere Kreide (Gault). Im Norden des Gebirges nur etwa 3 bis
5 m miichtig, erreicht die mittlere Kreide im Siiden tiber 20 m. Sie ist ge-
kennzeichnet durch glauconitreiche griine Sandsteine (Griinsand) und
ebenfalls griine kieselige Gesteine, Mergel und Knollenschichten. Die
eisen- und phosphorhaltigen Schichten verwittern sebr rasch (ocker-
braune Farbe) und erzeugen einen sehr guten Nihrboden, so dafi auf
diesen schmalen Bindern oft eine reiche Vegetation, vor allem griine
Blattpflanzen, sich ansiedelt. Dieses Band bildet oft die einzige Mog-
lichkeit einer Wegverbindung in den Winden des Schratten- und
Seewerkalkes, wie etwa am Unterstrich. Bei steilgestellten Schichten
bildet der Gault markante Scharten, wie den RiBeggsattel am Fulle des
Schaffhauser Kamins. Im tibrigen finden wir diese auffallende Schicht
immer zwischen Schrattenkalk und oberer Kreide.

7. Seewerkallk (Turonien). Die obere Kreide wird durch etwa 100 m
Seewerkalk vertreten, ein Gestein, das mit keinem andern verwechselt
werden kann, weil es aus ganz feinem, dichtem Kalk mit einzelnen ganz
diinnen, dunkeln Tonhiiutchen besteht. Immer etwas gewellt, meist hell-
grau, oft hellgriinlich und in den sidlichen Ketten oft von rétlicher
Farbe. Als jingstes Glied in der Reihe unserer Gesteine fullt er vor allem
die Mulden der Santisfalten aus, am Séntisgipfel aber sehen wir ihn sogar
auf dem Gewolbescheitel, ebenso auf dem Roslenfirst und der Ebenalp.
In Mulden hauptsiichlich stidlich Tierwies, auf der Seealp, dem Kalber-
sdntis, dem GroBen Schnee, auf Meglisalp, Schrennenweg, Hiittenalp,
Hidern, Fihlenalp, Simtisalp, Teselalp und Roslen.

Mit dieser Beschreibung der einzelnen Schichtglieder, welche den
Alpstein aufbauen, und der Bezeichnung der wichtigsten Lokalititen
ihres Vorkommens haben wir schon einen gewissen Einblick in den Bau
des Gebirges erhalten. Es bleibt uns nun noch iiber die Tektonik, das
heifit Giber den eigentlichen Faltenbau, zu berichten. Das Siintisgebiet
besteht aus sechs hauptsichlichen Gewdlbeziigen mit dazwischenliegen-
den Mulden, daneben aber noch einer Anzahl sekundirer Mulden und
Gewolbe. Die heutigen Gebirgsketten sind fast genau in der Faltenachse
gelegen, ihr innerer Zusammenhang mit den einzelnen Falten ist daher
sehr auffallend. Ein Flug fiber den Alpstein, aber auch nur ein Blick vom
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Sintisgipfel oder etwa von der Fithnern oder vom Hohen Kasten lift
diese Zusammenhiinge deutlich erkennen.

Anstatt auf den Bau der einzelnen Gebirgsketten bzw. der einzelnen
Gewdolbe und Mulden einzugehen, verweisen wir auf die nebenstehenden
kombinierten Profile durch das mittlere Sintisgebirge. Wer sich die
Miihe nimmt, einzelne Schichten mit Farbstiften zu kolorieren, wird ein
eindriickliches Bild aller Faltenformen und Uberschiebungen erhalten.
Ich glaube daher auf die Beschreibung einzelner Beispiele verzichten zu
konnen; dem Wanderer, der sich dafiir interessiert, werden allerorten im
Sintisgebiet die besondern Bergformen auffallen, und wenn er sich einige
Kenntnis der Gesteine angeeignet hat, kann er sich bald selbst ein Bild
ber den innern Aufbau des Gebirges machen.

Ein besonderer Hinweis gebiihrt jedoch den zahlreichen Querbriichen,
welche das Gebirge besonders im mittleren und 8stlichen Teile durch-
setzen. Der gewaltigste unter ihnen, der alle Ketten vom Rheintal bis ins
Appenzellerland durchsetzt, ist der sogenannte Sax-Schwendi-Bruch, der
iiber Saxerliicke-Bollenwies-Stiefel-Bogarten—Hiittentobel zieht und
das Gebirge buchstiblich entzweischneidet. Der &stliche Teil wurde
dabei um mehrere hundert Meter weiter nach Norden geschoben: Das
Gewdlbe der Kreuzberge findet seine Fortsetzung im Furgglenfirst
(Héauser), der Roslenfirst in der sogenannten Stiefelegg, welche den
Fihlensee abschlieBt, und der Hundstein schlieBlich im Bogartenfirst
(Gabelschutz), welcher also nicht etwa die normale Fortsetzung der
Marwies ist. Ein weiterer bedeutender Querbruch zieht vom Berndli im
WeiBbachtal tiber die vordere Wagenliicke nach dem Leiterfeld und zur
Meglisalp. Durch ihn wird das Santisgew6lbe im Hintergrund der Seealp
abgeschnitten und kommt direkt vor die Seealpmulde zu stehen, wodurch
der eigenartige, imposante TalabschluB8 der RoBmad entstand.

Im 6stlichen Gebirgsteil treffen wir auf ein System von Querbriichen,
bei welchen der ostliche Fliigel immer abgesunken ist, so dafl wir ein
staffelférmiges Abtauchen in der Richtung zum Rheintal feststellen,
welches eine grofle Senkungszone im Alpenrand darstellt. Dieses treppen-
formige Absinken sehen wir am besten vom Schiifler {iber Zisler-Eben-
alp zur Bommenalp. (Die Bommenalp ist die Fortsetzung der Ebenalp;
dadurch, daB sie einige hundert Meter abgesunken ist, entstand die
michtige Wildkirchliwand). Auch in der Kette vom Hohen Kasten {iber
den Kamor bis Oberriet im Rheintal sehen wir dieselbe Erscheinung.

Aber auch zahlreiche kleinere Querbriiche sind sehr auffallend: viele
zerschneiden einzelne Ketten oder Gewdlbe und sind dadurch der AnlaB
zu malerischen Formen, wie die Gloggeren und vor allem die einzelnen
Kreuzberge, die alle durch Querbriiche voneinander getrennt sind. Fast
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alle Scharten, Felsenfenster, Hohlen und ihnlichen Erscheinungsformen
sind die Folge von Querbriichen, welche auch viele Moglichkeiten fiir
Durchginge und Wege geschaflen haben.

Die Verwitterung, die Abtragung des Gebirges, fand an solchen durch
Briiche geschwiichten Zonen besonders leichten Zutritt. Im {ibrigen griff
sie vornehmlich die weichen Schichten an, so daB3 die harten Kalkbénke
als markante Gebirgsformen isoliert wurden: Ohrlikalk und Valan-
ginienkalk im Ohrli und in den Hingeten, Altenalptiirmen, im Stecken-
berg und in den Liden, ganz besonders aber der Schrattenkalk in den
bekanntesten Gipfeln, wie StoB, Silberplatte, Zisler, Ebenalp, Wild-
hauser Schafberg, Altmann, Hundstein-Freiheit, Gabelschutz, Alp-
siegel, Gatterifirst, Kreuzberge, Roslenfirst, Hiuser und Hoher Kasten.

Besonders interessant ist die Erscheinung vieler unterirdischer Wasser-
liufe. Durch Firbungen mit Fluoreszein, einem organischen Farbstoff,
der auch bei intensivster Verdiinnung noch seine griinschillernde Eigen-
schaft behilt, wurde der Weg dieser Wasserldufe untersucht. Es ergab
sich, daB zum Beispiel der Sédmtisersee (1209 m {i. M.) seine Wasser in
einen bei niederem Wasserstande am Siidrand sichtbaren Felstrichter
entleert. Sie flieBen unter der Stauberen durch und gelangen im Rheintal
auf 826 m Hohe im Miihlebach oberhalb Sennwald als kriiftige Quelle
wieder ans Tageslicht. Die von der St.Gallischen Naturwissenschaft-
lichen Gesellschaft 1902 durcchgefiihrte Farbung hat ergeben, dal3 das
Wasser des Samtisersees (bei niederem Wasserstande) sechs Tage zu
seiner unterirdischen Fahrt bendtigt, die wohl durch verschiedene Quer-
wege und Kliifte im Innern des Gebirges verlangsamt wird. Eine dhnliche
Untersuchung 1904 mit dem Fihlensee (1448 m 4. M.) ergab das er-
staunliche Resultat, dal seine Wasser ebenfalls unter dem Gebirge ab-
flieBen und an der ndmlichen Stelle wieder hervortreten wie jene des
Siimtisersees. Obschon der Fihlensee die doppelte Entfernung vom Aus-
fluBort hat wie der Samtisersee, erforderte der Durchfluf3 der Farbstoff-
16sung nur 26 % Stunden.

Im Herbst 1921 wurden von den SAK (St.Gallisch-Appenzellische
Kraftwerke) zum Zwecke einer allfilligen Stauung der beiden Seen
fir elektrische Kraftgewinnung abermalige Firbungen mit Fluoreszein
veranstaltet, welche die Experimente von 1902 und 1904 bestitigten.
Dabei ergaben sich aber auch noch weitere Abfliisse des Simtisersees in
der Richtung gegen das Briiltobel und des Fdhlensees nach Wasserauen
hin (siehe Literatur). Auch ein Teil des Seealpseewassers flieft vermut-
lich (neben dem normalen oberirdischen Abfluf3) unterirdisch ab. In der
Nihe des Escher-Denkmals bei Wasserauen flieBt aus den Felsen der
Langensteinwand der sogenannte «Tschuder», eine eigentiimliche
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Quclle, deren oft groBe Wassermenge auch auf unterirdischem Wege von
weiter her kommen mul,

Der groBen Wasserdurchlissigkeit der Kalksteine entspricht die rela-
tiv erhebliche Wasserarmut der hohern Teile im Sidntisgebiete. GroBere,
im Ertrag wenig schwankende Quellen sind mehr in den Talgebieten am
FuBe der Gehiinge zu suchen (Forstbach-Wasserauen, Briiltobel, Furgg-
lenalp-Gieflen, Schwigalp-ToBbach-Siebenbrunnen, Widderalpbiichli
usw.). Eigentliche Wildbéche sind selten und nur im randlichen Gebiete
vorhanden, wo das Gestein weniger durchlissig ist. Zahllose Schutt-
halden, Schuttkegel, Lawinenziige, Lawinenmoréinen umgeben den
untern Teil der Steilwinde. Grofiere Bergstiirze, alle aus vorhistorischer
Zeit stammend, sind {iber 40 zu zihlen (Widderalp, Meglisalp, Schwiig-
alp, Simtisalp, Potersalp, Berndli, Vordere Ohrligrub, Hundslanden,
Friimsen-Salez, letzterer bis weit in die Rheinebene hinaus). — Der Sintis
erreicht die klimatische Schneegrenze nicht mehr. Nur der Blaue Schuee
bildet noch den einzigen kleinen Glerscher, der sich infolge groBerer Be-
schattung und der Nordostlage zu halten vermag. Der Grofle Schnee ist
kein Gletscher, sondern nur Firnschnee. Infolge ihrer Lage an be-
sonders schattigen Stellen vermogen sich auch in wirmern Sommern
einige Schneeflecke zu halten, die zumeist von Lawinen gendhrt wurden.

Gletscherablagerungen, Spuren einstiger Wirkungen des Séntis-
gletschers, der die Téler ausfiilite, am Ostrande des Gebirges, vielleicht
bis 1300 m Hohe, sind nicht reichlich vorhanden. Die herrliche bogen-
formige Endmorédne bei der Loosmithle (Weilbad) mit dem vordern
Schwendetal als einstigem Gletscherstausee, gehort einem der letzten
Riickzugsstadien an. Beweise fir mehrmalige Vergletscherungen fehlen
noch.

Dr. L. E. Schlatter

Hohlen

Wie jedes andere Gebiet, dessen Untergrund groBtenteils aus Kalk-
stein besteht, ist auch das Sintisgebirge reich an Hohlen. Sie sind alle auf
die starke Erweiterung von Bruchkliften durch das kohlensidurehaltige
Sickerwasser zuriickzufiihren; bei einigen haben noch die Verwitterung
oder die Arbeit eines Hohlenbaches Anteil an der VergroBerung des
unterirdischen Raumes. Die zahlreichen Balmen oder Halbhohlen, deren
Querschnitt bergeinwiérts immer kleiner wird, entstanden zur Haupt-
sache durch gewohnliche Verwitterung; man trifft sie in der Regel am
FuBe steiler Felswiinde, die auf einer weicheren Gesteinsunterlage ruhen.
Die Wind- oder Wetterlocher, unzugingliche enge Rohren, aus denen
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zuzeiten in ziemlich heftiger Bewegung kithle Luft austritt, werden von
den Sennen oft als Witterungsunzeiger angesehen und gelegentlich auch
als Milchkeller beniitzt.

Unter den groBeren eigentlichen Hohlen unseres Gebietes sind vor
allem zu nennen jene am Girenspitz («Sdntis-Hdhle», entdeckt im
Dezember 1953), auf Furgglenalp, Diirrschrennen, Wildkirchli-Ebenalp,
das Zigerloch auf Altenalp, im §stlichsten Ausliufer des Sintisgebirges
die Kobelwieser Kristallhéhle.

Die bekannteste und seit alter Zeit am meisten besuchte Hohle im
Alpstein ist jene des Wildkirchlis, der natiirliche Durchgang von der
Ascher-Felswand zur Ebenalp hinauf (1477-1500 m ii. M.). Wie die in
den Jahren 1904 bis 1909 unter der Leitung von Dr. Emil Biichler durch-
gefithrten Ausgrabungen zeigten, enthielt die Bodenschuttmasse ihrer
verschiedenen Abteilungen (Altarhéhle mit Glockentiirmchen, Altar und
Betstithlen; Kellerhohe, frither mit der Altarhohle verbunden, jetzt
Weinkeller; Gasthaushohle, wo von 1656 bis 1861 das Hiuschen der
Eremiten stand, jetzt das kleine Gasthaus, der enge Durchgang und die
groBe vbere Hohle) von 40 cm Tiefe an bis nahe zum Felsboden hinunter
massenhaft Uberreste des lange vor der Pfahlbauerzeit ausgestorbenen
Hdhlenbéren, eines der gewaltigsten Raubtiere der grauen Vorzeit, die
einst in dieser Gegend vorkamen. Ausgewachsene Exemplare waren mit
einer Linge von 3 m doppelt so groB wie der gewohnliche Braunbiir.
Aus der untersten, siidostlichen Bucht der oberen Hohle stammen einige
sehr schone, beinahe vollstindige Schiidel und eine Menge weiterer
guterhaltener Skeletteile, besonders Zidhne, wihrend in den unteren
Riumen fast alle Knochen stark zersplittert und zerstreut waren. Uber-
raschende Funde vom Hohlenldwen und Hohlenpanter, die ebenfalls
einst hier oben lebten, legen Zeugnis fiir ein ehemals milderes Klima ab.
Von den weiteren durch Skelettreste belegten Tierarten sind einige
(Wolf, Luchs, Steinbock) heute im Siintisgebiet ausgestorben, wihrend
andere (Gemse, Fuchs, Dachs, Murmeltier, Schnechase, Alpendohle)
in der Gegend des Ebenalpstockes noch vorkommen.

Von groBtem Interesse ist der Nachweis, dal im Wildkirchli die
frithesten bisher bekannten Bewohner der Schweiz, noch wesentlich
ilter als die Renntierjiger vom KeBlerloch, gelebt und zu ihrem Lebens-
unterhalte die Bérenjagd betrieben haben. Es sind bis heute die Reste
von iiber 1000 Biren nachgewiesen, die der Mensch in der Umgebung
der Ebenalp erbeutet, in die Hohle geschleppt und dort ausgeweidet hat.
Fiir die Jagd dienten ihm wohl Fallgruben, Holzkeulen und Steine. Zum
Zerlegen der Beute verwendete er Quarzit-Werkzeuge, kleine Klingen
aus hartem Gestein, das er aus dem Eozidn und der Nagelfluh des Tales
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(WeiBbach usw.) heraufholte und im Wildkirchli oben zurechtschlug,
Er stellte auch primitive Knochenwerkzeuge her zum Abhiuten und
Glatten des Biirenfelles, das er als Bekleidung beniitzte. Dic Funde von
solchen menschlichen Werkzeugen reichten in der Altar-, Keller- und
Gasthaushohle bis fast auf den gewachsenen Felsen hinab, an manchen
Stellen durch ein Profil von 4 bis 5 m Tiefe; nirgends waren diese unteren
Schichten gestort; alles befand sich in der urspriinglichen Lagerung,
Zum erstenmal sind hier derartige Funde aus der letzten Zwischeneiszeit
im Bereiche der Alpen gemacht worden. Der Mensch der ilteren Stein-
zeit war ein nomadischer Jéiger, den die auBerordentlich giinstig gelegene
Wildkirchlihthle schon von weitem anziehen muflte. Oftmals ist er ab-
gezogen und dann wieder erschienen. In seiner Abwesenheit hauste in
der oberen Hohle der Bir. — Die Funde aus dem Wildkirchli sind im
Heimatmuseum der Stadt St.Gallen und im Kollegium St.Antonius in
Appenzell ausgestellt.

Wiithrend der Wintermonate, besonders im Februar und Miirz, kann
man in der Gasthaushghle des Wildkirchlis eine prachtvolle, in der
ganzen Schweiz einzigartige Naturerscheinung bewundern. Etwa 10 m
vor der Tiire zum engen Durchgang tropft aus einem « Kamin», einem
7 m hohen, fast kreisrunden Schlote im Felsdach, auch in der kalten
Jahreszeit bestiindig Wasser, das dann am Boden rasch gefriert und
dabei groBe Eisstalagmiren entstehen 14Bt. Im Kamin selbst sinkt die
Temperatur nie unter 0°, weil die wirmere Luft wegen ihres geringeren
Gewichtes nicht nach unten entweichen kann. Der «Eispalast» umfaf3t
auf einer Bodenfliiche von etwa 15 Quadratmetern bis zu 120 einzelne
Figuren. Die kleinsten unter ihnen sehen aus wie Pilze; die groferen
gleichen senkrecht gestellten Keulen oder bis 3 m langen Bambus-
stiben mit ziemlich gleichméBig angeordneten Knoten. Ihre diinneren,
meist porzellanweilen Partien bilden sich in kélteren Zeiten beim
raschen Gefrieren des Tropfwassers, wiithrend die dickeren Teilstiicke,
die bei geringerer Kiilte entstehen, glasklar sind. Zu diesen schlanken
Formen gesellen sich massige, mannshohe Gebilde von unregelmiBiger
Gestalt. Das herrliche Gesamtbild gewinnt noch an Schonheit, wenn
sich das Eis gegen Mitte oder Ende April an der Oberfliche in ein Netz
von sechseckigen Waben auflést und dabei seine gesetzmiilige innere
Struktur offenbart. Sobald im Friihling die Lufttemperatur auch nachts
nicht mehr unter den Gefrierpunkt sinkt, verschwindet die ganze Herr-
lichkeit innert kurzer Frist.

Die Furgglenhihle, deren vordere Teile schon lange bekannt und
leicht zugiinglich sind, liegt in etwa 1575 m 4. M. am Nordfufle der
Hiiuserkette, ostlich der Hiitten von Furgglenalp. Im Jahre 1907 wurden
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drei vorher unbekannte hintere Riiume erschlossen, von denen der vor-
derstc iiber 20 m hoch ist. Vom niichsten fiihrt ein gleichmiBig steil
geneigter, blind endigender «Schlauch» fast 100 m weit abwiirts. Die
Gesamtliinge aller Giinge betragt rund 250 m.

Die folgenden Angaben iiber die neue Séntis-Hdhle sind einem vor-
Jaufigen Bericht entnommen, den ihr Entdecker, Herr Benj. Geel
(Schwiigalp) in freundlicher Weise zur Verfligung stellte. «Die Séntis-
Hohle befindet sich im Nordabsturz des Girenspitzes. Sie durfte das
umfangreichste Hohlensystem des Alpsteins sein. Thr Eingang liegt in
1900 m Hohe. Die Hohle I ist 86 m lang. Am Anfang kann sie nur in
gebiickter Haltung begangen werden; ab und zu gestatten kleinere
Hallen ein aufrechtes Gehen. Von der ersten dieser Hallen, etwa in der
Mitte von Hohle I, zweigt nach rechts ein meistens ansteigender Stollen
von wechselndem Querschnitt ab; er ist 250 m lang und verlduft im
GrundriB3 ziemlich geradlinig. Am Ende dieses Stollens gelangt man in
einen Dom, von dem aus ein Schacht in 75" Neigung nach SE abfillt.
Nur mit wagemutigem Abseilen gelingt es, den Full3 der sehr steilen,
einem erstarrten Wasserfall gleichenden Wand zu erreichen. Diese Ab-
seilstelle mifit 90 m, wovon die letzten 15 m iiberhdngend sind. In
gleicher Richtung verlduft dann ein schmaler Schacht, in den man sich
30 m weit hinabstemmen kann. Dort steht man plétzlich vor einem
neuen Dom, der unter den FiiBen weitere 30 m abfillt und mindestens
so hoch hinaufgeht; sein Durchmesser betrigt 10 bis 15 m. Das ist der
unterste Punkt, der bis jetzt (Sommer 1954) erreicht worden ist. Weitere
Erkundungen und genaue Vermessungen werden folgen.»

H. Bdichler

Minerale

Obschon man in unserem Gebiet nur wenige Kristallarten antrifft,
beschiiftigen sich fast alle dlteren Beschreibungen des Sintisgebirges sehr
eingehend mit den Mineralien und deren Fundorten. Mehtfach er-
withnen sie das reiche Lager von Kalkspat in der Hohe von Kvbelwies im
Kienberg bei Oberriet (Rheintal). Diese enthilt schon in ihrem rund 80 m
langen, von jeher zuginglichen vorderen Abschnitt teils braunlichgrau
getriibte, teils aber auch beinahe durchsichtige oder weiBlichgraue Kalk-
spatkristalle von ansehnlicher GroBe. An der westlichen Wand ist noch
heute ein Lager von mehreren Quadratmetern Oberfliche zu sehen; da
es im Laufe der Zeit von Hunderten von «Héhlenforschern» aus-
gepliindert wurde, zeigt es nur noch die hellglinzenden Spaltflichen, die
aber auf die meisten Besucher den gréBeren Eindruck machen als die
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unverschrten Kristalle, die hier alle cine grauc Oberfliiche aufweisen.
Solche sieht man in noch voéllig unbertihrtem Zustand im tiber 300 m
Jangen hinteren Hohlenteil, der im Jahre 1934 durch Sprengungen frei-
gelegt wurde. Sie miissen einst im kalkhaltigen Wausser gewachsen sein,
das den unterirdischen Hohlraum einmal ganz erfiillte und ihn nur sehr
langsam durchstromte. Nachdem sich das Wasser cinen besseren Ablauf
geschaffen hatte, lief die Hohle leer und wurde nur noch bei Schnee-
schmelze und kriftigen Regengiissen von einem groBen Bache durch-
flossen, der mit seinem Kohlensduregehalt die Kristalle anitzte, so daB
sie eine matte, etwas rauhe Oberfliche erhielten. Um die bis manns-
hohen Kalkspatgruppen sowie auch zarte Tropfsteinbildungen vor Zer-
stérung zu schiitzen, darf die Hohle seit den Erweiterungsarbeiten nur
noch unter Fithrung besucht werden; die vorderen 150 m sind mit einem
bequemen Fuflweg und elektrischer Beleuchtung versehen. (Fihrer in
Kobelwald.)

Kalkspat oder Culcit ist eine kristallisierte Form von kohlensaurem
Kalk. Der Gesteinsnatur des Siéntisgebirges entsprechend ist er in
unserem Gebiete das hiufigste Mineral. Man trifft ihn an verschiedenen
Stellen in sehr schonen Formen und in grauen und gelblichbraunen
Farbtdnen an. Als weitere Fundorte sind zu nennen: der chemalige
Steinbruch von Scheeregg an der Strae vom WeiBbad nach Briilisau
(kleine graue, aber auch sehr helle Exemplare mit kompliziert zusammen-
gesetzten Flichen), verschiedene Stellen am Alpsigel (meist flache Tafel-
formen), Seealpsee, Zisler, Gartenalp, Altenalp, Altenalptiirme (groBe
Rhomboeder), Ohrli, Lochlibetter, Wildhauser Schafberg. — Sehr hiufig
trifft man im Kalkgestein langgezogene Adern weilen, gelblichen oder
rotgelben Kalkspates, welcher cine dichte Masse bildet und nicht zu
freien Kristallen auswachsen konnte. Er unterscheidet sich von den
Quarzbindern des Urgesteins durch seine viel geringere Hirte (man
kann ihn mit dem Messer leicht ritzen) und durch ein heftiges Auf-
brausen beim Auftropfen von Salzsdure.

Die gleiche stoffliche Zusammensetzung wie Kalkspat (Calcium-
Karbonat) haben auch die mannigfachen Sinter- und Tropfstein-
bildungen, die man in den Hohlen antrifft oder wenigstens frither vor-
fand, bevor sie weggeschlagen und als Gartenzierat fortgeschleppt wur-
den. Sie entstanden als Ausscheidungen aus dem Sickerwasser, das auf
seinem Weg von der Oberfliiche zur Hohle Kalk aufgelost hatte. An der
Hohlendecke, wo es herabtropfte und dabei verdunstete, wuchsen die
zierlichen Stalaktiten, an der Tropfstelle am Boden die massigeren
Stalagmiten. Wo es langsam an den Winden herabrieselte, bildeten sich
Sinteriiberziige verschiedenster Art, manchmal férmliche Draperien, die
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wie versteinerte Wasserfille aussehen. Die Entstehungsweise merk-
wiirdiger Kleinformen, trauben-, korallen- und griffelartiger Gebilde, ist
noch nicht restlos abgekliirt.

Gewdhnlich ist der Sinter ziemlich hart. Manchmal entstehen aber
auch feuchte, weiche Massen von kreideweiler oder gelblicher Farbe,
die selbst beim Austrocknen nicht recht fest werden, sondern sich
zwischen den Fingern zu ecinem feinen Pulver zerreiben lassen. Der
Appenzeller bezeichnet diese weichen Uberziige mancher Hohlenwiinde,
die dem ganzen Raum einen magischen Reiz verleihen kénnen, wenn das
Licht einer starken Lampe auf sie fillt, als « Montmilch» (= Bergmilch)
oder «Bergziger». Danach hat das Zigerloch oberhalb der Hiitten von
Altenalp seinen Namen erhalten. Dort findet man besonders in der
unteren Kaverne, in die man durch einen etwa 5 m tiefen Schacht hinab-
gelangt, bis zu 50 cm dicke Ablagerungen. Durch den ZufiuB von kalk-
haltigem Wasser wachsen sie langsam weiter an. Von geschiiftstiichtigen
Naturirzten sind hier immer wieder grofie Mengen von « Montmilch»
ausgebeutet worden; getrocknet und zerrieben, mit oder ohne Zusatz
anderer Substanzen, wird sie als unfehlbares Medikament gegen allerhand
Gebresten von Mensch und Vieh fiir gutes Geld an den Mann gebracht.

Berghristall (Quarz) ist im Séntisgebirge nicht hiufig und nur in
kleinen, hochstens 2 cm langen Exemplaren vorhanden. Man findet ihn
entweder in der bekannten Form, am einen Ende auf dem Gestein fest-
gewachsen, oder dann frei ausgebildet, mit sechskantiger Pyramide an
beiden Enden der sechsseitigen Sédule. Threr auBerordentlichen Klarheit
halber sind die Bergkristdlichen vom Ohrli unter dem etwas irrefiihren-
den Namen «Ohrlidiamanten » bekannt (in iilteren Schriften werden sie
Pseudadamantes geheifien).

Dolomit, ein Calcium-Magnesium-Karbonat, wurde in kleinen Kri-
stallen am FuBe der Felswand beim Ascher gefunden. Himarit (Rot-
eisenstein) kommt als feinschuppiger Eisenglimmer am Alpsigel vor.
Viel hédufiger ist der Pyrit, eine Verbindung von Eisen mit Schwefel
(Eisen- oder Schwefelkies): man trifft ihn in wiirfelférmigen, in frischem
Zustande hellgelben, metallischglinzenden Einzelkristallen oder in ver-
wachsenen Gruppen an. Unter dem Einflusse des Sauerstoffs und der
Feuchtigkeit der Atmosphire wandelt er sich bald in rostbraunen Limo-
nit (Brauneisenstein) um. Durch die Verwitterung von Pyrit entstehen
an den Felsen, die vom Regen benetzt werden, auffillige braune Streifen,
welche die Alpler gern als Blitzspuren deuten. Auf einer ebenso irrigen
Vorstellung beruht der Name, den das Volk den Markasit-Knollen gibt,
denen man im Alpstein ebenfalls ziemlich hiufig begegnet: es nennt
diese Gebilde Donnersteine, Donner- oder Blitzkugeln, Markasit (Strahl-
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kics) besteht aus dem gleichen Stofl und zeigt auf frischer Bruchfliiche
auch dieselbe Farbe wie Pyrit; an der Luft zersetzt er sich noch leichter
als dieser und ist daher an der Oberfliche meist dunkelbraun bis schwarz
gefiirbt. Die kugeligen, manchmal auch etwas langgestreckten Knollen
haben in der Regel Durchmesser von 2 bis 3 cm. Schligt man sie entzwei,
so erkennt man deutlich ihren radialstrahligen Aufbau. Oft werden sie
fiir Meteorsteinc gehalten und als solche den Fremden verkauft. Sie
haben aber weder mit den Sternschnuppen noch mit der atmosphii-
rischen Elektrizitit etwas zu tun. Fundorte: verschiedene Lokalititen im
Secalpseetal, am Ohrli, Altmann und um den Siintisgipfel herum.

Das beriihmteste Sidntismineral ist der Flufispat oder Fluorit. Er
kommt an mehreren Orten in groBen und gut ausgebildeten Formen,
meist in Wirfeln, vor. Die lingst bekannte Hauptfundstelle ist die
Diirrschrennenhéhle in den Felsen oberhalb des Weges von Seealp zum
Ascher hinauf, in der Héhe von 1385 m ii. M. Thr Eingang liegt fast 50 m
tiber dem FuBe einer steilen Felswand und kann nur in gefihrlicher
Kletterei erreicht werden, die ohne Fiihrer und Seil nicht ratsam ist. Im
Gestein, zum Teil unter dem Bodenschutt, befindet sich das band-
formige, bis 1 m dicke Lager, das eine Menge der schénsten Kristall-
gruppen von vorwiegend griiner Farbe geliefert hat. Es ist noch keines-
wegs erschopft, doch kommt man nicht mehr so leicht zu guten Stiicken
wie vor Jahrzehnten. Die FluBspatdrusen aus der Diirrschrennenhohle
setzen sich meist aus schén gruppierten Wiirfeln von 3 bis 5 cm Kanten-
linge zusammen, doch sind auch doppelt so groBe Exemplare nicht
selten. Auf dem griinen Hauptmineral sitzen oft spitze, bis 3 cm lange
Skalenoeder von milchigweiBem Kalkspat wie auch winzige Berg-
kristalle. Vereinzelt ist hier auch violetter, wei3licher und rosaroter
Fluorit vorgekommen. — Ein ergiebiger Fund von FluBspat in groBeren
Gruppen, aber kleinen Wiirfeln, in Gesellschaft von keulenférmigen, bis
38 cm langen Kalkspaten wurde in einer Felswand etwas westlich der
Diirrschrennenhshle gemacht. Aus Felsspalten holte man dort auch
seltene Zwillingsbildungen von Calcit hervor. — FluBspat von violetter
und violettrdtlicher Firbung stammt von einer Lokalitit zwischen Tier-
wies und Girenspitz. Beim «Fluor crystallinus» und den «Androda-
mantes colore smaragdino», die ein Chronist vom «hintern Gitzekesse »
in der Niihe des Ohrlis erhalten haben will, scheint es sich ebenfalls um
Fluorit zu hande!n. Hingegen gehdrt der nachts leuchtende « Karfunkel-
stein» im Briieltobel, den eine alte Sage erwiihnt, ins Reich der Phantasie.

Im Heimatmuseum in St.Gallen ist neben den Sintisgesteinen eine
reichhaltige Sammlung aller hier beschriebenen Minerale ausgestellt.

Dr. E. Béiichler
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Tierwelt

Mit dem Eindringen des Menschen in dic Alpen hat die hhere Tier-
welt cinen steten Riickzug antreten miissen. Muanche ihrer Vertreter sind
der giinzlichen Ausrottung anheimgefallen. Anno 1673 wurde der letzte
Biir des Appenzellerlandes in Urniisch erlegt, 1695 der letzte Wolf bei
Teufen, 1747 der letzte Luchs auf der Hundwiler Hobhe. Vom Liimmer-
geier, dem Riesen unter den alpinen Ruubvogeln, ist cin letztes Exemplar
1833 am Kamor sicher festgestellt; neuere Berichte tiber sein Auftreten
haben sich immer als Verwechslungen mit dem Steinadler erwiesen.
Ausgestorben sind ferner der Steinbock und die Wildkatze, erst in
neuerer Zeit auch der Fischotter.

Manche anderen gerade unter den groBBten und schénsten Arten wilren
bei uns ebenfalls schon restlos verschwunden, hielte nicht der Staat seine
schiitzende Hand tiber dem gefihrdeten Wilde. Der eidgendssische Jagd-
bannbezirk Siintis umfaBt heute 26 km?, wovon ein Drittel auf aufler-
rhodischem, zwei Drittel auf innerrhodischem Boden liegen; er reicht
vom Kronberggrat im Norden bis zum Wege Meglisalp-Siintisgipfel im
Siiden, vom Kriizerlibach im Westen bis zum Leuenfall (Berndlibach)
und zur Vorderen Wagenliicke (Lotzlisalpsattel) im Osten.

Trotz der beklagenswerten Verarmung der Alpentierwelt kann der
Naturfreund auch heute noch eine Fille interessanter Szenen aus dem
Tierleben beobachten. Er meide nur sorglichst die groflen Zugstrafien
der Bergbummler und lasse sich Zeit zu rubiger Betrachtung.

Die Gemse, dus stolze, feinwitternde Grattier, die Verkdrperung von
Freiheitslicbe, Kruft, Eleganz und Geistesgegenwart, kommt dank der
stautlichen Firsorge noch in anschnlichen Bestiinden vor. Man sieht sie
namentlich an den Hiingeten, auBerhalb des Schongebictes gelegentlich
bis hiniiber zum Ebenalpstock und zur Marwies, als «Waldtier» auf der
Sonnenseite des Kronbergs und auch am Siidabhang der Staubernkette.

Lange Zeit gab es im Alpstein keine Murmelticre mehr; Neuein-
setzung durch die Scktion St.Gallen des SAC hat aber seit dem Ende des
letzten Jahrhunderts wicder mehrere Kolonien entstehen lassen (Mes-
mer, RoBegg-Meglisalp, Gartenalp). Vereinzelt kommt der Fuchs bis
tiber die Waldgrenze hinauf, ebenso der Hris und der Haus- oder Stein-
marder. Auch der Dachs behauptet sich bis an den Alpsigel und die Klus
hinter der Ebenalp. Das Re/ hingegen hilt sich uls ausgesprochener
Waldbewohner an die tieferen Regionen. Auf Potersalp sind seinerzeit
jupanische Sikahirsche ausgesetzt worden, von denen sich einige er-
halten und fortgepflanzt haben.
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Viel reichhaltiger ist noch die Welt der Kleinsiugetiere, die geringeren
Verfolgungen ausgesetzt sind. Das grofic Wiesel (Hermelin) mit seinem
braunen Sommer- und weilen Winterkleid besucht noch die obersten
Alphiitten; es ist ein fleiBiger Miusejiiger, aber auch ein passionierter
Proviantdieb. Eichhirnchen (meist von dunkler Fiarbung) und Sieben-
schildfer kommen bis zum Wildkirchli hinauf. Mindestens acht Arten der
mit Unrecht so verabscheuten Fledermduse tiberwintern in verschiedenen
Hohlen, deren Temperatur nicht unter -+ 4¢ sinkt. Einzeln oder klumpen-
weise an den FuBkrallen aufgehiingt, gedorrten Birnen gleich, ver-
schlafen sie dort oft zu Hunderten die kalte Jahreszeit. Die Spitzmiuse,
allerliebste Wesen, finden wir in sechs verschiedenen Arten, am héufig-
sten die Alpenspitzmaus mit dem feinseidenen, schwarzen Pelz. Die Wild-
kirchlihohle beherbergt die seltene Zwergspitzmaus, das kleinste Sduge-
tier nordlich der Alpen. Noch in den letzten Hiitten trifit man die
dunkelgraue Hausmaus, die weiBbauchige, oben rotlichbraune Wald-
mans und die Waldwiihlmaus. Bis auf den Santisgipfel dringt als einziges
freilebendes Siugetier die dickpelzige, mit kdrgster Nahrung zufriedene
Schneemais vor.

Eine freundliche Abwechslung in das sonst schweigsame Gebirge
bringen die Alpenvigel mit ihrer Beweglichkeit, ihrem Gesang oder Ge-
schrei, ihrem Formen- und Farbenreichtum. Sie sind die auffillligsten
Vertreter des Lebens, das iiberall die Welt in Besitz nimmt. Ohne sie
herrschte in den Steinwiisten oft Todestraurigkeit. Wenige Berggénger
kennen das vielfach verborgene Treiben der alpinen Vogelwelt, ihren
Nestbau, ihre Brutpflege und ihre Wanderungen.

Noch schwebt die konigliche Hoheit des Steinadlers iber dem Séntis-
gebirge. Moge wenigstens dem einen Paare volles Asylrecht bleiben.

Uber der Region des Holzwuchses begegnen uns noch der immer
sangesfreudige Hausrotschwanz, der Steinschmdtzer und der Schneefink,
insbesondere aber das im Sommer braunlich, zur Winterszeit wei3 ge-
fiederte Schneehuhn, oft das letzte anmutige Lebensbild inmitten der
feierlichen Stille des Gebirges.

Meiusebussard, Turmfulke und Sperber sowie auch der grofle Kolkrabe
schwingen sich vielfach noch iiber die Waldgrenze hinauf, seltener der
Hiihnerhabicht und der Baumfalke. Die hohen Zinnen und Winde be-
lebt das muntere, bestiindig sich jagende und neckende Volk der Alpeii-
dohlen; in elegantem Fluge schweben diese samtschwarzen, gelb-
schnibligen Vogel um die schroffen Felsen und fassen ihr nicht unmelo-
disches Gekrakel ertonen. Die noch schénere Steinkrihe, mit langem,
etwas gebogenem, korallrotem Schnabel, ist aus dem Alpstein schon
lange verschwunden.
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In der Zone des Zwergholzes, aber auch im benachbarten Blockschutt
trefen wir hitufig die Alpenbraunelle, einen lerchengroflen, recht zutrau-
lichen Singvogel mit hiibsch gezeichneter Kehle. Den niimlichen Stand-
ort bevorzugen zwei Arten der scheuen Wildhiihner, nimlich das Birk-
huhn, dessen schwarzgefiedertes Minnchen, der «Spielhahn», an den
grofBen, seitwiirts gebogenen Schwanzfedern leicht zu erkennen ist, wih-
rend die Henne eine briiunliche Schutzfiirbung besitzt, und das wesent-
lich kleinere Steinfiuthn, die «Pernise», bei der Minnchen und Weib-
chen mit dem Rot des Schnabels und der Fiifle, der weilen, schwarz-
gesiumten Kehle und den rostgelben Streifen auf beiden Seiten anzie-
hend gefirbt sind. Im Gegensatz zu seinen kleineren Verwandten halt
sich das im Sintisgebict bereits recht seltene Awerwild weiter unten im
Hochwald auf.

Das reizendste Kleinod unter den Vogeln unseres Gebirges ist unbe-
streitbar der Alpenmauerkiufer («Mauerspecht»). Er klettert geschickt
an den jihesten Felswinden umher, durchmustert mit seinem langen,
schlanken Schnabel eifrig alle Ritzen nach Insekten und bietet einen
unvergeBlichen Anblick, wenn er die herrlich karminrot aufleuchtenden,
weilgetupften Schwingen immer wieder wie ein Schmetterling zu kur-
zem, wippendem Flug ausbreitet. Zur Paarungszeit 1aBt er dazu einen
feinen, durch mehr als zwei Oktaven aufsteigenden und vom Hohepunkt
rasch abfallenden Gesang ertonen. Er ist nirgends hédufig, an einigen
Stellen aber doch noch regelmiBig anzutreffen. In besonders strengen
Wintern fliegt er ins Tal hinab und geht hier an altem Gemiuer auf Nah-
rungssuche. — Steile Felswiinde des Alpsteins werden auch von anderen
Vogeln als Brutplatz beniitzt: Am Alpsigel nistet vereinzelt der lang-
flugelige, weillbauchige Alpensegler, und beim Wildkirchli war frither
die oben graubraune, unten weilliche Felsensclhwalbe hiufig; neuerdings
kann man zur Sommerszeit beim Ascher stets eine groBe Zahl von
Mehlschwalben beobachten, die ihre Nester unter kleine Felsvorspriinge
beim Gasthaus gebaut haben.

In die Region des alpinen Nadelwaldes gehort als eifrige Frithlings-
singerin die weiBkehlige Ringdrossel. Hier begegnen wir auch dem
Tannen- oder Nufhdher sowie manchen guten Bekannten aus dem Tief-
land: Eichelhiher, Rabenkrihe, Wald- und Steinkauz, Waldohreule,
Kuckuck, Ringeltaube; Spechtmeise, Kohl-, Blau- und Tannenmeise,
Rotkehlchen, Baumpieper, Buchfink und noch einigen weiteren Sing-
vogeln; ferner den gefiederten Zimmerleuten, dem Schwarz-, Griin-
und Grauspecht, dem grofien, mittleren und kleinen Buntspecht. Der
seltene Dreizehenspecht kommt im Tannenwald unter dem Wildkirchli
VOr.
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Im Talgebicte des Siintis, an den Quellbiichen der Sitter, kdnnen wir
die erstaunlichen Schwimm- und Tauchkiinste der Wasseramsel bewun-
dern. Nur sehr vereinzelt treffen wir noch den Eisvogel, den «fliegenden
Edelstein », eine wunderliche Gestalt von tropisch schillernder Farben-
pracht; als dem «Konigstischer» ist ihm das Todesurteil gesprochen. Am
Simtiser- und Seealpsee werden nicht selten kleinere Fliige von Wild-
enten beobuchtet. Der nordische Eistaucher wurde dort schon lebend ge-
fangen; wic einige andere Schwimm- und Sumpfvogel ist er aber nur ein
voriiberziehender Gast.

Die Klasse der Reptilien ist im Alpstein vertreten durch die griintich-
braune, mit dunklerem Riickenstreifen versehene Bergeidechse, unter-
halb 1500 m auch die Mauereidechse und die Blindschleiche. Weniger
hoch steigt die an den beiden hellen Flecken am Hinterkopf leicht kennt-
liche, harmlose Ringelnatter, die groBte unserer Schlangen. Die giftige
Kreuzotter ist glicklicherweise nur an einer einzigen Stelle sicher nach-
gewiesen, namlich auf Alp Flys zwischen Thurwies und Schafboden; sie
kommt dort auch in der ganz schwarzen Abart vor. Bei allen vermeint-
lichen Belegen von Kreuzottern aus anderen Teilen des Siintisgebietes
haben wir Verwechslungen mit der zeitweise ebenfalls bissigen, aber
durchaus ungiftigen dsterreichischen Schlingnatter festgestelit. Vipern
gibt es in unserer Gegend keine.

In enormer Menge finden wir namentlich im Frithling am Siimtiser-
und Seealpsee den braunen Grasfrosch. Seltener sind dort die gemeine
Krote, die Geburtshelferkrote und der Bergmolch. Dagegen trifft man an
regnerischen Tagen ziemlich hiufig den schwarzen Alpensalamander.
Fische, namentlich Forellen, bevolkern aufler den Talbichen auch die
drei groBeren Seen des Alpsteins.

Der Raum gestattet uns nicht, eine Ubersicht iiber das groBe Heer der
Insekten, Spinnen und noch niedrigeren Kleintiere zu geben. Das Sén-
tisgebirge ist eine wahre Fundgrube fiir den Kenner und Sammler dieser
noch lange nicht genugsam erschlossenen Lebewelt.

Dr. E. Biichler

Alpenflora

Wessen Herz schliige nicht hoher beim Anblick der Farbenpracht
und des Formenreichtums einer in ihrem Hochzeitsgewande prangenden
Alpenwiese ? Die groBien und kleinen Blumen, dicht aneinanderstehend,
verdecken formlich den niedrigen Rasen, so daB das Griin nur spirlich
durch die leuchtenden Farben der Bliiten hindurchschimmert. Noch
groBer aber wird unsere Bewunderung, wenn wir erst das tiberaus in-
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teressante Leben der Tuusende von Einzelgliedern dicser hinrciflenden
Pracht kennenlernen, die den steilsten Grat, die schaurigste Felswand er-
klimmen und dort ihr Dasein fristen trotz Kiilte und Sturm, ja bis in die
hochsten Regionen vordringen, wo das Leben allmithlich ausklingt in die
dde, starre Steinwelt. Welch wunderbare Anpassungsfihigkeit siimtlicher
Organe an den exponierten Standort, an einen harten Existenzkampf
wohnt auch dem bescheidensten Kriutlein inne!

Gegen mannigfache Gefahren muB die Alpenpflanze geschiitzt sein.
Sie ist viel stiirkeren und hiiufigeren Temperaturwechseln ausgesetzt als
ihre Verwandten im Tale; auf frostige Nichte folgt an sonnigen Tagen
oft eine starke Erhitzung des Bodens, auf dem sie wiichst. Viel hidufiger
als in den tieferen Lagen sind im Gebirge auch anhaltende und heftige
Luftbewegungen, die allen hoheren Pflanzenwuchs gefihrden und den
ohnehin kargen Boden in kurzer Zeit austrocknen. Weitere Schwierig-
Keiten ergeben sich aus der Abnahme der mittleren Lufttemperatur mit
der Hohe und der dadurch bedingten Verkiirzung der Wachstumszeit
auf wenige Monate. Withrend des langen Winters miissen sich die Ge-
wichse eines starken Schneedruckes erwehren.

An die kurze Vegatationszeit haben sich manche Alpenpflanzen
dadurch angepaBt, daB sie unmittelbar nach der Schneeschmelze zu
blithen beginnen. Viele haben bereits im Spiitsommer die Blatt- und
Bliitenknospen fiir das niichste Jahr vorbereitet. Je hsher man kommt,
desto spiirlicher werden die einjihrigen Arten, die sich jeden Friihling
neu aus den Samen entwickeln miissen; die ausdauvernden Gewiichse
treten immer mehr in den Vordergrund. Viele unter ihnen sind zudem
mit immergriinem Laub ausgestattet, das mit der Assimilationstitigkeit
beginnen kann, sobald einmul giinstige Bedingungen eingetreten sind.
Der rote Farbstoff, den man in vielen Laubbliittern antrifft, hat die Auf-
gabe, bei Besonnung mehr Wirme aufzufangen als sonst moglich wiire.

Der Bergwind zwingt die Pflanzen héherer Regionen zu einem niedri-
gen Wuchs. Manche klammern sich férmlich an den Boden an und er-
setzen das geringe Hohenwachstum durch eine reiche Verzweigung und
Blattbildung, damit sie die notwendige Menge von Baustoffen produzie-
ren kdnnen. Der niedere Wuchs, der zu einem guten Teil durch die starke
Ultraviolettstrahlung der Hohensonne bedingt ist, schiitzt sic auch vor
iibermiiBiger Abkiihlung und vor Beschidigung durch den Schneedruck.
Auch so miissen sie oft noch auBerordentlich lange und kriftige Wurzeln
entwickeln, um sich sicher zu verankern.

Besonders zahlreich und mannigfaltig sind die Einrichtungen, welche
die Planze vor gefihrlichem Wasserverlust bewahren. So sind die Laub-
blitter der Alpenrosen lederig mit dicker Oberhaut, bei verschiedenen
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Felsengriisern borstenférmig, bei der Erika, der Alpenazalee und der
Rauschbeere eingerollt. Ausgesprochen groBfiichige Blattspreiten sind
nur noch an geschiitzten Stellen anzutreffen. Einen Schutz gegen die in
der diinnen Luft, im kriftigen Wind und bei der intensiven Bestrahlung
sehr starke Verdunstung bietet auch das filzartige Haarkleid, das z. B,
das vielbegehtte Edelweil iiberzieht. Eine dhnliche Wirkung haben die
feinen Kalkschuppen, welche die wasseraufsaugenden Griibchen in den
Blittern des traubenbliitigen Steinbrechs bedecken. Manche Arten legen
sich in dicken Wurzeln oder wie Hauswurz und Fetthenne in fleischigen
Blittern einen ansehnlichen Fliissigkeitsvorrat fiir trockene Tage an.
Flechten und Moose nehmen Feuchtigkeit mit ihrer ganzen Oberflache
auf. Sehr sinnvoll ist das Problem auch bei den Polsterpflanzen geldst,
die iiberhaupt die vollkommenste Anpassung an hochalpine Verhiilt-
nisse darstellen: kompakte, halbkugelige Gebilde, eng an den Felsen
angeschmiegt, mit fest aneinandergedringten, von einer einzigen starken
Wurzel ausstrahlenden Trieben, die weit hinab von alten Blattresten be-
setzt sind; wihrend die Oberfliche von dicht zusammenschlieBenden
lebenden Blittern bedeckt wird, wirken sie wie ein Schwamm, der das
Wasser aufsaugt und mit seiner kleinen Oberfliche lange behilt.

Die groBere Farbenpracht der Alpenflora gegeniiber der Pllanzenwelt
des Tieflandes beruht auf dem dichteren Zusammendringen der Bliiten,
relativer GroBenzunahme der Bliiten im Verhiltnis zu den griinen Teilen
und der satteren Firbung namentlich der blauen, roten und gelben
Kronblitter. Der zunehmenden Windstiirke und der Seltenheit groBerer
Wasseransammlungen entsprechend sind viele Alpenpflanzen mit flug-
fihigen Friichten oder Samen der Verbreitung durch den Wind an-
gepaft; die durch Wasser oder Tiere verbreiteten Arten treten zuriick.

Wo der Baumwuchs allmihlich in die zwerghaften Formen der
«Kampfregion» (Legfohren, Kriippelholz) iibergeht, finden wir die
Formation der Alpenrosen, welche im Vorsommer die oberen Waldpar-
tien mit einem Purpurkranz umkleiden. Die Alpenazalee mit ihren
schimmernden, rétlichen Bliitensternen, Bdrentrauben, Heidel-, Preiflel-,
Moor- und Rauschbeere flechten sich in diesen immergriinen Zwerg-
strauchgiirtel ein. Das Heidekraut (Calluna) und die Schneeheide (Erika)
iibergieBen ihn zu Zeiten mit ihrem flammenden Rot.

Wenn der Schnee schmilzt, harrt schon ungeduldig das zierlich ge-
franste Alpengldcklein (Soldanella) seiner Auferstehung und drdngt sich
oft schon durch die Schneekruste ans Licht. Ganze Scharen des Friihlings-
krokus, weill oder violett, treten zum Genusse der Friihlingssonne zu-
sammen. lThnen schlieBen sich die kleine, violettrotliche ganzbldttrige
Primel, die hellgelbe hohe Schliisselblume des Tales und der weile A/pen-
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hahnenfufs an, in der Nihe der Sennhiitten auch der Gelbstern, dessen
grasithnliche, dirckt dem Boden entspringende Blitter noch cin fahles,
lichtmangelndes Weill und Gelb zeigen. Hoher oben treften wir im Be-
reiche des schmelzenden Schnees cine dulBerst vornechme Erscheinung,
die groBblumige Friihlingsanemone, mit aullen violett Uberhauchten,
meist halb geschlossenen Bliiten, die nur in praller Sonne den weilen,
vom goldglinzenden Pelz der leuchtenden Seidenhaare umkriinzten Stern
6ffnen. Wenige Tage und Wochen noch, da geschieht das gro3e Wunder:
wie mit einem Zauberschlage sprie3t’s hervor in tausend Knospen und
Bliiten, ein einziges Blumenmeer, in dem die Griser mit ihren luftigen
Halmen kaum mehr zur Geltung kommen. Die humusiiberdeckten, er-
hohten Steinpartien liberziehen ausgedehnte Rasen der blendend wei3en
Silberwurz (Dryas), daneben flammen die roten Polster des srengellosen
Leimkraures (Silene) aus dem neuverjiingten Griin. Dazwischen steht ein
Heer von grofen und kleinen Kimpfern: weille Alpenanemone, sattgel-
ber Berghahnenfuf3, kleinsternige und grofiglockige blaue Enziane, Gold-
Jfingerkraut, niedriger weiller Mannsschild, Brillenschdtchen, Alpenvergif-
meinnicht, langsporniges Veilchen, Alpenbartschie, Mehlprimel, Rapun-
zeln, Alpenginsekraut, Sternliebe, Kreuzblumen, Taumantel, Augen-
trest u, a.

Etwas spiiter treten anspruchsvollere Gestalten in den saftstrotzenden
griinen Teppich: weifler Germer, Allermannsharnisch, gelber und ge-
tupfter Enzian, die hellgelbe Straufglockenblume, die bdrtige und
Scheichzers Glockenblume. Gegen Ende des Alpenfrithlings erscheint in
gelben, roten, braunen, violetten und weilen Farben die Schar der
Schmetterlingsbliitler: Wundklee, Schotenklee, Feldspitzkiel, kalte Berg-
linse, Thals Klee, Alpenklee, dunkler Siifiklee, Bergspitzkiel, Alpentragant,
Braun- und Bergklee. Zierlich fiederblittrige Lédusekrduter (mit roten
Bliiten das quirlige und das gestutzte, mit gelben das reichbeblitterte und
das bunre Ldausekraur) und golden leuchtende Korbehenbliitler (Arnika,
Habichtskrduter, Kreuzkrdurer), Ruhrkriuter, Katzenpfotchen, Wucher-
blumen und Skabiosen erfreuen den Bergwanderer. Von den trockenen
«Grasplanggen» herab griiBen die beweglichen Halme der Schwingel-
griser, Seslerien, Lieschgriser und Seggen, das Sonnenrdschen, die
Alpenaster und das Edelweif.

Auch die Familie der Orchideen ist auf der Alpenwiese vertreten.
AuBer der hellvioletten Kugelorchis, der griinen Hohlzunge, dem Zwerg-
knabenkraut und der weifilichen Nacktdriise ist vor allem das vanille-
duftende, schokoladenbraune Mdnnertreu bekannt, das mit der wohl-
riechenden und der Miicken-Nackrdriise ofters Mischlinge von hellerer
Farbe erzeugt. Als unscheinbare Gewichse treten uns die drei besten
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Futterpflanzen der Alpweide entgegen, das Alpenrispengras (« Romeye »),
der Alpenmwegerich («Adelgras») und die Muttern, eine niedrige Schirm-
bliitlerin von rétlicher Farbe.

In den zahlreichen, das tiefere Gebirge durchziehenden Schluchten,
deren Charakterpflanze meist die Alpenerfe bildet, wo die geschlossene,
dicht verfilzte Bodennarbe in dic offencre Hochstauden- oder Karflur
ibergeht und humusreiche Erde vorhunden ist, entwickelt sich eine
tippige Flora von groBien Kriutern. Miichtige Farne (Wurm- und Mittel-
farn) vergesellschaften sich mit dem blewen und gelben Eisenhut, mit
Kélberkropf, Bdérenklau, Alpenmilchlattich, grofblittriger Schafgarbe,
maskierter Distel, Wicsenraute, Alpendriisengriffel und weifler Pestwurz.

Eine eigenartige Gesellschaft bildet an tiberdiingten Stellen der Wei-
den und um die Sennhiitten herum die sogenannte Liigerflora mit dem
grof3bliittrigen  Alpenampfer («Blacke»), dem gelben lerzblittrigen
Kreuzkraut, dem blauen Eisenhut, der klettenartigen Distel und der
weillen Hain-Sternmiere.

In den Quellfluren in der niichsten Umgebung von Quellen und Bi-
chen wachsen der weie sternbliitige Steinbrech, der gelbe fetthennen-
artige Steinbrech, der Alpenschnittlauch und die mapliebchenblittrige
Ginsekresse.

Unter den Bewohnern der Felsen spiclen an berieselten Stellen Gallert-
algen (Tintenstrichalgen), die Landkartenflechte und verschiedene Moose
als Vorposten des Lebens eine wichtige Rolle. In den mittleren Hohen-
lagen des Sintisgebirges treffen wir als Felsspaltenbesiedler einige der
schonsten Alpenpflanzen. Jeder kleinste Vorsprung, jeder Rif} im Ge-
stein sind ihnen willkommene Standorte, wenn sie nur in der Tiefe etwas
Wasser finden. Von der steilen Wand herab ruft uns das «Fliiebliiemli»,
die herrliche Aurikel, den ersten Frithlingsgrufl zu. Mit ebenso kriiftigem
Gelb leuchten von exponiertem Steingesims zu Dutzenden aus dicht-
gedringten Blattrosetten die kurzen Blitenstinde der immergriinen
Hungerblume. Mit hundert Armchen umspannt der niedrige Kreuzdorn
den Fels. Das weiBblithende stengelige Fingerkrant senkt seine Wurzeln
tief in die Spalten des Gesteins. Die groBen Blattrosetten und lustig im
Winde sich wiegenden Bliteniihren des tranbenbliitigen Steinbrechs, die
weilen Sternchen der Felsen-Kernere, die goldenen Augen des stengel-
umfassenden Habichtskrautes verleihen dem starren Stein einen un-
geahnten Reiz, der noch erhoht wird durch die stattlichen Polster ver-
schiedener Seggen (stachelspitzige und Polster-Segge) und anderer Ra-
senbildner sowie eine Anzahl feinblittriger Farne (Haar-Streifenfarn,
Lanzen-Schildfarn, Berg-Blasenfarn). Vereinzelt finden wir auch die
saftige Berghauswurz mit ihren brennendroten Blitten und die Miniatur-
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gestalten der fifzigen Hungerblume, der bluuen und der Zwerg-Génse-
kresse. Am FuBle der Steilwand, wo sie in den Rasen oder in den lockeren
Schutt cintaucht, wiichst in enggewobenem Teppich der rosafarbenc
Leberbalsam.

Klimmen wir mithsam iiber Schutthalden hinauf, so erscheint uns der
steinige Boden von weitem vollig 6de und unfruchtbar. Doch auch hier
enisteigt ihm ein wundersames Leben. Es ist ein bestidndiger Kampf mit
dem talwiirts gleitenden Schutt. Die Pflanze ficht ihn mit besonders kriif-
tigen Wurzeln sowie mittels langer Triebe aus, die sic zwischen den losen
Gesteinstriitmmern hinaufsendet und verlingert, sobald sie zugedeckt
wird, um siegreich wieder zum Licht emporzudringen (Schuttwanderer).
Oder sie legt sich mit schlaffen, langen Stengeln tiber den unruhigen Bo-
den (Schuttiiberkriecher); sie bildet wurzelnde Rasendecken oder stemmt
sich mit sturken Triebbiindeln und Polstern dem abgleitenden Gestein
entgegen. In hoheren Regionen finden wir hier nebst einigen Grisern
(zweizeiliger und dhriger Grannenhafer, niedriger Schwingel) einige der
prichtigsten Zierden der Alpenflora, wie das blauviolette Alpenleinkraut,
das rosurote rundblirtrige Tischelirant, die zierliche weile Alpengems-
kresse (Hutchinsia), die gelbe grofbliitige Gemsiwurz, das spinnwebig
iberzogene gemswurzilnliche Krewzkraut mit den gold- oder orange-
farbenen Zungenbliten und den schwarzképfigen Liwenzahn. Neben
dem gelblich-weilen schweizerischen Labkraut und der bis zur Sintis-
spitze vordringenden, vollig niederliegenden und nur noch wenige Blii-
tenkdrbchen tragenden sc/vwarzen Schafgarbe, den blendendweillen
Bliitensternen des breithlittrigen und des Alpen-Hornkrautes treffen wir
auch noch die weinroten, losen Bliitenteppiche des gegenblittrigen Stein-
brechs. Auch zwei Arten der unscheinbaren Ampfergewiichse, der
Schneeampfer und der mit roten Fruchtfliigeln versehene Séiuerling,
wagen sich in die obersten Schutthalden hinauf.

Als Schuttbewohner tieferer Regionen bemerken wir unter anderen
das weilblithende Ariechende Gipskraut, die niedliche loffelkrautblittrige
Glockenblume, den Alpenbaldrian, den schildblittrigen Ampfer und das
aufgeblasene Leimkraut.

Von besonderem Interesse ist eine Pflanzengesellchaft, die unter dem
Namen Schneetilchenflora bekannt ist. In den muldenformigen Ver-
tiefungen, wo der Schnee sich erst im Laufe des Sommers langsam auf-
18st und den Boden fortwiihrend trinkt, treffen wir das fest verflochtene,
eng dem Boden angeschmiegte Spalierwerk der quendelblitrrigen und
der Kraut-Weide, das wir nur mit Miihe von seiner Unterlage wegreiBen
konnen. Zwerghaft wie diese obersten Holzpflanzen sind auch ihre Be-
gleiter, Miniaturgeschopfe, die beinahe unser Erbarmen wachrufen. Nur
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schiichtern wagt sich das kleine Alpengliekiein unter dem strauchigen
Teppich hervor; das niedrige Ruhrkraut, das Alpenschaumbraut, dic
griinblithende nivderlicgende Sibbaldic, duas dreigrifflige Hornkraut und
der niedliche Alpenchrenpreis bringen cs kaum zu cinem ordentlichen
Stengel.

Liingst sind wir Gber den Bercich der geschlossenen Vegetationsdecke
emporgestiegen und klettern tiber Zinnen und Griite, denen alles Pflan-
zenleben zu fehlen scheint. Doch nein! Dort leuchten an steiler Wand von
weiBlichgriinen, faustgroBen Polsterkissen Dutzende der kleinen, schnee-
weiBen Blitensterne des sc/nweizerischen Mannsschildes. Am gleichen
ungiinstigen Standort vermdgen sich noch einige andere Arten mit aus-
gesprochenem Polsterwuchs zu halten: der ebenfulls weif blithende bldiu-
lichgriine Steinbrech, der scinen Namen der cigenartigen Farbe seiner
starren Blattrosetten verdankt, der gelblichgrine Moos-Steinbrech, die
unscheinbare Zwergmicre und der pyrendische Steinschmiickel mit den
blaBroten Kronblittern. Bis auf den hochsten Grat hinauf dringen auch
die flachgewdlbten, mit herrlich roten Bliiten geschmiickten Zwergrasen
des stengellosen Leimkrautes vor, dem wir schon weiter unten auf der
Alpweide begegnet sind.

Wir wiirden uns tiuschen, wollten wir diese mutigen Pioniere als die
letzten Vertreter der Pflanzenwelt des Gebirges betrachten. Da schmie-
gen sich bis auf die hichsten Griite an den nackten Fels vielerlei Flech-
ten, trotzen groBter Kiilte und brennender Sonncnhitze. Sie lassen sich
austrocknen, daB man sie mit den Fingern zerreiben kann, aber immer,
wenn sie neue Feuchtigkeit bekommen, leben sie wieder auf, wachsen sie
langsam weiter. lhre feinen Wurzelzellen besitzen die geheimnisvolle
Kraft, das harte Gestein aufzuldsen und sich in dieses einzufressen. So
wird es gelockert; sein Abfall und die Reste der Flechten selbst bilden
bald den Niihrboden fiir die winzigen Moose, die ihrerseits dann den
Humus produzieren, der den Untergrund fiir hoheren Pflanzenwuchs
bildet. Welch groBes Interesse bietet ein Einblick in das Leben unserer
unvergleichlich schonen Alpenflora!

Aus begreiflichen Griinden beherbergt das weit nach Norden vor-
geschobene und zudem nur aus Kalk- und Mergelgestein bestehende
Siintisgebirge bedeutend weniger Pflanzenarten als die inneren Teile der
Alpen im St.Galler Oberland und in Graubiinden. Immerhin betrigt
die Zahl der eigentlichen alpinen Formen (iiber 1500 m Hohe) noch
volle 300.

Dem Alpstein fehlen eine Anzahl der schonsten Alpenpflanzen siid-
licher Gebiete, wie die Paradieslilie, die Gletschernelke, das basilien-
artige Seifenkraut, die Alpenakelei, der hohe Rittersporn, die Alpen-
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waldrebe, die Schwefelanemone, die Schmuckblume, Gletscher-, Herz-
blatt- und Pyreniden-Hahnenfull, Rhiitischer und Alpen-Mohn, dic
spinnwebige Hauswurz, der zweibliitige Steinbrech, die kriechende Nelk-
wurz, der Alpenlein, Alpenmannsstreu, breitbliittrige, langbliitige und
klebrige Primel, Alpen- und Gletscher-Mannsschild, Ungarischer En-
zian, Drachenkopf, knolliges und fleischfarbenes Liusekraut, die Mont-
Cenis-Glockenblume, die Alpenscharte (Saussurea), die Zwergschaf-
garbe und das Ivakraut.
Als illustrierte Fithrer durch dic Alpenflora scien die im Literaturver-
zeichnis erwiihnten Biicher empfohlen.
Dr E. Biichler
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Literatur, Karten, Reliefs, Sammlungen

Dic mit * bezeichnelen Publikationen sind vergriffen, kénnen aber |
offentlichen Bibliotheken leihweise bezogen werden.

Geologie, Hohlen, Minerale

Heim, Albert: Das Siintisgebirge. Mitarbeijter: Dr. Marie Jerosch, D
Arnold Heim und Dr. E. Blumer. Mit 42 Tafeln, darunter eine geols
gische Karte des Siintisgebicts 1:25000. (Beitriige zur Geologische
Karte der Schweiz, N. F. 16. Lieferung.) Bern 1905.

# Heim, Arnold: Das helvetische Deckengebirge. Abschnitt D
«Albert Heim, Geologie der Schweiz», 11 Band, 1. Hiilfte. (Siinti
gebirge Seite 361-373.) Leipzig 1921.

“~ Die Brandung der Alpen am Nagelfluhgebirge. Vierteljahrsschrift d
Naturforschenden Gesellschaft Ziirich. Band 51, 1906.

#Geologischer Fithrer der Schweiz. Herausgegeben von der Schwei
Geologischen Gesellschaft. Fasc. XIT: Ostschweiz. Bascl 1934. Er
hiilt 13 Exkursionen, darunter: 73 A, Molusse St.Gallen-Appenze
Von A. Ludwig. ~ 73 B, Weiibad-Fihnern. Von H. Eugster. — 7
Siintis (Alpstein). Von H. Eugster.

Schiatter, L. E.: Neue geologische Untersuchungen im mittleren Sint
gebirge. Mit farbigen Profiltafeln. Jahrbuch der St.Gallischen Natu
wissenschaftlichen Gesellschaft. 70. Band, 1942.

Hagen, Toni: Das westliche Siintisgebirge photogeologisch gesehen ul
bearbeitet. Mit zahlreichen Abbildungen und einer geologisch
Karte. Jahrbuch der St.Gall. Nuturw. Ges., 1950/51.

Biichler, Emil: Beitriige zur Kenntnis der Hohlen des Sintisgebirges. M

7 Tafeln. FluBspat, Diirrschrenncn und Kalkspate. Jahrbuch d

St.Gallischen Nuturwissenschaftlichen Gesellschaft. Jahrgang 19(

Einiges vom Fithlensee und Simtisersee. Klubnachrichten der Sckti

St.Gallen SAC, 1932, Nrn. 8 bis 1 2.

Das Wildkirchli. Eine Monographie. Herausgegeben von der Sekti

St.Gallen des SAC, St.Gallen 1936.

Das Waldkirchli (wird unter Urgeschichte nochmals erwihnt).

#_ Das Siintisrelief von Prof. Dr. A. Heim. Kurze Wegleitung zum Vs
stindnis, nebst allgemeinen geologischen Erliunterungen. Mit einc
Bild des Reliefs und zwei geologischen Profilen. St.Gallen 1904.
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# Bichler, Heinz: Untersuchungen iiber die Entstehung ciniger Hohlen
im Siintisgebirge. Jahrbuch der St.Gallischen Naturwissenschaft-
lichen Gesellschaft. 71. Band. Seiten 63-143. 1945,

Urgeschichte

% Bichler, Emil: Das Wildkirchli. Eine Monographie. St.Gallen 1936.

*~ Das alpine Paliiolithikum der Schweiz. Monographien zur Ur- und
Frithgeschichte der Schweiz, Band II. Mit 115 Tafeln. Basel 1940,

—  Aus der iltesten Urgeschichte unseres Landes. Die Hohlenbewohner.
St.Gallen 1930.

Biichler, Heinz: Die ersten Bewohner der Schweiz. Das alpine Palio-
lithikum. Mit einem Geleitwort von Dr. Emil Bichler. Mit 15 Text-
abbildungen und 8 Tafeln. (Sammlung Dalp, Band 43)) Bern 1947.

Pflanzen- und Tierwelt

Bichler, Emil: Der verwiinschte oder verhexte Wald im Briiltobel
(Zwergfichtenwald). Appenzeller Kalender auf das Jahr 1930. Trogen.
Erweiterter Abdruck in den Klubnachrichten der Sektion St.Gallen
SAC, 1946, Nr. 8.

Hegi, Gustav: Alpenflora. 11. Auflage. Miinchen 1952.

Rytz, Walter: Alpenblumen L. (Hallwag-Taschenbiicherei, Band 12.)

Schrdter, Ludwig und Dr. C.: Taschenflora des Alpenwanderers. 27. Auf-
lage. Ziirich 1943.

* Schréter, C.: Das Pflanzenleben der Alpen. Ziirich 1926.

—  Kleiner Fithrer durch die Planzenwelt der Alpen. Ziirich 1932,

=Wartmann, Bernh., und Schlatrer, Theod.: Kritische Ubersicht der
GefiiBpflanzen der Kantone St.Gallen und Appenzell. St.Gallen
1888-1890.

Tschudi, Eriedr. v.: Das Tierleben der Alpenwelt. Letzte Originalaus-

gabe. Leipzig 1890.%

Neuausgabe: Wo der Adler haust. Tierleben der Schweizer Alpen-
welt. Herausgegeben von Ed. Fischer. Mit 24 Bildtafeln nach den
Originalen von Emil Rittmeyer. Einsiedeln 1944.

Fiihrer, Karten und Panoramen. ErschlieBungsgeschichte

Appenzellerland. Herausgegeben von der Generaldirektion der PTT.
(Lage und Klima, Geologie, Flora, Fauna, Geschichtlicher Abrif3,
Volk und Brauch usw.) Mit 28 Ansichten auf Tafeln, 1 Karte und
geologischen Profilen und einem Panorama vom G#bris. Bern 1952.
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Obcrtoggenburg. Herausgegeben von der Generaldirektion der PTT.
Mit 20 Ansichten auf Tafeln, ciner Karte und geologischen Profilen.
Bern 1951,

Fauhvetter, August, und Ritz, Ot1o: St.Gallisch-Appenzellischer Ski-
fiihrer, St.Gallen 1927.

Topographischer Atlas der Sc/nveiz 1:25000: Sintisgebiet. 1944,

Landeskarte der Schweiz 1:50000: Blatt 455, Appenzell-E. Bern 1953.

Landeskarte der Schweiz 1:25000: Blatt 1114, NeBlau, Blatt 1115,
Sintis. Bern 1953.

O/)ermggenlmrgisclm Exhunrsionskarte. Speer-, Sintis- und Churfirsten-
gebiet 1:25000. Herausgegeben vom Verkehrsverein NeBlau-Neu
St.Johann. 1950.

Wanderwege- und Skitourenkarte Séintis-Churfirsten, 1:25000. Bern 1954.

Appenzellerland. Exkursionskarte 1:60000 und Panorama vom Gipfel
des Siintis (Reproduktion des Originalpanoramas von Prof. Albert
Heim). Herausgegeben vom Verband Appenzell A.Rh. Verkehrs-
vereine, Heiden.

Heim, Albert: Rundsicht vom Gipfel des Sintis; die Alpen und ihr Vor-
land. Im Auftrage der Sektion St.Gallen des SAC 1871 aufgenommen.
Als VIII. Auflage herausgegeben vom Schweizer Alpenkiub 1929. -

Liner, Carl: Panorama vom Hohen Kasten, 1905.

Blank, A.: Panorama vom Schiifler, 1914,

Zur Landes- und Volkskunde

Ammann, Julius: Tar | niid e betzeli? Appezeller Sproch ond Liedli.
Trogen 1924,

_ Jetz wemmer #is jodele! Neui Appezeller Sproch ond Liedli.
Herisau 1930.

Keller, Iso: Das Appenzellerland. Mit 32 Tafeln. (Schweizer Heimat-
biicher, Heft 58.) Bern 1954.

Klauser, H. P.: Das Appenzellerland. Mit Aufnahmen des Verfassers.
49, Basel 1945.

Schlatter, Salomon: Das Appenzellerhaus und seine Schonheiten. 2. Auf-
lage. St.Gallen 1944.

Tobler, Alfred: Der Appenzeller Witz. Eine Studie aus dem Volksleben.
11. Auflage. Iliustriert. Rorschach 1943.

Widmer, Otmar: Das oberste Toggenburg. Natur, Bevolkerung, Wirt-
schaft, Verkehr. St.Gallen 1945.
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Reliefs und Sammlungen
Im Heimatmuseum der Stadt St.Gallen, Kirchhoferhaus, Museum-
strafle 27, sind ausgestellt:
Sdintisrelief 1:5000 von Prof. Albert Heim und Carl Meili.
Geologisches Sdntisrelicf 1 125000 von Carl Meili.
Sammiung von Gesteinen und Mineralien aus dem Sédntisgebirge.
‘ildkirchli-Funde: Hohlenbiiren-Skelett, Knochen von Tieren, Stein-
und Knrochenwerkzeuge des altsteinzeitlichen Bewohners der Wild-
kirchlihohle.
Ein Teil der Wildkirchli-Funde ist im Kollegium St.Antonius in
Appenzell zu besichtigen.

Lieder

Uf dene Birge

| 2
Uf dene Biirge mocht i libe, Uf dene Bidrge mocht i blybe,
Uf dene Birge mocht i sy. mocht recht lang dei obe sy.
D Senne juchzed niid vergébe, Doch de Sommer fliicht scho wider,
s muef3 doch Sppis Loschtigs sy. got doch gar so schnill verby.
Wenn de Friielig isch dobe Ond es chalted ond &det,
ond s Alperdsli blitet, ond de Nibel chriiiicht is Tal,
jo, so will i denn mit voller Freude Ond so fared mer denn au wider
mit dene liebe Chueli go. chomed wiidli, widli no. [abi,
Jodel Jodel

3

Bhiiet i Gott, er liebe Liiiitli,

d Senneglogge toned scho,

i fahr jetzt wider mit minem Veechli,
Chueli chénnd enander no.

Ond si gomped ond springed

dobe uf de Alpeweid,

Ond i juuchze denn ond singe ond jodle
i mim hobsche Sennechleid.

Jodel
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’s Appezellerland
|

I 3sem liebe Schwyzerlund
git’s gwoB ke loschtiger Liiit
as wie im Appezellerland,

me miiint’s denn fryli niid.
Ond fréhlech gond sius ond y
ond hinked nie de Chopf,

und wer niid setzt bimene Glisli Wy

isch gwoB en arme Tropf.
Jodel

3

Vill Hiirreliit, die chénd zo 0s

is Appezellerland,

sy bsueched ¢s mit Wyb ond Chind
ond luegid omenand.

Sy gond denn bis is Wildkirchli
ond bis ge Meglisalp,

im WyBbad trinked s Schottebriie
ond wiirid gschyder drab.

Jodel

Mer sond halt Appezeller

i

Mer sénd halt Appezeller,

s cha gir niid anderscht se,
hiit au min Schatz ken Holler,
so riieft er glych Juhe.

Jodel

"

Im Friielig fahrt de Senn uf d Alp
mit siner vollne Freud,

er juchzet, was er juchze cha

i synem Sennechleid.

E schnecwifes Hemli hiit er o
ond giili Hosli au,

ond mengi Jompfere luegt en a,
wiir schiily giirn sy Frau.

Jodel

4

Si witrched denn vom Morge friie,
bis d Sonne abi goht

ond sond denn wiirli so vergniiegt
by Chiis ond Milch ond Brot.
Ond wenn si denn Firobed hend
schmeckt ene s Pfyfli guet,

si suged dra bim Sapperemoscht
wie amene Zockerhuet.

Jodel

2

1 mene es hifit Gott wolche,

s isch nibis drenn vo Chiis,

vo Schotte, Mdlch ond Zigere,
vonere Chue ond vonere Gab.
Jodel

Ond ade wemmer singed
ond froh ond loschtig sond,
chond Liiiit dihiéire z springid
ond ommis omme stond.

Jodel



Alphabetisches Ortsregister

Seitenzallen in Kursivschrift verweisen auf Abbildungen
und Kartenskizzen

A Seite
Abendweid 67
Agathenplatte 134
Ahorn (Alp) 166
Alpeel-Alp (Alpeeli) 27
Alpeeli-Hohle 27
Alpli (Thurwies) 144
Alpli (Windenpal3) 164
Alpli (Hochalp) 167
Alpsiegel 70, 23
Altenalp 120, 122, 142

Altenalptiirme
128, 122/128, 123, 125
Altmann
16, 97/107, 7, 15, 98, 103,

105, 111, 137
Altmannsattel 16, 97
Altmannschneefeld 97, 104
Alt St. Johann 149, 164, 166
Ambof 28, 26
Ambof3-Sattel 22
Appenzell 19
Appenzeller Saimtis
(Samtisalp) 30, 70, 136
Ascher
117/118, 120, 142, 121
Ascherwand 118
Aueli 136
Auf den Betten 66
Aulen 19
B
Bannwald (Alp) 69
Barenegg 168

Seite

Birstein 70
Betten, GroB3- und Klein- 168
Blauer Schnee 140, 142, 146

Bodenalp (Alp Soll) 20
Bodenalp (bei Wildhaus)
30, 69
Bogartenalp 72
Bogartenfirst
(Bogartenkopf) 70, 72
Bogartenliicke 72
Bogartenmannli 72

Bollenwies 29/30, 31, 136
Bollenwieser Schafberg 22

Bommenalp 117, 118
Borsthalde 136
Bosegg 140
Bosentritt 164
Bditzel und Béotzelsattel 73, 136
Brand 19
Breitschnur 114
Brettchenner 73
Briilbach 29
Briiltobel 29
Briilisau 19, 20, 29
Brunnadern 17
Biihl 167
Bumoos 149
Burst 114
Biitzel 20
D

Daumen (K VI) 58
Dohlen 167
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Dorwies
Dreckloch

Dreifaltigkeitszihne
Dreihiitten (Potersaip)

Dunkelberndle
Dunkelboden

Diirrschrennenhohle

E
Ebenalp

Scite
168
142

73
129
129
142
117

117/118, 120, 15, 116

Eggerstanden
Eggli
Ellenbogen
Ennetbiihl
Erstbohl
Eugst

F

Fahlen-Schutzhiitte

19

141

142, 167

117
19

(S-Seite  Mutschen) 31, 67

Fihlenalp
Fihlenschafberg
Fihlensee
Féhlentiirme

31, 91, 98

91

31, 97, 75
93, 94, 95

Fihnernsattel (Ripal) 19, 20

Fahnernspitz
Fihnernweidli
Fallalp
Farnboden
Fehlalp

Filderalp
Filderbettersattel
Fleckli
Fliirentobel
Flum (Potersalp)
Flysalp
Flyswand

210

19
19
20
149
140
120
122
100
30, 68
129
144
100

Scite

Forstegg 19
Forstseeli 19
Freiheit 83/86, 85
Freiheitscharte 84
Freilieittiirne 88/91, 89
Friesenalp 167
Friimsen 24, 27, 30
Friimseneralp 24
Friimsenerberg 24
Furgglenalp 22, 26, 30
Furgglenfirst 22
Furgglenhohle 27
FiieBlersattel 120
FieBlerweg 118
G

Gabelschutz (Bogartenfirst) 70
Gais 19
Gaiserrif3 106
Gampliit 144
Gams 67
Gamser 164
Gamskopt 157, 158
Gartenalp 120, 15
Gartenwald 117

Gatterifirst 67/69, 68
Gatterisattel (Grubensattel) 30

Gehren 167
Geierspitz 109/110
Gemeinewies

(Neuenalpspitz) 166
Gemeinen Wesen 138
Gir 147/148
Girensattel 132, 142, 146
Girenspitz 131
Gloggerenalp 72
Gocht, Zahme- 70
Gonten 17
Gosgenhohe 17



Scite
Griippelensee 164, 166, 165
Graukopf 148
Grenzkopf 148
Grofikehle 114
GroBer Schnee 14, 140
GroBkrizern 167
GroBwald 138
Grubenalp (Alp Soll) 20
Grubenalp (bei Teselalp) 30
Griinhorn 148
Guggeien 168
Guggeier 19
Gulmen 69
Gulmenhiitten 69
Gulmenwald 69
Gupf 164
Giittlerrif3 55, 57
H
Hiddern 31, 95
Hag 166
Haldenhiuser 30
Hiingeten 130/131
Hasenplatte 24
Hdiuser 26/27, 26
Hiusersattel 27
Hemberg 17
Heuberg
(siidostl. Mutschen) 31
Hexenwiildli 29
Hinterfallenkopf 17
Hinterhorn 164
Hinterwies 164
Hinterwinden 149, 164
Hirschberg 19
Hochalp 17, 167
Hochfldschli 167
Hochhamm 17

Hochhus s. Ambof3

Scite

Hochniedere 131
Hochniederensattel 131, 142
Hochstofel (Fiahnern) 19

Hoher Kasten 19/22, 21, 23
Hohfeld, Ober- u. Unter- 149

Horen (Alp) 114
Hornalp 17
Hoxberer 134
Huffert 165
Hiihnerberg 131, 146
Hithnerbergroute 146
Hiihnerbergsattel 131, 146

Hundstein
80/83, 79, 81, 85

Hundsteinkamin 82, 83
Hundsteinsattel 80, 82
Hundsteinscharte 83, 84
Hundstein (Toggenburger) 148
Hiittenalp 134
Hiittenbiihl 24
Hiittentobel 72, 134
J
Jakobsbad 17, 168
Japanischer Turm 156
Jochli 107
Jochlisattel 107, 108, 111
K
Kalbersintis 144, 147
Kalberweid 30
Kamm (Alp) 144
Kammhalde 144, 146
Kammbhaldenhiitte

17, 129, 136, 146
Kamor 19
Kamoralp, Ob. und Unt. 20
Kamorsattel 20
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Stite
Kastensattel 19
Kastentrittli 20
Katzentopli 20, 21
Kegelboden 151
Kenner 166
Kessiloch 29
Kirchli 28, 26
Kirchlisattel 23
Kleine Schwigalp 168
Klein-Langboden 17
Klingen 144
Klosteralp 17
Klus (Schifler) 120
Klus (Kraialp) 100
Kobel (Secalpweg) 117

Kobel (S-Seite Kreuzberge) 31
Kobelwand
(Kasten-Rheintalseite) 21

Kolleres 70
Kraialp 31
Kraialpfirst 29
Kraialppafl (Zwinglipa3) 31
Krautzug 70
Krizerli 138
Krizerenpall 138, 167
Kreuzberge 32/65, 33, 66

Kreuzberg I

32/40, 33, 35, 37
Kreuzberg II 40/43, 37, 39
Kreuzberg II1 43/47, 45
Kreuzberg IV 47/51, 49
Kreuzberg V 51/55, 49, 53
Kreuzberg VI 55/59, 49, 57
Kreuzberg VII 59/62
Kreuzberg VIII 62/65, 63

Kreuzbiihl 73, 134
Krinden (Saxerliicke) 30
Krinn 164
Kronberg 163
Kriimpel 167
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Seite

Kiithmad 140
Kithnisweid 19
Kiithboden (Alpsicgel) 70
Kiihboden (Alt St.Joh.)

144, 149
Kiihstenkopfhi 20
L
Liiden 122
Langilpli 168
Langenbiihl 144
Latten 149
Laubenkopf 122
Lauchwies 149
Lauchwiessattel 149, 164
Lauiwald 27
Lawanne 20
Leiterfeld 132
Leser 163
Lienz 20
Lisighaus, Lisigweid 112
Lisengrat 147
Lochalp 67
Lochli 168
Lochlibetten 100
Lochlibettensattel 100
Lotzelalpli 134
Lotzlisalpsattel 122, 142
Lutern 142
Lutertannen 17, 142, 149, 167
Liitisalp 163
Liitispitz 164/165
M
Mans, Ober- 70, 72
Mar 72 .
Muarwies 72/73, 119
Mausfalle 141



Scite
Meglisalp 134, 136, 140, 137
Mesmer-Gasthaus 134

Mesmer, Ober- und Unter-
132/134, 140

Mesmerkamine 140
Mietplitze 112
Moor 108
Muschglenberg 131
Mutteli 149
Mutschen 16, 31, 67
Mutschensattel 30
N

Nadelspitz 87
Nadliger 101
Nadligersattel 100
Nase (Alp) 168

Nusenldcher (alte Route) 129
Nasenlocher
(verlingerte Route) 130

Nasseel 30
Naturbriicke

(Bogartenfirst) 72
Neienflo (Alp) 157
Neflau 142, 163
Neuenalp

(nordl. des Schiiflers) 120
Neuenalp (Togg.) 164
Neuenalp (nordl.

des Fihnernspitzes) 19
Neuenalpbach (Togg.) 164
Neuenalpkamin 122
Neuenalpspitz 165
Neu St. Johann 142
NufBihalden 168
0
Oberalp (Roslenalp) 30
Oberkellen 100

Obcerkenner
Oberwieskopfl
Ofen

Ohrli
Ohrligrub, Vordere
Ohrligrub, Hintere
Obrlisattel

128/129,
130,

128,

3

Paradiesli

PaBhohe s. Schwiigalp
Petersalp, Unter- u. Hoch-
St. Peterzell
Pfingstboden
Plattenbodeli
Plonen (Weiler)
Potersalp

20, 30,

R

Rain (Potersalp)
Rainhiitte

RiBeggsattel

Remseneck

Ried

Riedegg

Riese (Grappelen)
Riesepal

Rietbad 142, 149, 163,
RiBpall (Fihnernsattel)
Rohralp

Rohrsattel

Rohrwald

Roslenalp (Oberalp) 30,
Roslenfirst (Saxerfirst)
Roslensattel

Roflegg

Roffall, Hinterer

RoBmaad 140,

Seite

167
164
147
123
142
130
142

167

168
168
17
70
20
129

129
22
101
30
167
164
166
166
167
19
21
20
21
67
29
29
142
136
133



Seite
Rofmoos 167
Rotenstein (Togg.) 164
Rotensteinwald 164
Roter Turm 86, 81, 85

Rotsteinpafp 16, 97/100, 147

Ruchbiihl 29
Rueschtel 166
Ruhboden (Togg.) 164
Ruhsitz (Fugst) 117
Ruhsitz (Hoher Kasten) 19
Riithi 20
S

Sack (Alp) 164
Salomonstempel 17
Simtisalp 30, 136, 23
Samtisersee 20,30, 72, 21, 71
St.Verena-Kehle 114
Sdintis

14, 138/147, 7, 15, 113,
133, 139, 141, 143, 145

— v. Bollenwies 14
— v. Kammhalde 144
— v. Meglisalp 140
— v. Mesmer 140
— v. Schiifler 142
— v. Schwigalp 141
— v. Toggenburg 144
— im Winter 14/16
Santisalp
(am N-FuB des Sintis) 149
Sintis-Observatorium 138
Sintis-Schwebebahn 14, 136
— Stiitze I 14
Santisthur 144
Santmaregg 168
Sax 30
Saxerfirst (Roslenfirst) 29
Saxerheuberg 22

214

Scite

Saxerliicke (Krinden)
21, 29, 30, 2/

Schafberg (Fihlen-) 91
Schafberg (Wildhauser) 111
Schafbergkopfe
(Wildhauser) 114
Schafbergsattel 91, 92
Schafberg-Turm 92
Schafboden (Alp westl.
des Jochlis) 108
Schafboden (Gasthaus)
100, 144, 99
Schaffhauser Kamin 101
Schiifler 17, 120/122, 142
Schiflersattel 120
Schafwieshiitte 163
Schaienegg 70
Scharten (Alp) 164
Scheidegg (Kronberg) 168
Scherensattel 158

Scherenspitzen
158, 159, 158, 16l

Scherenturm 161, 158
Schifaltlig 167
Schiltmoos 138
Schindelnberg 165
Schnegglialp 168
Schoénau 17
Schonbiihl 109
Schénenboden 69
Schrenit 149
Schrennemveg 134, 135
Schrennenhiitte 73, 134
Schurtanne 17
Schiiflenalp 168
Schutzenilpli 168

Scehwiigalp und PaBhdhe
14, 17, 136, 138, 141,
149, 163, 167
Schwigalp, Kleine 168



Scite
Schwiigalp-PaBstral3e 136
Schwiigalp-Station 136
Schwanzbrugg 17, 168
Schwarzenberg 17
Schwarzenegg 19
Schwarzkopf 162, 158
Schwende 117
Schwendebach 136
Schwendetal 116, 119
Schwyzerdlpli 129
Seealp 122, 132
Seealpsee
117, 132, 136, 133, 135
Seewis 164
Sennwald 2]
Siebenbrunnen 138, 151
Siebenhiitten 136
Silberplatte 150/151
Silberplattensattel 150
Silberplattenscharte 151

Silberplattenkdopfe
1527157, 153, 154, 155

Soll (Alp) 30
Spicher 167
Spitzbergli 144, 148

Spitzigstein b. Meglisalp 73, 100
Spitzigstein am Seealpsee 136
Spitzli (am Kronberg) 168

Spriinge 140
Starkenbach 164, 166
Startheren 21, 21
Stauberenkanzel 22/26
Steckenbergsattel 134, 142
Steckenberg (beim Stof) 149
Stein 163, 165
Steinegg 19
Steinfluh 136
Steinkrizeren 138
Stelzenboden 142
Stiefel 30

Scite

Stockberg 17, 166/167

Stockbergalp 166
Stockegg 134
Stockneregg 167
Stofel (Fiihnern) 19
Stofel (westl. Kamor) 20
Stofel, Ober- und Unter-

(bei Starkenbach) 164
Stofel,

Unter- (bei Gamplit) 112
Stollen 163
Stol 157
Stof3-Sattel 149
Stricken 31
Stiitze 1T der

Siintis-Schwebebahn 14
T
Tannenhiitten 144
Teselalp 30, 107
Teufelskiinzeli 118
Teufelskirchli 136
Teufenberg 17
Thal (Alp) 149
Tierwies 142, 144, 147, 149
Thurwies 100, 144
Triebern 117
Tristen 108
Trommelfeld 114
Trosen 149
Triiest 73
Tirli 144
Turm (Scheren-) 161
Turm (Kleiner) 162
U
Unteralp 30
Unterstrich 136
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